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ÝÍÅÐÃÈß ËÞÁÂÈ

Ïðåæäå ÷åì ðàññêàçàòü ñàìó òåõíèêó, ïîâåäàþ 
âàì ñâîþ èñòîðèþ î òîì, êàê ÿ ïðèø¸ë ê ýíåðãèè 
ëþáâè.

Äåëî áûëî â 2007 ãîäó, êàê ñåé÷àñ ïîìíþ :).  
Ìîè îòíîøåíèÿ ñ îòöîì áîëüøå äâàäöàòè ïÿòè ëåò 
áûëè êðàéíå íàïðÿæ¸ííûå, êîíôëèêòíûå. Íàøè 
ññîðû âîçíèêàëè íà ïóñòîì ìåñòå è ñîïðîâîæäàëèñü 
îáâèíåíèÿìè, íåäîâîëüñòâîì, êðèêîì ñî ñòîðîíû 
îòöà è ìîèìè èíòåëëåêòóàëüíûìè êîíòðóäàðàìè, 
êîòîðûå îí íå áûë â ñîñòîÿíèè âûäåðæàòü è çëèëñÿ íà 
ìåíÿ åù¸ ñèëüíåå. Îäíèì îñåííèì âå÷åðîì ìû ñ íèì 
ðàññîðèëèñü òàê ñèëüíî, êàê íèêîãäà ðàíåå. ß ø¸ë ïî 
óëèöå è äóìàë î òîì, ÷òî ìîé îòåö íå èç òåõ ëþäåé, êòî 
ìîæåò ðåøèòü êîíôëèêò ìèðíî, äèïëîìàòè÷íî è åìó 
áåññìûñëåííî,  ÷òî ëèáî îáúÿñíÿòü, ÷òî ÿ ïðîáîâàë 
óæå ðàíåå ìíîæåñòâî ðàç. È êàê òî âêëþ÷èëîñü 
îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ïðè÷èíà âñåõ íàáëþäàåìûõ ìíîþ 
ñèòóàöèé âî ìíå æå. Â êîíå÷íîì ñ÷¸òå - ýçîòåðèê ÿ èëè 
íåò? - ïîäóìàë ÿ ñ óëûáêîé. ß íå ëþáèë åãî, îáèæàëñÿ 
çà åãî íåïîíèìàíèå, çà òî, ÷òî íå óäåëÿë ìíå 
æåëàåìîãî âíèìàíèÿ è íèêîãäà íå ãîâîðèë î òîì, ÷òî 
ëþáèò ìåíÿ. Ïàïà ñ äåòñòâà âûíåñ îáèäó íà ñâîåãî 
îòöà è îò÷àÿíèå çà òî, ÷òî îí áðîñèë ñâîþ ñåìüþ, õîòü 
è ïîñòîÿííî ïðèõîäèë â ãîñòè, ïðèíîñèë ïîäàðêè 
ðàçíûå. Îáèæàëñÿ íà íåãî çà íåïîíèìàíèå. ß 
ñïðàøèâàë - ðàçâå ñåé÷àñ, êîãäà òâîé îòåö óìåð, òàê 
âàæíû ýòè îáèäû? Ïî÷åìó ñåé÷àñ, ñïóñòÿ ñòîëüêî 
âðåìåíè òû íå ãîòîâ åãî ïðîñòèòü? Íà ÷òî îí îòâåòèë - 
îí íå çàñëóæèë ïðîùåíèÿ! È íàø ðàçãîâîð 
ïðåêðàòèëñÿ.

È ñèäÿ äîìà çà ñòîëîì, ÿ ïîäóìàë, ÷òî ìîæåò 
áûòü ÿ çðÿ òàê îòíîøóñü ê íåìó. Âåäü íå òîëüêî 
íåãàòèâ áûë â íàøåé æèçíè, íå òîëüêî çëîáà, êðèêè è 
îáèäû. Íåóæåëè îí íå ñäåëàë äëÿ ìåíÿ íè÷åãî òàêîãî, 
çà ÷òî åãî ìîæíî õîòÿ áû ïîáëàãîäàðèòü? È òîãäà ÿ 
çàêðûë ãëàçà, ïðåäñòàâèë ïåðåä ñîáîé ïàïó è ñòàë ñ 
íèì ðàçãîâàðèâàòü. Äàæå ìûñëåííî ÿ íå õîòåë 
îáùåíèÿ, íî ïîíèìàë, ÷òî îíî ìíå íåîáõîäèìî. ß 
ãîâîðèë åìó - ïàïà, ÿ áëàãîäàðþ òåáÿ çà òîò êîðàáëèê, 
÷òî ìû ñ òîáîé âìåñòå äåëàëè êîãäà ÿ áûë ìàëåíüêèì. 
Îí î÷åíü öåëåí äëÿ ìåíÿ. Áëàãîäàðþ òåáÿ çà òî, ÷òî 
ïîäàðèë ìíå çàìå÷àòåëüíûé êîìïüþòåð, çà òî-òî è çà 
òî-òî...

ß íà÷àë ïîíèìàòü, ÷òî ñëèøêîì ñèëüíî 
ñîñðåäîòî÷èëñÿ íà îáèäàõ è íå çàìå÷àë ñòîëüêî âñåãî 
ïðåêðàñíîãî, ÷òî îí äëÿ ìåíÿ ñäåëàë. Ïðèÿòíûå 
âîñïîìèíàíèÿ íà÷àëè ïåðåïîëíÿòü ìåíÿ è òóò ÿ 
îñîçíàë, ÷òî ñàì íèêîãäà íå ãîâîðèë åìó ÷òî î÷åíü 
ëþáëþ åãî! Ìíå ñòàëî î÷åíü íåïðèÿòíî îò ìûñëè î åãî 
ñìåðòè. Âäðóã èç âðàãà îí ïðåâðàòèëñÿ â ñàìîå 
ëþáèìîå äëÿ ìåíÿ ñóùåñòâî... ß ãîâîðèë åìó - Ïðîñòè 
ìåíÿ çà òî, ÷òî ñòîëüêî ëåò îáèæàëñÿ íà òåáÿ, çà òî, ÷òî 
ñëîìàë òâîþ ëþáèìóþ âåùü, çà òî, ÷òî îáìàíûâàë 
òåáÿ, çà ìîþ íåëþáîâü... Ïðîñòè... Áëàãîäàðþ òåáÿ çà 
âñ¸, ÿ òåáÿ î÷åíü î÷åíü ëþáëþ! ß òåáÿ î÷åíü ëþáëþ! 
Ïðîñòè ìåíÿ, çà òî-òî è òî-òî... ß ïðîùàþ òåáÿ çà òî-òî 
è çà òî-òî. Ñåðäöå âûðûâàëîñü íàðóæó, èç ãëàç ïîòåêëè 
ñë¸çû, ÿ çàïëàêàë, êàê ïëà÷óò äåòè, íî íå îò ïå÷àëè, à 
îò ëþáâè, êîòîðàÿ ïîòåêëà èç ìåíÿ ÷åðåç ñåðäå÷íûé 
öåíòð. ß ïî÷óâñòâîâàë êàê ìîùíûé ïîòîê âûðûâàåòñÿ 
íàðóæó è ïðîáèâàåò ñèëüíûé áëîê â ñåðäöå. 

Ïî÷óâñòâîâàë ýòî î÷åíü ñèëüíî, íå òîëüêî òåëîì, íî è â 
ïðîñòðàíñòâå.  Çîëîòèñòî-çåë¸íîå ñâå÷åíèå 
óñòðåìèëîñü â îáðàç îòöà, íàïîëíèëî åãî. ß ïëàêàë îò 
ëþáâè è ïðèçíàòåëüíîñòè, íåâûñêàçàííîé çà ñòîëüêî 
ëåò. Ïðîïëàêàë ïîëòîðà ÷àñà. Íî ýòî íè÷òî ïî 
ñðàâíåíèþ ñ 25 ãîäàìè íåíàâèñòè è îáèä.

Íà ñëåäóþùåå óòðî ìû ïîåõàëè ñ ìàìîé è 
ïàïîé çà ãðèáàìè. Êîãäà ÿ óâèäåë åãî, òî íå ïîíÿë ÷òî 
ïðîèñõîäèò, Ïåðåäî ìíîé ñòîÿë äðóãîé ÷åëîâåê, ñëåãêà 
ïðåîáðàçèâøèéñÿ äàæå âíåøíå. Åãî ãîëîñ ñèëüíî 
ïîìåíÿëñÿ, ñòàë î÷åíü ìÿãêèì, äîáðîæåëàòåëüíûì. 
Âåñü äåíü ìû ïðîâåëè êàê íàñòîÿùàÿ äðóæíàÿ ñåìüÿ, 
ðàäîâàëèñü è âåñåëèëèñü! Ïàïà ñïðàøèâàë ìåíÿ î 

ìîèõ äåëàõ, ÷åãî îí íèêîãäà ðàíåå íå äåëàë. Êîíå÷íî,  
ÿ áûë óäèâë¸í, íî íå î÷åíü ñèëüíî, ïîòîìó êàê ïðèâûê 
ê ðàçíûì ïðîÿâëåíèÿì æåëàíèé è ìûñëè. ß äóìàë - 
êàê çäîðîâî äåéñòâóåò âñ¸-òàêè ëþáîâü è ïðîùåíèå, 
íå ðàññ÷èòûâàÿ íà òî, ÷òî ýòî áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ 
âñåãäà, äóìàë îá ýòîì, êàê î âðåìåííîì ýôôåêòå. Íî 
âîïðåêè îæèäàíèÿì, ýôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ äî ñèõ ïîð. 
Ìû ñ íèì ñòàëè äðóçüÿìè, îí ñòàë ïðèíèìàòü áîëüøå 
ó÷àñòèÿ â ìîåé æèçíè, îáùåíèå ñ íèì ìíå äîñòàâëÿåò 
ðàäîñòü! Êîãäà ÿ ïîòîì ñèäåë è ïðîñòî îòêðûâ 
ñåðäå÷íûé öåíòð äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîñûëàë åìó 
ýíåðãèþ ëþáâè, íà ñëåäóþùèé äåíü îí ïîäàðèë ìíå 
ïîäàðîê íà 1000 ðóáëåé :). Ïîçæå, ÷åðåç ïàðó ëåò, ÿ 
ðåøèë ñäåëàòü åù¸ îäèí øàã íà âñòðå÷ó ê íåìó. Ìíå 
áûëî ñëîæíî íàçûâàòü åãî ïàïîé, à ìàìó - ìàìîé 
(ñëåäñòâèå îáèäû 8-ëåòíåé äàâíîñòè), ÿ äàæå 
ñòåñíÿëñÿ, íî îäíàæäû ðåøèëñÿ è òâ¸ðäî ñîîáùèë èì, 
÷òî ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ÿ íàçûâàþ èõ ïàïîé è ìàìîé. 
Îíè áûëè î÷åíü ðàäû ýòîìó, èì áûëî î÷åíü ïðèÿòíî. 
Òàê ÿ óáðàë ïîñëåäíèé áëîê â íàøèõ îòíîøåíèÿõ :).

Ïîõîæàÿ ñèòóàöèÿ ïðîèçîøëà è ñ ìîèì äåäîì. 
Áàáóøêà è äåäóøêà âñ¸ äåòñòâî áûëè ìîèìè ñàìûìè 
ëþáèìûìè ÷åëîâåêàìè, ïî÷òè âñ¸ âðåìÿ ÿ ïðîâîäèë â 
èõ êðóãó èç çà òîãî, ÷òî ðîäèòåëè ìíîãî ðàáîòàëè. Ñ 
äåäîì ìû òîæå ÷àñòî ññîðèëèñü, èíîãäà äåëî äîõîäèëî 
äî òîãî, ÷òî îí êèäàëñÿ â ìåíÿ âåùàìè èëè 
òàáóðåòêàìè :). Íî â ïîñëåäíèé ãîä æèçíè èç çà 
ïëîõîãî ôèçè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ îí ñòàë î÷åíü 
çëûì, îáùåíèå ñòàëî ïî÷òè íåâîçìîæíûì. Êîãäà 
ïåðåä ñìåðòüþ åãî îòâåçëè â áîëüíèöó è ìàìà 
ïîïðîñèëà ìåíÿ óõàæèâàòü çà íèì èíîãäà, ñìåíÿòü 
äâîþðîäíîãî áðàòà è å¸, ÿ ñêàçàë ÷òî ÿ çàíÿò. ß íå áûë 

ÁÈÎÝÍÅÐÃÅÒÈÊÀ
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çàíÿò, ïðîñòî íå ìîã ñìîòðåòü êàê óìèðàåò ìîé 
ëþáèìûé ÷åëîâåê, â äóøå ìíå áûëî î÷åíü ïëîõî, íî 
âíåøíå ýòî âîîáùå íå ïðîÿâëÿëîñü. Êîíå÷íî ìàìà 
î÷åíü ïåðåæèâàëà è êàê òî ïîëó÷èëîñü, ÷òî ðåøèëà íà 
ìåíÿ ïîâåñèòü ÷óâñòâî âèíû çà òî, ÷òî ÿ íå ïîìîãàë. Çà 
äâà äíÿ äî ñìåðòè, êîãäà îí ëåæàë è ïî÷òè íå 
ðåàãèðîâàë, ÿ ïðèø¸ë ê íåìó è ïîëîæèë ðóíó ëþáâè 
ïîä ïîäóøêó, ïîãëàäèë åãî ïî ãîëîâå, ïîöåëîâàë â ëîá è 
óø¸ë. Ðîäèòåëè ïîíèìàëè, ÷òî îí óìèðàåò è ñêàçàëè 
ìíå, ÷òî ïîõîðîíû ïðîéäóò ó íàñ äîìà. Â íî÷ü ïåðåä 
ñìåðòüþ ìíå ñíèëñÿ äåäóøêà, ñîí áûë óäèâèòåëüíî 
÷¸òêèì. Îí ñòîÿë ó ñâîåãî äîìèêà â ñåðîì êîñòþìå. ß 
ïîäîø¸ë ê íåìó, ðàñïëàêàëñÿ îò ðàäîñòè. À îí ñêàçàë 
ìíå, ïîêàçàâ â îêíî, ãäå ëåæàëî åãî òåëî - ïîñìîòðè, 
òàì ëåæèò ìî¸ òåëî, íî íå ÿ. ß òóò è ÿ æèâîé! Íå 
ïðèõîäè êî ìíå íà ïîõîðîíû!

ß õîòåë íå ïîéòè, íî ïîø¸ë ïðîñòî ñêàçàòü î 
òîì, ÷òî ìíå ïðèñíèëîñü. È îêàçàëîñü, ÷òî òî, ÷òî îí 
ìíå ïîêàçàë - òî è áûëî. Îí ëåæàë èìåííî òàê, êàê âî 
ñíå è â ñâî¸ì äîìèêå, â òîé æå îäåæäå, à íå ó íàñ äîìà, 
êàê õîòåëà ìàìà è íå â òîì êîñòþìå, êàê îíà ãîâîðèëà, 
îí áóäåò îäåò. Ðåøåíèå õîðîíèòü äîìà è îäåæäó 
äåäóøêè âäðóã íåîæèäàííî èçìåíèëà áàáóøêà â 
ïîñëåäíèé äåíü. È ÿ îá ýòîì íå çíàë. ß ðàññêàçàë î òîì, 
÷òî ìíå ïðèñíèëîñü, ïîñòîÿë ó äîìèêà è óø¸ë

Äîëãèõ òðè ãîäà ïîòîì, ïî÷òè êàæäóþ íî÷ü ìíå 
ñíèëñÿ äåäóøêà, âåñü èçìó÷åííûé, òÿæåëîáîëüíîé. À 
ÿ âèäåë åãî è ïëàêàë îò ðàäîñòè è ëþáâè, îáíèìàÿ åãî, 
íî íè÷åãî íå ìîã ñäåëàòü. Îäíàæäû ÿ ïðèø¸ë â 
ëåñîïîñàäêó, ñåë â âûñîêèõ êóñòàõ, íàñòðîèëñÿ íà 
äåäóøêó, çíàÿ, ÷òî îí óñëûøèò ìåíÿ. ß ñòàë îáúÿñíÿòü 
åìó: ïî÷åìó òàê âñ¸ ïðîèçîøëî, ãîâîðèë, ÷òî î÷åíü 
ëþáëþ åãî è áëàãîäàðåí çà âñå ãîäû, ÷òî ìû ïðîâåëè 
âìåñòå. ß ïåðåæèâàë, ÷òî ìíå íå óäàëîñü ïîäàðèòü åìó 
âñþ ëþáîâü, ÷òî ÿ èñïûòûâàë ê íåìó è ýòî ìåíÿ 
ïå÷àëèëî äî ñë¸ç. È ñåðäöà, êàê è â ñëó÷àå ñ ïàïîé, 
ïî÷óâñòâîâàëñÿ âûõîäÿùèé ïîòîê ëþáâè, êîòîðûé 
óñòðåìèëñÿ â ïðîñòðàíñòâî. Âäðóã ÿ ôèçè÷åñêè 
óâèäåë, êàê íåäàëåêî îò ìåíÿ âîçíèê ë¸ãêèé òóìàí, è 
îòòóäà ïîÿâèëîñü åãî ëèöî, ïî÷òè ïðîçðà÷íîå, íî 
îò÷¸òëèâî ðàçëè÷èìîå è äåäóøêà óëûáíóëñÿ ìíå. ß 
óñëûøàë ìûñëü î òîì, ÷òî îí íèêîãäà íà ìåíÿ íå 
îáèæàëñÿ, âñ¸ çíàåò, ïîíèìàåò, î÷åíü ìåíÿ ëþáèò è 
çíàåò î òîì, êàê ÿ åãî ëþáëþ! Â ñåðäöå âîøëî ÷òî-òî 
î÷åíü ïðèÿòíîå, î÷åíü äóøåâíîå. ß ñðàçó óñïîêîèëñÿ. 
Äåäóøêà óëûáíóëñÿ åù¸ ðàç íà ïðîùàíèå è èñ÷åç 
âìåñòå ñ äûìêîé. Áîëüøå îí ìíå íå ñíèëñÿ â 
ïå÷àëüíûõ ñíàõ, à åñëè è ñíèëñÿ, òî ðåäêî è â õîðîøèõ, 
ãäå ÿ óëûáàëñÿ è ðàäîâàëñÿ ïðè íàøåé âñòðå÷å... 

Ïîçæå ÿ íà÷àë äóìàòü î òîì, ÷òî ó ìåíÿ 
ïîëó÷èëîñü ñäåëàòü, èñïîëüçóÿ áåçóñëîâíóþ ëþáîâü è 
ïðîùåíèå, ÿ ñòàë ïðîáîâàòü ïðèìåíÿòü ýòî è â äðóãèõ 
ñèòóàöèÿõ. È ìûñëü îòðàçèëàñü â çåðêàëå ìèðà. Êàê òî 
ïåðåáèðàÿ ýëåêòðîííûå êíèãè, êîèõ â ìîåé êîëëåêöèè 
ñêà÷àëîñü íåñìåòíîå êîëè÷åñòâî, ÿ íàòêíóëñÿ íà 
êíèãó Êëàóñà Äæîóëà - Ïîñëàííèê. Íè÷åì íå 
ïðèâëåêàþùàÿ  ðàíåå êíèãà, êîòîðóþ ÿ óæå ìíîãî ðàç 
âèäåë â êîëëåêöèè è ïî÷åìó-òî íå óäàëèë :), ìåíÿ â ýòîò 
ðàç ÷åì-òî î÷åíü çàèíòåðåñîâàëà. ß ñòàë ÷èòàòü å¸ è 
ïîíÿë, ÷òî îíà êàê ðàç î òîì, ÷òî èñïûòàë ÿ - î 
áåçóñëîâíîé ëþáâè! ß òàê îáðàäîâàëñÿ - îáðàäîâàëñÿ 
òîìó, ÷òî ìîãó âçÿòü äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî íîâîå èç ýòîé 
òåìû. Ñ óïîåíèåì ïðî÷¸ë ýòó è âñå îñòàëüíûå åãî 
êíèãè (Ïîñòûäíàÿ òàéíà, Äåíüãè ýòî ëþáîâü è åù¸ ÷òî-
òî) çà íåñêîëüêî äíåé, ÷èòàÿ äåíü è íî÷ü :) è ïî÷òè íå 

ñïàë, âäîõíîâë¸ííûé òåì, ÷òî òàì áûëî îïèñàíî è 
ñîñòîÿíèÿìè, â êîòîðûå ïîëó÷èëîñü âîéòè. Ñëåäîì æå 
íàòêíóëñÿ íà êíèãó Äæåéìñà Òâàéìàíà "Ýìèññàðû 
ëþáâè" - ïðî äåòåé èíäèãî, êîòîðûå òîæå ãîâîðÿò î 
áåçóñëîâíîé ëþáâè è î òîì, íà ÷òî îíà ñïîñîáíà! ×åðåç 
ìåñÿö ïîïàëàñü äðóãàÿ çàìå÷àòåëüíàÿ êíèãà Äæî 
Âèòàëå "Æèçíü áåç îãðàíè÷åíèé". È ñíîâà î 
áåçóñëîâíîé ëþáâè è î òîì, êàê ðåøàòü ëþáîþ 
ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ îäíèì ëèøü "ß òåáÿ ëþáëþ! 
Áëàãîäàðþ òåáÿ! Ïðîñòè ìåíÿ!". È îíî ðàáîòàåò! 
Ðàáîòàåò ó êàæäîãî!!!
 Â òî âðåìÿ ó ìåíÿ çàêàí÷èâàëèñü äåíüãè è 
ðàáîòû íå áûëî, òî÷íåå å¸ íå ñòàëî ïî÷òè ñðàçó ïîñëå 
òîãî, êàê ÿ ñòàë ïîñûëàòü ýíåðãèþ ëþáâè â ñâîþ 
æèçíü. ß ñèäåë è äóìàë - âîò ýòî áëèí, ðàáîòàåò êàê 
ñòðàííî. Âðîäå äîëæíî ÷òî-òî ïðèÿòíîå ïðèíåñòè, à 
ðàáîòû ëèøèëñÿ. Íî è âçäîõíóë ñ îáëåã÷åíèåì - ÿ âñ¸ 
ðàâíî óñòàë îò òîé ðàáîòû, õîòåë çàíÿòüñÿ ÷åì òî áîëåå 
ïðîñòûì, íå òÿæ¸ëûé è èíòåðåñíûì, ÷òîáû áûëî 
ìíîãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè è ïðèíîñèëî õîðîøèé 
äîõîä. Êîãäà ó ìåíÿ âîîáùå íå îñòàëîñü äåíåã, ÿ ïîíÿë, 
÷òî ïðèøëà ïîðà íà÷àòü ñ íèìè çàíèìàòüñÿ. ß ñåë çà 
êîìïüþòåð, âçÿë îäîëæåííóþ ó ïîäðóãè äåíåæêó â 
ðàçìåðå 10, 50 è 100 ðóáëåé, âêëþ÷èë àóäèî-
ìåäèòàöèþ ïî êíèãå Êëàóñà Äæîóëà "Äåíüãè ýòî 
ëþáîâü" è ñòàë çàíèìàòüñÿ êàæäûé äåíü ïî 50 ìèíóò 
äí¸ì èëè âå÷åðîì, êàê ïîëó÷àëîñü. Óæå ÷åðåç ïàðó 
äíåé ÿ ïîëó÷èë ñâîé çàêàç, êîòîðûé ñäåëàë áûñòðî è 
ïîëó÷èë äåíüãè. Îáðàäîâàëñÿ. Ïðîäîëæàë ìåäèòàöèþ. 
Íàø¸ë íà óëèöå 1000 ðóáëåé, çàïëàòèë çà êâàðòèðó, 
ïîòîì íàø¸ë çîëîòóþ áðîøü èç áåëîãî çîëîòà ðó÷íîé 
ðàáîòû è ñäàë å¸ â ëîìáàðä çà õîðîøèå äåíüãè. Ïîòîì 
÷åðåç äâå íåäåëè ÿ ðåçêî è íåîæèäàííî íàø¸ë ðàáîòó - 
êàê ðàç òî, ÷òî ìíå òàê õîòåëîñü, â òîé ñàìîé æåëàííîé 
ñôåðå è ñ õîçÿèíîì, ñ êîòîðûì ìû ñòàëè õîðîøèìè 
äðóçüÿìè! :). ß ïðîäîëæàþ òàì ðàáîòàòü è ñåé÷àñ. 
Èíîãäà óäèâëÿþñü - ÿ ïðèâûê âñþ æèçíü äóìàòü î 
ðàáîòå êàê î ÷¸ì-òî íàïðÿãàþùåì. À òóò êîãäà 
ðàáîòàþ, èñïûòûâàþ ðàäîñòü, ìíîãî îáùàþñü ñ 
ëþäüìè, ìíå î÷åíü èíòåðåñíî è ÿ íå óñòàþ, äàæå íå 
çàìå÷àþ êàê ðàáîòàþ. Îíî ïðîèñõîäèò åñòåñòâåííî, 
ñëîâíî ÿ õîæó íà ïðîãóëêó. À âñ¸ ÷òî ÿ äåëàë - ýòî 
ïîñûëàë áåëî-çîëîòîé ïîòîê áåçóñëîâíîé ëþáâè èç 
ñåðäöà äåíüãàì, ãîâîðèë èì ÷òî î÷åíü èõ ëþáëþ, 
áëàãîäàðèë çà âñ¸, ÷òî îíè ñäåëàëè è ïðîñèë ïðîñòèòü 
çà òî, ÷òî ïîñòîÿííî èãíîðèðîâàë èõ â ñâîåé æèçíè è 
îáåñöåíèâàë èç çíà÷åíèÿ äëÿ ñåáÿ, êàê âïðî÷åì è ñåáÿ, 
ñ÷èòàÿ ñåáÿ íå äîñòîéíûì äåíåã!

Ïîòîì ÿ ïîñìîòðåë ôèëüì Ìàñàðó Ýìîòî ïðî 
âîäó è å¸ ñîñòîÿíèÿ, ïðî òî, ÷òî âîäà îáëàäàåò 
ñòðóêòóðîé è çàïîìèíàåò âñ¸. Òàì áûë ýêñïåðèìåíò ñ 
ðèñîì, ãäå áðàëè òðè ¸ìêîñòè, çàëèâàëè èõ âîäîé è 
êèäàëè òóäà ðèñ. Íà îäíîé íàïèñàëè - ÿ òåáÿ ëþáëþ, íà 
äðóãîé íè÷åãî íå íàïèñàëè, à òðåòüÿ ¸ìêîñòü 
ñîäåðæàëà îñêîðáèòåëüíûå, íåïðèÿòíûå ñëîâà. Â 
èòîãå ¸ìêîñòü ñ ëþáîâüþ ñòàëà ïîêðûâàòüñÿ 
çîëîòèñòîé ïë¸íî÷êîé, áëàãîóõàòü, à òå, íà êîòîðûå íå 
îáðàùàëè âíèìàíèÿ - ïëîõî ïàõíóòü, ñ íåïðèÿòíûìè 
ñëîâàìè - âîîáùå ñèëüíî âîíÿòü. ß ðåøèë ïîïðîáîâàòü 
ïîâòîðèòü ýêñïåðèìåíò ñâîèìè ñèëàìè, âåäü ÷àñòî 
âîñïðèíèìàåòñÿ âñ¸ òàê, êàê áóäòî ýòî âñ¸ ïîäñòðîåíî 
è íå ðåàëüíî â óñëîâèÿõ ìîåé æèçíè. ß ñíà÷àëà 
ïðîáîâàë ñäåëàòü ýêñïåðèìåíò ñ êóñî÷êàìè õëåáà, íî 
íå ïîâåðèâ â òî, ÷òî ó ìåíÿ ÷òî-òî ïîëó÷èëîñü, íå 
ñôîòêàë ðåçóëüòàòû ñíà÷àëà. Çàòåì ðåøèë ïîâòîðèòü 

ÁÈÎÝÍÅÐÃÅÒÈÊÀ



ÆÓÐÍÀË “ÒÎÍÊÈÉ ÌÈÐ” ¹ 2, ÍÎßÁÐÜ 2011

5

îïûò, òîæå ñ õëåáîì - ðåçóëüòàòû îïóáëèêîâàë íà 
ôîðóìå, çàòåì ýêñïåðèìåíò ñ ðèñîì è ïîñûëàíèåì 
ýíåðãèè ëþáâè - îí òî÷ü â òî÷ü ñîâïàë ñ òåì, ÷òî 
ïîëó÷èëîñü ó Ìàñàðó Ýìîòî. ß ñòàë èñêàòü 
èíôîðìàöèþ â èíòåðíåòå î òîì, êòî åù¸ ïðîâîäèë 
ýêñïåðèìåíò ïîäîáíîãî ðîäà è îêàçàëîñü íà îäíîì 
ñàéòå áûëè òàêèå ðåçóëüòàòû ñ ôîòî. ß áûë îáðàäîâàí - 
âñ¸ ïîëó÷èëîñü èìåííî òàê, êàê è ó ìåíÿ! 

Ïîçæå áûëè åù¸ ýêñïåðèìåíòû, è âñå îíè 
ïîêàçàëè, êàê îäíîçíà÷íî áëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóåò 
äîáðîå ñëîâî è ýíåðãèÿ ëþáâè íà ñèòóàöèè è îðãàíèêó! 
Â òîì ÷èñëå îíà èñöåëÿåò. Ñ å¸ ïîìîùüþ ìíå óäàëîñü 
óáðàòü ñèëüíûé øðàì è íàðîñò íà ðóêå ïîñëå äîëãî íå 
ñõîäÿùåé ÿçâû, ïîäðóãà âûëå÷èëà êîæó íà ëèöå è âñå 
áîëÿ÷êè ïðîøëè çà ìåñÿö, à íåïðèÿòíî óêðàøàëè å¸ 
ëèöî ñ ðàííåé þíîñòè. Ìîÿ ïîäðóãà ñìîòðåëà íà ìîé 
øðàì è óäèâëÿëàñü, êàê áûñòðî îí çàæèâàë! Ýíåðãèþ 
ëþáâè ÿ íà÷àë ïðèìåíÿòü è â ðàáîòå ñ æåëàíèÿìè, 
ïîñûëàÿ å¸ æåëàåìûì ïðåäìåòàì, â ñèòóàöèè. 

Êîãäà   ÿ   ðàáîòàë    êàæäûé   äåíü   ïî   ÷àñó  ñ 
ýíåðãèåé ëþáâè, òî â ïåðâûå äíè, â ïåðâóþ íåäåëþ 
ìî¸ ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå î÷åíü ñèëüíî 
óëó÷øèëîñü, ÿ ÷óâñòâîâàë áåçãðàíè÷íóþ ïðèÿòíóþ 
ë¸ãêóþ, íèñõîäÿùóþ ðàäîñòü. ×åðåç íåäåëþ íà÷àëàñü 
ñèëüíàÿ äåïðåññèÿ, àïàòèÿ. Ìíå áûëî î÷åíü ïëîõî äâå 
íåäåëè, ÿ ÷èòàë íà ôîðóìàõ, ÷òî ïðîèñõîäèò äóõîâíîå 
î÷èùåíèå è îñâîáîæäåíèå îò ìóñîðà ñîïðîâîæäàåòñÿ 
âîò òàêèìè ñîñòîÿíèÿìè. Íî ÿ ïðîäîëæàë ðàáîòàòü, 
õîòü áûëî î÷åíü òÿæåëî. Íî â ìûñëÿõ ÿ âñ¸ ðàâíî âåäü 
ìîã ãîâîðèòü Âñåëåííîé è ñâîåé æèçíè - ÿ òåáÿ î÷åíü 
ëþáëþ, áëàãîäàðþ òåáÿ! È ýòî ñðàáîòàëî. Ïîòîì âäðóã 
÷òî-òî ïåðåêëþ÷èëîñü è ÿ íà ñëåäóþùåå æå óòðî 
ïî÷óâñòâîâàë ÷òî ìíå ñòàëî î÷åíü õîðîøî â äóøå. Ñ 
òåõ ïîð ÿ âîîáùå íèêîãäà íå èñïûòûâàþ äåïðåññèé,  ÿ 
î÷åíü ðàäóþñü ñåðîé, ïàñìóðíîé, õîëîäíîé, ñâåðõ 
ãîðÿ÷åé è ïðî÷åé ïîãîäå, ðàäóþñü æèçíè, îñîçíàâàÿ, 
÷òî íå îñîçíàþ âñåõ âàðèàíòîâ è ìèð äàðèò ìíå âñ¸ 
ñàìîå ëó÷øåå, âñ¸ ñàìîå íóæíîå è ñòàðàþñü 
ïðèíèìàòü âñ¸, ÷òî ïðîèñõîäèò, õîòü è íå âñåãäà 
áûâàþ ñðàçó ñîãëàñåí ñ ýòèìè ïîäàðêàìè. Íî âñåãäà 
ëþáûå ïåðåìåíû áûëè ìíå íà ïîëüçó. Òîëüêî óçíà¸øü 
ýòî óæå ÷åðåç âðåìÿ, òîëüêî íóæíî ðàññëàáèòüñÿ,  
ïåðåñòàòü âñ¸ êîíòðîëèðîâàòü è æèòü â ðàäîñòü è ñ 
óäîâîëüñòâèåì, ñ ëþáîâüþ!

ß ñòàë ó÷èòü äðóãèõ ëþäåé êàê ðàáîòàòü ñ ýòîé 
òåõíèêîé, êàê æèòü â íîâûõ ñîñòîÿíèÿõ, êàê â íèõ 
óäåðæàòüñÿ. È ëþäè ðàññêàçûâàëè ìíå î ñâîèõ 
óäèâèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ â îáëàñòè äåíåã, â 
ðîìàíòèêå, ïðîñòî â æèçíè. Îäèí ïàðåíü ïðèñòàâàë 
êî ìíå ñ òåì, ÷òî íå âèäåë ðåçóëüòàòîâ îò ïîñûëàíèÿ 
äåíüãàì ëþáâè. Ãîâîðèò - íó êîãäà, êîãäà æå - ìîæåò ÿ 
êàêîé-òî íåïðàâèëüíûé, ó ìåíÿ ýòî íå ðàáîòàåò. Âñ¸ 
õîðîøî, ãîâîðþ, òû ïðîñòî ðàññëàáüñÿ, ìîæåò äëÿ òåáÿ 
ìèð ïðèãîòîâèë ñþðïðèç ñðàçó, à íå ïî êóñî÷êàì. 
×åðåç ïîë ãîäà îí ñ ðàäîñòüþ ðàññêàçàë, ÷òî êàê áû 
ñëó÷àéíî âûèãðàë â ìàãàçèíå, ïîêóïàÿ êàêîé-òî ñûð, 
70 òûñÿ÷ ðóáëåé è òåïåðü ó íåãî åñòü äåíüãè îïëàòèòü 
ñâî¸ îáó÷åíèå è êóïèòü ñåáå ïîäàðîê :). Áûëè ñëó÷àè, 
êîãäà êîíôëèêò âäðóã íåîæèäàííî èñ÷åçàë ñïóñòÿ 
ïÿòü ìèíóò ïîñûëàíèÿ ëþáâè, ëþäè íåîæèäàííî 
ðàäèêàëüíî ìåíÿëè ðåøåíèå â ãàðìîíè÷íîì ðóñëå, íå 
ïîíèìàÿ, ÷òî èõ íà ýòî ïîäòîëêíóëî. À áûâàëî è òàê, 
÷òî ÷åëîâåê íåîæèäàííî ìåíÿë ñâî¸ îòíîøåíèå êî 
ìíå, è èç âðàãà áåç ìîåãî ó÷àñòèÿ ïðåâðàùàëñÿ â ìîåãî 
äðóãà, õîòü ÿ è íå âåðèë ÷òî ýòî âîçìîæíî

Îäíàêî, êîãäà ýòî âñ¸ íà÷í¸ò ïîëó÷àòüñÿ è ó 
âàñ, äðóçüÿ ìîè, íå äóìàéòå, ÷òî âû ñòàëè êåì-òî 
ìîãóùåñòâåííûì, ðàç ó âàñ ïîëó÷àåòñÿ î÷åíü 
êîíêðåòíî âëèÿòü íà âåñüìà òÿæ¸ëûå è ìàñøòàáíûå 
ñèòóàöèè, êîòîðûå íà÷èíàþò ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä âàñ. 
Äåëî â òîì, ÷òî òîò ìèð, êîòîðûé íàáëþäàåò êàæäûé 
èç íàñ - ëèøü âàðèàíò. È êàæäûé âèäèò ñâîé âàðèàíò 
è ìîæåò äâèãàòüñÿ ïî âàðèàíòàì ðàçâèòèÿ ñèòóàöèé. 
Âñå ýòè ñèòóàöèè âî âñåõ âàðèàíòàõ óæå åñòü, à âû êàê 
ïóòåøåñòâåííèê ïðîñòî ñîçåðöàåòå òî, íà ÷òî 
íàñòðîåíû. È âàø âàðèàíò ìèðà íå çàâèñèò îò âîëè 
äðóãèõ ëþäåé, çíàéòå ÷òî âñ¸ ÷òî âû âèäèòå - ýòî âàøå 
îòðàæåíèå. Âîçìîæíî,  âû ýòî è òàê îñîçíà¸òå, íî 
ëèøíèé ðàç íàïîìíèòü áóäåò òîëüêî ïîëåçíûì :).

Èòàê, ñàìà òåõíèêà ðàáîòû ñ ýíåðãèåé ëþáâè.

Ìîæåòå ðàáîòàòü ñ íåé ãäå óãîäíî è êîãäà 
óãîäíî, íî äëÿ íà÷èíàþùèõ ðåêîìåíäóþ âñ¸ æå 
óåäèíèòüñÿ è ðàáîòàòü ñèäÿ  íà  óäîáíîì  ñòóëå  èëè  â, 
ëþáèìîì êðåñëå, íà äèâàíå, ãëàâíîå ÷òîáû âàì áûëî 
êîìôîðòíî. Çàêðîéòå ãëàçà è ïðåäñòàâüòå, ÷òî â âàñ 
ñâåðõó âõîäèò áåëî-çîëîòîé ïîòîê ýíåðãèè ëþáâè, 
áëàãîäàòè. Îí âõîäèò â âàñ è íàïîëíÿåò âàøå òåëî è 
äóøó. Âû íà÷èíàåòå ÷óâñòâîâàòü ë¸ãêóþ ðàäîñòü, 
äóøåâíîå òåïëî, ïðèçíàòåëüíîñòü âñåëåííîé çà òî, ÷òî 
îíà äåëàåò äëÿ âàñ, çà òî, ÷òî ïèòàåò âàøå òåëî, äàðèò 
âàì ïîäàðêè, èñïîëíÿåò âàøè æåëàíèÿ. Â âàøåì 
ñåðäöå âîçíèêàåò ïóëüñèðóþùàÿ áåëî-çîëîòàÿ (èëè 
ëþáîãî äðóãîãî ïðèÿòíîãî öâåòà, àññîöèèðóþùåãîñÿ ó 
âàñ ñ ëþáîâüþ) ñèÿþùàÿ êàê ìàëåíüêàÿ çâåçäà ñôåðà. 
Äóìàéòå î ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûõ âû èñïûòûâàëè 
ðàäîñòü, î êîòîðûõ î÷åíü ïðèÿòíî âñïîìèíàòü. 

1) Åñëè âû ÷óâñòâóåòå îáèäó, íåïðèÿçíü, çëîñòü íà 
÷åëîâåêà, óâèäüòå åãî ïåðåä ñîáîé, ïî÷óâñòâóéòå âàøó 
ñâÿçü, ñîåäèíÿþùèå ýíåðãåòè÷åñêèå íèòî÷êè (êàê 
óãîäíî ïðåäñòàâëÿéòå, ãëàâíîå îùóùåíèå). Íà âäîõå 
çàáåðèòå îáðàòíî ïîòðà÷åííóþ íà íåãî ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíóþ ýíåðãèþ. Íå äóìàéòå ÷òî åñëè âû íà 
íåãî çëèòåñü – çíà÷èò, âû îáðàòíî âòÿãèâàåòå â ñåáÿ 
íåãàòèâ. Íåò. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàøè ïåðåæèâàíèÿ - 
ýòî ñâèòåð ñ íåïðèÿòíûì óçîðîì, à ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíàÿ ýíåðãèÿ - ýòî íèòêè, èç êîòîðûõ 
ñâÿçàí ñâèòåð. Çàáðàòü ïîòðà÷åííóþ ýíåðãèÿ - ýòî 
çíà÷èò ðàñïóñòèòü ñâèòåð :)

Íà âûäîõå ïîñûëàéòå ýòîìó ÷åëîâåêó ýíåðãèþ 
ëþáâè è áëàãà. Êàê áû âû íà íåãî íå çëèëèñü, êàê áû íè 
îáèæàëèñü, âû æå ìîæåòå åìó ïîæåëàòü âñåõ áëàã, 
ïîäàðèòü åìó êóñî÷åê ñâîèõ ïðèÿòíûõ, ñâåòëûõ, 
ò¸ïëûõ âîñïîìèíàíèé, äóøåâíîãî òåïëà? Ìîæåòå, 
ãëàâíîå ÷òîáû áûëà ðåøèìîñòü ýòî ñäåëàòü, à îíà 
âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà âû íà÷èíàåòå îñîçíàâàòü, ÷òî 
âñ¸ ÷òî áûëî - â ïðîøëîì, âû æèâ¸òå çäåñü è ñåé÷àñ. À 
ëþäè âåäü ìåíÿþòñÿ, è åñëè ÷åëîâåê êàê-òî íåïðèÿòíî 
äëÿ âàñ ñåáÿ ïðîÿâèë - ýòî åù¸ íå îçíà÷àåò, ÷òî îí 
çëîäåé ïî óìîë÷àíèþ, ÷òî åìó ÷óæäà ëþáîâü è 
ðàäîñòü, ÷òî îí íå óìååò ìå÷òàòü, æåëàòü, ïåðåæèâàòü. 
Ïðîñòî âû íå ïîíÿëè äðóã äðóãà. È åñëè èìåííî âàøà 
ìûñëü, âàøè ñîñòîÿíèÿ äóøè, âàøå îòíîøåíèå ê 
æèçíè, ê ñåáå è ê îêðóæàþùåìó ìèðó îïðåäåëÿþò 
êàðòèíó ïðîèñõîäÿùåãî ñ âàìè, òî ÷òî âû âûáåðèòå - 
ìèð, íàïîëíåííûé çëîáîé è äèñãàðìîíèåé èëè ìèð, 
íàïîëíåííûé ëþáîâüþ? :). Âîçìîæíî, âàì äîñòàâëÿåò 
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ðàäîñòü âîéíà, ñîïåðíè÷åñòâî è âàæíîñòü - òîãäà ýòà 
òåõíèêà íàâðÿä ëè áóäåò âàì èíòåðåñíà :). 

Âñïîìèíàéòå âñå íåïðèÿòíûå ñèòóàöèè, 
êîòîðûå âû ïåðåæèâàåòå, èç çà êîòîðûõ îáèæàåòåñü 
èëè çëèòåñü íà ÷åëîâåêà. Âûòÿãèâàéòå ýíåðãèþ èç íèõ 
è ïîñûëàéòå òóäà ñâîþ ëþáîâü. Ñíà÷àëà âû íè÷åãî 
îñîáî íå ïî÷óâñòâóéòå, áóäåòå òàê æå ïåðåæèâàòü âñ¸. 
Íî íå îò÷àèâàéòåñü, çäåñü äåëî òîëüêî â íåêîòîðîì 
òåðïåíèè è æåëàíèè îáðåñòè ãàðìîíèþ â äóøå â 
æèçíè. Ïðîñòî ïðîäîëæàéòå ðàáîòàòü è ñïóñòÿ 
íåêîòîðîå âðåìÿ âû âäðóã íåîæèäàííî, ïîðîé î÷åíü 

ðåçêî, äëÿ ñåáÿ îáíàðóæèòå, ÷òî íå ÷óâñòâóåòå 
íèêàêèõ íåïðèÿòíûõ ýìîöèé, äàæå íå ïîíèìàåòå - 
êàê ýòî âû ìîãëè ðàíüøå çà ýòî òàê îáèæàòüñÿ, 
çëèòüñÿ?! Ñî ìíîé ýòî ïðîèñõîäèëî ìíîæåñòâî ðàç, 
äàæå òîãäà, êîãäà ñèòóàöèè, òî÷íåå ìîè ïåðåæèâàíèÿ 
ñèòóàöèé, áûëè î÷åíü òÿæ¸ëûìè è äëèëèñü ìíîãî ëåò, 
äî òåõ ñàìûõ ïîð, ïîêà ÿ íå ñîáðàëñÿ ñ ðåøèìîñòüþ è 
íå ïîçàíèìàëñÿ ñ íèìè :). 
2) Ñ ÷óâñòâîì âèíû òîæå ñëîæíîñòåé íåò - òàê æå 
âñïîìèíàåòå íåïðèÿòíûå ìîìåíòû, âûòÿãèâàåòå 
ïåðåæèâàíèÿ è ïîñûëàåòå ëþáîâü. Î÷åíü ïîìîãàåò 
óâèäåòü ñåáÿ, òîãî, êîãî âû íà ñàìîì äåëå îáâèíÿåòå, 
÷àñòü ñâîåé äóøè. Âñòðåòüòåñü ñ ñîáîé (ïîçâîëüòå 
ïîÿâèòüñÿ òîìó, êòî ïðèä¸ò - ïðîñòî ÷óâñòâóéòå, ÷òî 
ýòî è åñòü Âû) è ñêàæèòå, ÷òî ïðîùàåòå ñåáÿ, ÷òî 
ñíèìàåòå ñ ñåáÿ âñå îáâèíåíèÿ è î÷åíü î÷åíü ëþáèòå 
ñåáÿ! Îáíèìèòå ñåáÿ è ïîäàðèòå äóøåâíîå òåïëî.

3) Åñëè âû ðàáîòàåòå ñ æåëàíèÿìè - ïðåäñòàâëÿéòå 
æåëàåìîå è ïîñûëàéòå åìó ýíåðãèþ ëþáâè. Ïóñòü 
ìåæäó âàìè è îáúåêòîì æåëàíèÿ âîçíèêíåò ñâÿçü, 
ïèòàåìàÿ âàøåé ëþáîâüþ. Ïî÷óâñòâóéòå, ÷òî òî, ÷òî 

âû æåëàåòå - òàê æå æåëàåò è âàñ. È íå âàæíî - âåùü ëè 
ýòî èëè ãàðìîíè÷íûé ÷åëîâåê èëè ïðîñòî ïðèÿòíàÿ 
äëÿ âàñ ñèòóàöèÿ. È âîò òóò ÿ ñäåëàþ îäíà âàæíî 
îòñòóïëåíèå - æåëàéòå ìóäðî. Âàæíî ÷¸òêî îïðåäåëèòü 
ñâî¸ èñòèííîå æåëàíèå. 

Ïðèìåð:
- Âû õîòèòå ìàøèíó è ïîëó÷àåòå å¸. Âìåñòå ñ ìàøèíîé 
âû ïîëó÷àåòå êó÷ó çàìîðî÷åê ñ å¸ îáñëóæèâàíèå, 
ñîäåðæàíèåì, õðàíåíèåì è áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè 
îíà ñòîèò íà ñòîÿíêå, èëè ðæàâååò â äûðÿâîì ãàðàæå 
:). Íó âåäü âû ïîëó÷èëè òî, ÷òî õîòåëè - ìàøèíó! Êàêèå 

åù¸ ó âàñ âîçíèêëè íåäîâîëüñòâà?

- Âû õîòèòå èñïûòûâàòü ðàäîñòü îò îáëàäàíèÿ 
è ïîëüçîâàíèÿ ñâîåé ìàøèíîé. È âû ïîëó÷àåòå 
ýòó ðàäîñòü! Îáëàäàíèå è âîæäåíèå äîñòàâèò 
âàì óäîâîëüñòâèå. Ìàøèíà áóäåò íðàâèòñÿ, 
âåäü ýòî ÷àñòü âàøåé ðàäîñòè.

- Âû õîòèòå èñïûòûâàòü ðàäîñòü îò âîæäåíèÿ 
ìàøèíû. È òóò ìîæåò áûòü òàê, ÷òî ìàøèíó 
âàì íå îáÿçàòåëüíî áóäåò äàæå ïîêóïàòü. Âàì 
äàäóò ïîêàòàòüñÿ âäîâîëü. Ýòî âîò ïðèìåð 
ìîåãî æåëàíèÿ, êîãäà ÿ íå îáëàäàÿ ìàøèíîé, 
íå òðàòÿñü íè íà ÷òî, äàæå íà áåíçèí, 
íàêàòàëñÿ íà íåé (äàæå íà íåñêîëüêèõ) âäîâîëü 
ñ îãðîìíîé ðàäîñòüþ, ìíå õâàòèëî è ÿ äîâîëåí. 

Íå íóæíî òîðîïèòü ñîáûòèÿ, Âñåëåííàÿ 
ñëûøèò âàñ è âàøè æåëàíèÿ ïðèíÿòû íà 
ðåàëèçàöèþ, òîëüêî ïîçâîëüòå ñîáûòèÿì 
ïðîèñõîäèòü â ñàìîå ïîäõîäÿùåå âðåìÿ, â 
ñàìîì ïîäõîäÿùåì ìåñòå, ïîçâîëüòå 
Âñåëåííîé ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû âñ¸ 
ïðîèçîøëî ñàìûì ëó÷øèì äëÿ âàñ îáðàçîì. 
Èíîãäà ìîè æåëàíèÿ èñïîëíÿëèñü ÷åðåç ìíîãî 
ëåò òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íà ìîìåíò, êîãäà ÿ èõ 
æåëàë, íå áûëî ïîäõîäÿùèõ óñëîâèé äëÿ èõ 
ðåàëèçàöèè.

4) Ìîæåòå ïðîñòî ïîñûëàòü ýíåðãèþ ëþáâè â 
ñâîþ æèçíü. Äóìàéòå î ñâîåé æèçíè, êàê 
óãîäíî å¸ ìîæåòå ïðåäñòàâëÿòü è íàïîëíÿéòå 

ðàäîñòüþ è ëþáîâüþ. ß ïðåäñòàâëÿë ñâîþ æèçíü êàê 
óõîäÿùèé âäàëü êîðèäîð è îñâåùàë ñâîé ïóòü âïåð¸ä è 
íàçàä. Êîãäà ÿ ïðîáîâàë 
ðàáîòàòü ñ êîðèäîðîì ñïðàâà è ñëåâà - íà÷èíàëèñü 
ñèëüíûå, âåñüìà ñèëüíûå ñäâèãè ïî ñèòóàöèÿì, ïîðîé 
ìíå íå ïîíÿòíûå ê ÷åìó, íî âñåãäà ïðèÿòíûå â èòîãå. È 
ÿ ïðîáîâàë ïîñûëàòü ëþáîâü â ïðîøëîå - è òîãäà ìíå 
íà ýòîé æå íåäåëå ñòàëè ïîïàäàòüñÿ ëþäè èç ìîåé 
þíîñòè, èç äåòñòâà, êîòîðûõ ÿ íå âèäåë äåñÿòêè ëåò. È 
âñå îíè ñòàëè âîçíèêàòü êàê áóäòî îäíîâðåìåííî :).
5) Ìîæåòå ïîñûëàòü ëþáîâü Âñåëåííîé. È òîãäà 
ïîñìîòðèòå,  ÷òî ïîëó÷èòñÿ, ðåçóëüòàòû âàñ ïðèÿòíî 
óäèâÿò. Æäèòå ïîäàðêîâ, ìèëûõ, ïîëåçíûõ, ïðèÿòíûõ 
è î÷åíü î÷åíü ïðèÿòíûõ ïîäàðêîâ. Íî ïîäàðêè íå 
íóæíî ñòàâèòü ñâîåé îñíîâíîé öåëüþ, ïðîñòî ëþáèòå 
âåñü ìèð, âñåõ ëþäåé è ñåáÿ. È áóäåò âàì ðàäîñòü :)

Àíàòîëèé Òàëüñêèé
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ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ ÐÅÀËÜÍÎÑÒÈ

Âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè – î÷åíü âàæíûé àñïåêò 
äëÿ ïðàâèëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äóøè è äëÿ åå 
ðàçâèòèÿ. Îò òîãî, êàê ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò 
îêðóæàþùóþ ðåàëüíîñòü, çàâèñèò ÂÑß ÅÃÎ ÆÈÇÍÜ. 
Åñëè ó Âàñ åñòü ïðîáëåìû – òî ýòî íå ïî òîìó, ÷òî ìèð 
íå ïðàâèëüíûé, à ïîòîìó ÷òî âàøå âîñïðèÿòèå íå 
ñîâåðøåííî. Äðóãèìè ñëîâàìè, âàø Êðèñòàëë Äóøè 
äàåò èñêàæåíèÿ, è çà ìåñòî êðàñèâîé è ðàäîñòíîé 
êàðòèíêè ëþäè âèäÿò ìðà÷íûå, ñòðàøíûå, 
ïå÷àëüíûå, ñêó÷íûå êàðòèíêè èõ æèçíè.

Ñâåò Ñîçäàòåëÿ, êîòîðûé íàïîëíÿåò äóøó è 
äàðèò åé æèçíåííóþ ñèëó, äëÿ âñåõ îäèíàêîâ. Íî ÷òî 
äóøà ïðîÿâëÿåò â îêðóæàþùèé ìèð, òî îíà è óâèäèò â 
çåðêàëå. Ìèð ýòî Çåðêàëî. Âñå íàøè ïîñòóïêè 
âîçâðàùàþòñÿ íàì. Âñå íàøè íåãàòèâíûå ìûñëè è 
÷óâñòâà, âîçâðàùàþòñÿ íàì. Âñå íàøè ñîìíåíèÿ, 
ïåðåæèâàíèÿ, ñòðàõè, íåóâåðåííîñòü âñå ýòî 
ïðîèçâåäåíî íàìè, è ïîâëèÿåò íà îêðóæàþùóþ 
ðåàëüíîñòü.

Òàê ÷òî åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû âàì íå áûëî 
ñòðàøíî – ïåðåñòàíüòå áîÿòüñÿ è èñêàòü îïàñíîñòü. 
Åñëè âàì ãðóñòíî – ïåðåñòàíüòå ãðóñòèòü ïî êàæäîìó 
ïóñòÿêó. Åñëè âû ñîìíåâàåòåñü â ñåáå, òî íå 
óäèâëÿéòåñü, ÷òî ó âàñ íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ.
Åñëè âû íå ñïîñîáíû êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ, ñâîè 
ìûñëè, ýìîöèè, äåéñòâèÿ, òî íå óäèâëÿéòåñü, ÷òî âû 
÷àñòåíüêî èñïûòûâàåòå ëåíü è íåäîñòàòîê ñèë. 
Åñòåñòâåííî, ÷òî ðàñïûëÿÿ ýíåðãèþ ïîíàïðàñíó è áåç 
êîíòðîëÿ, âû òåðÿåòå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè â 
ïóñòóþ. È êàê ðåçóëüòàò, íåäîñòàòîê ýòîé ýíåðãèè 
ïðèâîäèò âàñ â ñîñòîÿíèå ëåíè è íå æåëàíèÿ äåëàòü 
äàæå ñàìûå ïðîñòûå âåùè. Îðãàíèçì âàø ïëà÷åò, 
ãîâîðèò, õâàòèò, ÿ íå ìîãó áîëüøå, ìíå íóæíî 
îòäîõíóòü. Îò âàøåãî áåñêîíòðîëüíîãî ðàñïëåñ-
êèâàíèÿ àñòðàëüíîé è ìåíòàëüíîé ýíåðãèè, ê êîíöó 
äíÿ âàøè ýíåðãåòè÷åñêèå òåëà óæå ïî÷òè ïóñòû è âû 
âàëèòåñü ñ íîã. Êàêàÿ ðå÷ü ìîæåò èäòè î òîì, ÷òîáû 
÷òî-òî ñäåëàòü, åñëè íà ýòî íåò ýíåðãèè?

Ëþäè äîëæíû ïîíÿòü îäíó ïðîñòóþ èñòèíó. 
Ñèãíàëû èç îêðóæàþùåãî ìèðà ìû âîñïðèíèìàåì 
òàê, êàê ìû èõ âîñïðèíèìàåì. À âîñïðèíèìàåì ìû èõ, 
òàê êàê ïîíèìàåì. Åñëè ó íàñ ïðîáëåìû ñ 
âîñïðèÿòèåì è ïîíèìàíèåì ïðîèñõîäÿùåãî – òî 
âîçíèêàþò èñêàæåíèÿ. À â ìåñòå ñ èñêàæåíèÿìè 
âîçíèêàåò íåäîâîëüñòâî, íåñîãëàñèå, íàïðÿæåíèå è 
âñå ïðîáëåìû ñâÿçàííûå ñ ýòèì.

Õîòèòå èçìåíèòü ìèð, èçìåíèòå ñâîå 
âîñïðèÿòèå è îòíîøåíèå ê íåìó. Êàê òîëüêî âû 
î÷èñòèòå ñâîå âîñïðèÿòèå â íóæíîé ìåðå, âû íà÷íåòå 
çàìå÷àòü âîçìîæíîñòè, êîòîðûõ âû ðàíüøå íå 
çàìå÷àëè, âû íà÷íåòå çàìå÷àòü ëþäåé, êîòîðûõ âû 
ðàíüøå íå çàìå÷àëè. Âû íà÷íåòå âîñïðèíèìàòü 
ñîâåðøåííî äðóãîé ñïåêòð ýíåðãèè. Íå ýòîò 
îãðàíè÷åííûé, òÿæåëûé, òðóäíûé, à øèðîêèé, 
áåñïðåäåëüíûé, ñ áîëüøèìè âîçìîæíîñòÿìè. È ëèøü 
òîëüêî îò âàñ çàâèñèò, êàê äàëåêî âû ïðîéäåòå â ñâîåì 
ðàçâèòèè. Âû ìîæåòå ñòàòü êåì óãîäíî, òîëüêî 
ïîâåðüòå â òî, ÷òî âû ñìîæåòå ñëàòü ýòî, è ñäåëàéòå âñå 
íåîáõîäèìîå.

Åñëè ÷åëîâåê õî÷åò ñòàòü õóäîæíèêîì, îí, 
ïðåæäå âñåãî, íà÷èíàåò ðèñîâàòü è âíèìàòåëüíî 
ñìîòðåòü íà ìèð. ×åðåç ìíîãî ëåò ðèñîâàíèÿ, è 
âíèìàòåëüíîãî ðàçãëÿäûâàíèÿ ìèðà îí ñòàíîâèòüñÿ 
ïðèçíàííûì ìàñòåðîì. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü 
ïðèçíàííûì ìàñòåðîì – íóæíî ñäåëàòü ïåðâûé øàã. 
Çàõîòåòü ñòàòü õóäîæíèêîì è ÍÀ×ÀÒÜ.

Âîñïðèÿòèÿ ìèðà – î÷åíü îáøèðíàÿ òåìà, è 
ñåãîäíÿ ìû ê ñîæàëåíèþ, êàñàåìñÿ åå êðàòêî, íî 
äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû âû îñîçíàëè, ÷òî âëàñòü 
íàä âàøåé æèçíüþ íàõîäèòüñÿ íå â ðóêàõ 
ãîñóäàðñòâà, ðîäèòåëåé, îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, è 
äàæå íå â ðóêàõ Ñîçäàòåëÿ. À â âàøèõ ðóêàõ. 
Ñîçäàòåëü íå ñòàíåò âàñ ìåíÿòü íàñèëüíî â ëó÷øóþ 
èëè õóäøóþ ñòîðîíó. Îí ïîçâîëèò âàì ñäåëàòü âûáîð. 
È âëàñòü ÷åëîâåêà íàä ñîáîé ïîçâîëÿåò åìó áûòü 
ñëàáûì èëè ñèëüíûì, çíàìåíèòûì èëè íå èçâåñòíûì, 
äóõîâíûì èëè ìàòåðèàëüíûì, íóæíûì îáùåñòâó èëè 
íå íóæíûì. Êàæäûé èç íàñ âûáèðàåò òî – ÷òî õî÷åò.

Ñîâåðøåííî ïîíÿòíî, ÷òî ëþäè îáëàäàþùèå 
ìàëåíüêèì êîëè÷åñòâîì ýíåðãèè íå ñòðåìÿòñÿ 
çàáðàòüñÿ âûñîêî, òàê êàê ãäå-òî ïîäñîçíàòåëüíî 
ïîíèìàþò, ÷òî ýòî ñëîæíî äëÿ íèõ. ×òî îíè íå 
ñïðàâÿòñÿ è ïîòîìó óïóñêàþò âîçìîæíîñòè
Ëþäè áðîñàþò óíèâåðñèòåòû, áðîñàþò ñåìüþ, 
áðîñàþò ðàáîòó. Âñå ýòî ïî ñâîåìó âûáîðó. Åñëè òû 
÷òî-òî íå óäåðæàë â ýòîé æèçíè – ýòî òâîé âûáîð. 
Õî÷åøü äîñòè÷ü ÷åãî-òî? Ñîñòàâü ïëàí, óçíàé, ÷òî äëÿ 
ýòîãî íåîáõîäèìî è íà÷íè äåëàòü. Åñëè òû íå íà÷íåøü, 
òî íèêòî íå áóäåò òåáÿ çàñòàâëÿòü. Íî êàê òîëüêî òû 
íà÷íåøü, âîêðóã òåáÿ íà÷íóò ïîÿâëÿòüñÿ ëþäè è 
ñîçäàâàòüñÿ ñèòóàöèè, êîòîðûå áóäóò ïðîäâèãàòü òåáÿ 
ê öåëè. Ëþäè íàõîäÿò âîçìîæíîñòè, åñëè èùóò.

Îäíè ëþäè èùóò âîçìîæíîñòè, à äðóãèå 
îïðàâäàíèÿ.

Ïîýòîìó, çàïîìíèòå, âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè 
ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò âàøèõ âíóòðåííèõ íàêîïëåíèé 
â äóøå. Åñëè òàì ñîáðàí íåãàòèâ, òî è ìàãíèòèòü áóäåò 
ê âàì íåãàòèâíûõ ëþäåé è íåãàòèâíûå ñèòóàöèè, äî 
òåõ ïîð, ïîêà âû íå ïîìåíÿåòåñü.

ÄÓÕÎÂÍÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ
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Åñëè âàì ãðóñòíî, ñòðàøíî, òîñêëèâî, ñòûäíî, æàëêî, 
èùèòå ïðîáëåìó â ñåáå. Ïî÷åìó âû âîñïðèíÿëè ýòó 
ñèòóàöèþ ãðóñòíîé, ñòðàøíîé, ñòûäëèâîé, 
æàëîñòëèâîé? Ïî÷åìó âû ðåøèëè, ÷òî ýòî òàê? Ïî 
êàêîé ïðè÷èíå?

Çàïîìíèòå, ÷òî íå áûâàåò ãðóñòíûõ ñèòóàöèé, 
áûâàåò ëèøü îáëàêî òåìíî-çåëåíîé çàâåñû íà àíàõàòå 
– ãðóñòè, êîòîðàÿ îêðàøèâàåò âåñü ìèð â ãðóñòíûå 
òîíà è èñêàæàåò âàøå âîñïðèÿòèå.
Åñëè âàì ñòðàøíî – ýòî çíà÷èò, ÷òî âàøà Ìóëàäõàðà 
îêðàñèëà âàøå áèîïîëå â ñåðûå öâåòà. Åñëè âàì 
òîñêëèâî – ýòî çíà÷èò, ÷òî Ñâàäõèñòàíà íóæäàåòñÿ â 
äîñìîòðå. Ïîñìîòðèòå, â êàêîì îíà ñîñòîÿíèè. Åñëè 
âû íå ñîãëàñíû – ïîñìîòðèòå íà ñâîþ âèøóäõó, 

ñêîëüêî òàì ïðå-
òåíçèé è îòðè-
öàíèÿ.
Ñî  âðåìåíåì ,  
åñëè âû õîòèòå 
äîñòè÷ü  ñåðü -
åçíûõ ðåçóëü -
òàòîâ â äóõîâíîì 
ðàçâèòèè, âàì 
íåîáõîäèìî èçìå-
íèòü  ñâîå  âîñ-
ïðèÿòèå  è  îòíî-
øåíèå ê ìèðó. Íå 
ñëóøàéòå, òåõ, 
êòî ãîâîðÿò ïðè 
êàæäîé âîçìîæ-
íîñòè – ýòî êàð-
ìà. Êàðìà çàïè-
ñàíà â âàñ, íà 
âàøåì êàðìè-
÷åñêîì òåëå, è 
åñëè âû ñíèìàåòå 
äåôîðìàöèè íà 
êàðìè÷åñêîì òå-
ëå, òî îíè óõîäÿò, 
è âìåñòå ñ íèìè 
óõîäÿò ïðîáëåìû 
è òðóäíîñòè.

Ê î í å ÷ í î ,  
ëåãêî îáâèíÿòü êàðìó è ëþäåé. È î÷åíü òÿæåëî, â 
óïðåê ñâîåìó ýãî ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ è ñêàçàòü – «Åëêè-
ïàëêè, à âåäü íå ïðàâ-òî ß!».

Äóõîâíî ðàçâèòûé ÷åëîâåê, ýòî ñèëüíûé äóõîì  
÷åëîâåê. Ó íåãî äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî ñèëû äóõà, 
÷òîáû ïîñìîòðåòü â ãëàçà ñâîåìó Ýãî è ñêàçàòü, 
ñëóøàé ïàðåíü, îòíûíå òû ïîä ìîèì ïðèñìîòðîì. Äëÿ 
ìíîãèõ ïðèçíàòü ñåáÿ âèíîâàòûì, íå ñîâåðøåííûì, 
ðàâíîñèëüíî ïàäåíèþ ñ ïÿòîãî ýòàæà, ýòî 
ïñèõîëîãè÷åñêèé êðàõ, ýòî êàòàñòðîôà äëÿ ýãî.
Èìåííî îá ýòîì ìîìåíòå ãîâîðèëè è ãîâîðÿò âñå 
ðåëèãèè. Íà÷èíàÿ îò èñëàìà – «óáåé íåâåðíîãî â ñåáå». 
Êòî òàêîé íåâåðíûé – ýòî ÷åëîâåê áåç âåðû. Çà âåðó 
îòâå÷àåò Àíàõàòà. Îíà æå îòâå÷àåò çà ñèëó äóõà. Åñëè 
íåò ñèëû äóõà, ÷åëîâåê ñëàá, îí áóäåò çàùèùàòü ñâîå 
ýãî. ÒÑ íà ìàíèïóðå. Âñå. Âñòàë. Ðîãàìè óïåðñÿ. ß 
ñèëüíûé. À åñëè åñòü ñèëà äóõà, òî ÷åëîâåê íå áîèòñÿ 
íè÷åãî, äàæå ñâîèõ ñëàáîñòåé, ìîæåò ïîñìîòðåòü íà 
ñåáÿ, âñòðåòèòüñÿ ëèöîì ê ëèöó ñî ñâîèì íåâåðíûì è 
ñêàçàòü «ñìîéñÿ ñ ãëàç ìîèõ, ÿ òåïåðü óïðàâëÿþ 
ïàðàäîì».

Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ õðèñòèàíñòâà – ãðåøíûé 
÷åëîâåê è èñïûòàíèÿ äüÿâîëîì. Ïî õðèñòèàíñòâó 
Äüÿâîë ýòî òîò, êòî èñïûòûâàåò ëþäåé, áëàãîäàðÿ åìó, 
ëþäè ñîâåðøàþò ãðåøíûå ïîñòóïêè. Âîîáùå, ñðåäè 
Ïîñâÿùåííûõ, ñóùåñòâóåò ðàçëè÷èå ìåæäó Äüÿâîëîì, 
Ñàòàíîé è Ëþöèôåðîì. Ñàòàíà è Ëþöèôåð ýòî 
ðåàëüíûå Ëè÷íîñòè. À Äüÿâîë ïî ñóòè ñâîåé, ÿâëÿåòñÿ 
ñèìâîëîì Ýãî. Îí ñîâðàùàåò ÷åëîâåêà íà ãðåøíûå 
ïîñòóïêè, èñïûòûâàåò íàñ æåëàíèÿìè, ñòðàñòÿìè. Òî 
åñòü, Ýãî ÷åëîâåêà ýòî è åñòü âñå ïðèâû÷êè è 
ñòåðåîòèïû, êîòîðûå âûçûâàþò ó íàñ æåëàíèÿ, 
ñòðåìëåíèÿ ñîâåðøèòü ÷òî-òî ñîâñåì íå íóæíîå äëÿ 
íàøåãî äàëüíåéøåãî ïðîäâèæåíèÿ.
Íà íèçøèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ äóøè – ýãî íåîáõîäèìî, 
îíî âîñïèòûâàåò âîëþ, âîñïèòûâàåò óñòîé÷èâîñòü, 
îðãàíèçîâàííîñòü. Íî íà âûñøèõ óðîâíÿõ, ýãî 
ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì, è åäèíñòâåííûé ñïîñîá åãî 
ïðåîäîëåòü – çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ äóõîâíîñòè, íàêîïëåíèÿ 
ýíåðãèè àíàõàòû â íóæíîì îáúåìå, äëÿ òîãî, ÷òîáû 
îíà ïîäíÿëàñü âûøå ê âèøóäõå, è ïðèâåëà ê ïîïûòêå 
ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò, ê ïîïûòêå ïðîàíàëèçèðîâàòü 
è ðàçîáðàòüñÿ âî âñåì. È óæå êîãäà âñå ñòàíåò 
ïîíÿòíûì – ïåðåîñîçíàòü ñâîè íåäîðàáîòêè, ñâîè 
ïëîõèå ñòîðîíû, íåïðàâèëüíûå ñòåðåîòèïû, 
íåíóæíûå ïðèâû÷êè è èçáàâèòüñÿ îò íèõ.

Äàëüíåéøåå ïðîäâèæåíèÿ äóõîâíî ñòðåìÿùå-
ãîñÿ èäåò ÷åðåç ðàçâèòèå îñîçíàííîãî ñàìîêîíòðîëÿ è 
èçìåíåíèÿ ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ìèðó. Ìû ìåíÿåì ñåáÿ, 
ñâîè ïðèâû÷êè, ñâîè ñòåðåîòèïû, ìû ìåíÿåì ñâîå ýãî. 
Íå óíè÷òîæàåì åãî, à èçìåíÿåì. Èáî óíè÷òîæèòü ýãî 
íå âîçìîæíî. Ýãî ýòî ÷àñòü íàøåãî àñòðàëüíîãî è 
ìåíòàëüíîãî òåëà. Ýòî âíóòðåííåå îáðàçîâàíèå, 
óíè÷òîæèâ êîòîðîå, óíè÷òîæàåòñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ 
ëè÷íîñòü. À íàøà çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ íå â 
óíè÷òîæåíèè, à â èçìåíåíèè ñâîåé ëè÷íîñòè, â 
èçìåíåíèè ñâîèõ êà÷åñòâ. Ìû äîëæíû òðàíñ-
ôîðìèðîâàòüñÿ â áîëåå ðàçâèòîå ñóùåñòâî.

È ýòî òðàíñôîðìàöèÿ ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò 
î÷èùåíèÿ íàøåãî êðèñòàëëà äóøè îò íåãàòèâíûõ 
íàêîïëåíèé, îò çàñòîÿâøèõñÿ âñòàâîê-ñòåðåîòèïîâ, 
áëîêèðóþùèõ íîðìàëüíîå òå÷åíèå ýíåðãèè. Ìû áóäåì 
ðåñòðóêòóðèçèðîâàòü íàø Êðèñòàëë Äóøè, òàê ÷òîáû 
îí áûë ðîâíûì, ãåîìåòðè÷åñêè ïðàâèëüíûì, ÷òîáû îí 
íå èñêàæàë Ñâåò Ñîçäàòåëÿ, à ãàðìîíè÷íî ðàññåèâàë 
åãî âîêðóã ñåáÿ, îçàðÿÿ ìèð áëåñêîì, ðàäîñòüþ, 
ëþáîâüþ è ñ÷àñòüåì.

Åùå îäíî ñðàâíåíèå. Ìàòåðèàëüíûé ìèð - ýòî 
òåìíûé ëåñ. À ôîíàðèêè ýòî ñâåò äóøè. Åñëè ëàìïà 
ôîíàðèêà ñâåòèò ñëàáî, ïëîõî – òî è ëåñ âåñü òåìíûé, 
ìðà÷íûé. À åñëè ó âàñ çà ìåñòî ôîíàðèêà ïðîæåêòîð 
îò êàòåðà – òî ëåñ áóäåò êðàñèâûé, çåëåíûé, áóäåò 
âèäíî öâåòî÷êè, ëåïåñòî÷êè è ñîâñåì íå áóäåò ìðà÷íî. 
Íàîáîðîò áóäåò êðàñèâî.

Ðàáîòàÿ ñ âîñïðèÿòèåì ðåàëüíîñòè, èçìåíÿÿ 
ñåáÿ è ñâîå îòíîøåíèå ê ìèðó, ÷åëîâåê ìîæåò çà 
íåñêîëüêî ëåò îêàçàòüñÿ ñîâåðøåííî â äðóãîì ìèðå. 
Âàøà ðåàëüíîñòü íàõîäèòüñÿ â âàøèõ ðóêàõ. Òî êàê âû 
åå ñåáå âèäèòå, òàêîé îíà è ÿâëÿåòñÿ.

Ïëàìåííûé

ÄÓÕÎÂÍÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÅ ÍÀÊÎÏËÅÍÈß

Òåïåðü ìû ïåðåéäåì ê ðàññìîòðåíèþ 
èíôîðìàöèîííûõ íàêîïëåíèé â äóøå ÷åëîâåêà. 
Ñåãîäíÿ ìû âçãëÿíåì íà èíôîðìàöèþ, êàê íà 
ýíåðãåòè÷åñêèå ÷àñòèöû, êîòîðûå íàêàïëèâàþòñÿ â 
íàøåé äóøå è äàþò íàì âñå áîëüøå è áîëüøå 
âîçìîæíîñòåé.

Êîãî ñ÷èòàþò ñàìûì âëèÿòåëüíûì? Òåõ, êòî 
áîëüøå âñåãî çíàåò ëþäåé â ãîðîäå, ãîñóäàðñòâå, ìèðå. 
Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ äóøè. Áîëåå âëèÿòåëüíû òå 
äóøè, êîòîðûå îáëàäàþò áîëüøèìè çíàíèÿìè. ×òî 
òàêîå çíàíèÿ? Ýòî èíôîðìàöèîííûå íàñëîåíèÿ, 
îñòàþùèåñÿ ïîñëå ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ îáúåêòîì. ×åì 
áîëüøå èíôîðìàöèè âû ïîëó÷àåòå îá îáúåêòå, òåì 
áîëüøå âû åãî çíàåòå. Òåì áîëüøå âîçìîæíîñòåé ó âàñ 
âîçíèêàåò ïî îòíîøåíèþ ê ýòîìó îáúåêòó.

×åì ëó÷øå âû çíàåòå ãîðîä è ëþäåé â íåì 
æèâóùèõ – òåì áîëüøå ó âàñ âîçìîæíîñòåé. ×åì ëó÷øå 
âû çíàåòå ïñèõîëîãèþ ÷åëîâåêà, òåì áîëüøå ó âàñ 
âîçìîæíîñòåé. ×åì áîëüøå âû çíàåòå îá 

ýíåðãåòè÷åñêîì ñòðîåíèè è ìûñëåííîì âîçäåéñòâèè 
íà ÷åëîâåêà è ïðîñòðàíñòâî, òåì áîëüøå ó âàñ 
âîçìîæíîñòåé.

Âàøè ãðàíèöû – ýòî ãðàíèöû âàøåãî ñîçíàíèÿ. 
Ãðàíèöû âàøåãî ñîçíàíèÿ çàâèñèò îò îáúåìà 
èíôîðìàöèè, êîòîðîé âû âëàäååòå. Íî çäåñü åñòü 
ìàëåíüêèé íþàíñ – èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü 
ñîáðàííîé, ñîåäèíåííîé ìåæäó ñîáîé, ñâÿçàííîé. 
Åñëè âû íàõàïàåòå çíàíèÿ èç ìóçûêè è àðõåîëîãèè, èç 
ÿäåðíîé ôèçèêè – âû íå ñìîæåòå íè÷åãî ñ ýòèì 

ñäåëàòü. Ýòî íå äàñò âàì íèêàêèõ ïðåèìóùåñòâ. Íî 
åñëè âû ñîáåðåòå â ñåáå âäîáàâîê ê ýòîìó çíàíèÿ îá 
èñòîðèè, î ôèçèêå è êâàíòîâîé ìåõàíèêå, è äîáàâèòå 
ïàðó ëîæåê ôèëîñîôèè. Òî âû ñìîæåòå ïîçíàòü 
ñåêðåòû äðåâíèõ öèâèëèçàöèé, óçíàòü êàê ñ ïîìîùüþ 
çâóêîâûõ è âûñîêî÷àñòîòíûõ âèáðàöèé äðåâíèå 
ìîãëè ñâåðëèòü êàìåííûå ïîðîäû, ðåçàòü ñêàëû íà 
áëîêè è ñîçäàâàòü ïèðàìèäû.

Íåäàâíî áûë íà âûñòàâêå â ìóçåå, â îäíîì èç 
ðàçäåëîâ ìóçåÿ, âûñòàâêà, ïîñâÿùåííàÿ åãèïåòñêîé 
öèâèëèçàöèè. Íó íå ìîãëè åãèïòÿíå âûñâåðëèâàòü 
äûðêè â êàìíÿõ ìîòûãàìè. Ýòî ìîãëî áûòü ëèáî 
ñâåðëî, ëèáî ëàçåð. Äàæå ñâåðëîì ìàëî øàíñîâ ñîçäàòü 
ñêâîçíîå îòâåðñòèå â êàìíå, êîãäà âîêðóã îòâåðñòèÿ 
êðàÿ âñåãî â îäèí ñàíòèìåòð.

Ïîýòîìó, àðõåîëîãèÿ ýòî õîðîøî, íî çíàíèå 
ôèçèêè èçëó÷åíèé è ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìàòåðèàëîâ 
íå ïîâðåäèò.

Íå îñòàíàâëèâàéòåñü â ïîçíàíèè. Èçó÷àéòå 
îêðóæàþùèé ìèð êàê ìîæíî øèðå, èçó÷àéòå íå 
òîëüêî ñ ïîçèöèè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, êàê îáðåòåíèÿ 

äóõîâíîñòè, ëþáâè è ýòèêè, 
íî è ñ ïîçèöèè ðàçâèòèÿ 
ì û ø ë å í è ÿ ,  ë î ã è ê è ,  
òåõíîëîãèè,  áèîëîãèè,  
ìåõàíèêè,  ã åîìåòðèè,  
àñòðîíîìèè, íóìåðîëîãèè, 
ñèìâîëîãèè. Æèçíü ó âàñ 
ïðîäîëæàåòñÿ. Çà êàêèå-òî 
íåñêîëüêî ëåò, ñ ïîìîùüþ 
Èíòåðíåòà ìîæíî ïîëó÷èòü 
ãðîìàäíûå çíàíèÿ î Çåìëå, 
÷åëîâå÷åñòâå, Âñåëåííîé, î 
Ìèðîçäàíèè. Èíâåñòèðóéòå 
ñâîå âðåìÿ â ïîçíàíèÿ ìèðà.

Äàáû íå ïîëó÷èëîñü, ÷òî 
ïðè ïðîõîæäåíèè îñìîòðà â 
Ð à ñ ï ð å ä å ë è ò å ë å ,  â à ì  
ñäåëàëè âûãîâîð è íàïèñàëè 
â çà÷åòíîé êíèæêå íà 
êàðìè÷åñêîì òåëå – «ìàÿëñÿ 
äóðüþ, ñìîòðåë òåëèê, 
äóðà÷èëñÿ íà äèñêîòåêå. 
Îòïðàâèòü íà ïëàíåòó 
áåçäåëüíèêîâ, ÷òîáû õîðîøî 
çàïîìíèë, ÷òî âðåìÿ íóæíî 
öåíèòü è çàíèìàòüñÿ äåëîì».

Èòàê. Âàøà æèçíü – ýòî 
âàø øàíñ ðàçâèâàòü âàøó 
äóøó. È îäèí èç ñïîñîáîâ 
ðàçâèòèÿ äóøè ýòî ïîçíàíèå 

îêðóæàþùåãî ìèðà è ñàìîãî ñåáÿ. Ñêîðîñòü âàøåãî 
ðàçâèòèÿ è ïåðåõîäà íà ñëåäóþùèé óðîâåíü, çàâèñèò 
íàïðÿìóþ îò âàøèõ ïîçíàíèé,  ðàçâèòèÿ 
îñîçíàííîñòè è äóõîâíûõ íàêîïëåíèé.

Ïëàìåííûé

ÄÓÕÎÂÍÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ
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Âîò óæå íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 20 ëåò 
Ðîññèÿ ïåðåæèâàåò ñàìûé íàñòîÿùèé áóì îáðàùåíèé 
ê ýêñòðàñåíñàì, ãàäàëêàì, âîðîæåÿì, ÷åðíûì è áåëûì 
ìàãàì, êîëäóíàì, ïðàâîñëàâíûì öåëèòåëÿì, ýòî íå 
ñ÷èòàÿ ðåãóëÿðíûõ ïîõîäîâ â öåðêîâü è åæåäíåâíûõ 
êàìëàíèé â âèäå ïîñûëà îïðåäåëåííûõ ìûñëåôîðì íà 
òîíêîì ïëàíå. ×åëîâåêó íóæíà íå ñòîëüêî ïîìîùü, 
ñêîëüêî ïîääåðæêà, ïëå÷î íàäåæíîãî äðóãà è 
çàùèòíèêà â ëèöå âûñøèõ ñèë, åãî ëè÷íîå ìàëåíüêîå 
÷óäî, æåëàíèå, èñïîëíåííîå äîáðûì ñêàçî÷íûì 
âîëøåáíèêîì.  À âåäü ìèð, êîòîðûé íàñ îêðóæàåò – 
ñîòêàí èç òîíêèõ ýíåðãèé, êóäà íå ïîñìîòðèòå, ìàãèÿ 
– îíà ïîâñþäó, òîëüêî íå êàæäûé ñïîñîáåí ïðèçíàòüñÿ 
ñåáå â òîì, ÷òî îáùàÿñü ñ êîëëåãàìè ïî ðàáîòå, îí 
ïåðåòÿãèâàåò íà ñåáÿ ÷óæèå ïðîáëåìû, èëè æå ñàì 
âûñòóïàåò â ðîëè ìàãè÷åñêîãî àãðåññîðà. ×òî 
ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå íåóäîâëåòâîðåííûõ 
æåëàíèé? Åñëè ÝÃÎ ÷åëîâåêà õî÷åò ñõîäèòü íà ôóòáîë, 
íî íå èìååò òàêîé âîçìîæíîñòè, â íåì ìîæåò íà÷àòü 
íàêàïëèâàòüñÿ îáèäà â âèäå íåãàòèâíîé ýíåðãèè, 
êîòîðàÿ ïîòîì îáÿçàòåëüíî áóäåò âûïëåñíóòà íà 
îêðóæàþùèõ èëè íåïîñðåäñòâåííî âî Âñåëåííóþ. 
Íåóìåíèå êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè, óòîïè÷åñêèå 
æåëàíèÿ: äîðîãà, âåäóùàÿ â íèêóäà – âîò îí, ïóòü 90% 
ëþäåé, íàñåëÿþùèõ ïëàíåòó Çåìëÿ. À âåäü ìîæíî áûëî 
çàíèìàòüñÿ äóõîâíûì ïîèñêîì, àíàëèçèðîâàòü 
îøèáêè ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïðîøëîãî, ñîáèðàòüñÿ 
îïûò ïðîøëûõ âîïëîùåíèé èëè æå, ïðîâîäèòü 
ìåäèòàöèè äëÿ î÷èùåíèÿ ñîáñòâåííîé êàðìû – íèêòî 
Âàì íå ìåøàåò äåëàòü ýòî, ðàâíî êàê ïðîñâåòëåííûì 
äóõîâíûì ó÷èòåëÿì. Òîëüêî ðàçíèöà â òîì, ÷òî 
áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðèâûêëè îòêëàäûâàòü âñå íà 
ïîòîì è èñêàòü îòãîâîðêè, ïîçâîëÿþùèå íàðóøàòü 
îáÿçàòåëüñòâà, ïðèíÿòûå íà ñåáÿ. Â ñóùåñòâóþùåé 
ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé è îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé 
ñðåäå äåéñòâóåò îïðåäåëåííûé ìåõàíèçì äóõîâíîé 
ýâîëþöèè ÷åëîâå÷åñòâà, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òî êàæäûé èç íàñ äîëæåí ïðîéòè ÷åðåç ñòðàäàíèÿ 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü ñèëüíåå, ìóäðåå è ÷èùå. 
Íàñòîÿùåå ÷èñòèëèùå íàõîäèòñÿ âíóòðè êàæäîãî èç 
íàñ, îäíàêî íå âñå äîãàäûâàþòñÿ îá ýòîì.  Äëÿ êîãî-òî 
ïðîùå ñõîäèòü íà èñïîâåäü â öåðêîâü, ÷åì ïðèçíàòü 
ïåðåä áëèçêèì ÷åëîâåêîì ñâîþ íåïðàâîòó, ïîïðîñèòü 
ó íåãî ïðîùåíèÿ è ïîìèðèòüñÿ. Ìåæäó òåì, âòîðîé 
âàðèàíò, îçâó÷åííûé ìíîé, áîëåå ïðàâèëüíûé ñ 
êàðìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ è ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè 
ïðîñâåùåííîãî ãóìàíèçìà.  Ìàëî çíàòü, êàêèì 
îáðàçîì ñëåäóåò ïîñòóïàòü â êîíêðåòíîé æèçíåííîé 
ñèòóàöèè, íóæíî åùå è ñäåëàòü âñå èìåííî òàê, êàê 
íóæíî, ò.å. ïðàâèëüíî, íå íàðóøàÿ çàêîíîâ âñåëåííîé 
è ýíåðãåòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ. Êîãäà Âû òåðÿåòå 
áëèçêîãî ÷åëîâåêà èëè èñïûòûâàåòå äóøåâíûå 
ñòðàäàíèÿ âñëåäñòâèå òÿæåëîé áîëåçíè, äóøà 
ãåíåðèðóåò îïðåäåëåííûå ýíåðãåòè÷åñêèå êîëåáàíèÿ, 
÷àñòîòà êîòîðûõ íà ïîðÿäîê âûøå, ÷åì â áûòó èëè æå, 
ïðè îáùåíèè â êîìïàíèè ëþäåé, äàëåêèõ îò 
íðàâñòâåííîé è äóõîâíîé ÷èñòîòûß íå áóäó îñóæäàòü 
êîãî-ëèáî, ïîòîìó ÷òî êàæäîìó äàþòñÿ ñâîè âàðèàíòû 
ðàçâèòèÿ, è êàæäûé ÷åëîâåê ñàì ðåøàåò äëÿ ñåáÿ 
èçâå÷íûå âîïðîñû: «áûòü èëè íå áûòü?» è «÷òî äåëàòü?» 
Äîïóñòèì, Âû îùóùàåòå áîëü ïîòåðè ëþáèìîãî 
÷åëîâåêà, ÷óâñòâóåòå ñåáÿ îäèíîêèì, áðîøåííûì, 

íåñ÷àñòíûì, ïåðâîå ÷òî ïðèõîäèò íà óì – Âû òàêîé 
áåëûé è ïóøèñòûé, à ñ Âàìè ïîñòóïèëè 
íåñïðàâåäëèâî. Óðîêè äàþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû 
èçâëåêàòü èç íèõ îïûò: ïðèëåæíûé ó÷åíèê âñåãäà 
èäåò ïî ïóòè, ãäå áîëüøå âñåãî ïðåïÿò-
ñòâèé.Íåêîòîðûå ëþäè èìåþò íåïðåîäîëèìîå 
æåëàíèå ñâåñòè ñ÷åòû ñ æèçíüþ, åñëè äàííûé 
âíóòðåííèé áëîê îñòàåòñÿ â ïîäñîçíàíèè ÷åëîâåêà – 
îí ìîæåò ïîâòîðÿòü ïîïûòêè ñóèöèäà, íà ïðîòÿæåíèè 
âñåé ñâîåé îñòàâøåéñÿ æèçíè. Ïðè÷èíà ¹1 – 
íåæåëàíèå ÷òî-ëèáî ìåíÿòü è ïðèêëàäûâàòü óñèëèÿ 
äëÿ ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ ñëîæèâøåéñÿ ïðîáëåìû. 
Êðîìå òîãî, ñàìîóáèéñòâî – òÿæêèé ãðåõ, êîòîðûé Âàì 
ïîòîì ïðèäåòñÿ îòðàáàòûâàòü â íåñêîëüêî ðàç äîëüøå, 
÷åì ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ ïîñòàâèëà Âàñ â òàêîé âîò 
òóïèê. ×òîáû âûáðàòüñÿ èç íåãî – Âàì ñëåäóåò 
ìàêñèìàëüíî ìîáèëèçîâàòü ñâîè âíóòðåííèå ðåçåðâû, 
íàñòðîèòüñÿ íà áîæåñòâåííûé èñòî÷íèê ýíåðãèè, 
ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà íàìåðåíèè è ñîâåðøèòü 
àêòèâíîå âîëåâîå äåéñòâèå, êîòîðîå áóäåò 
ñâîåîáðàçíûì òîë÷êîì äëÿ ðàçðåøåíèÿ âàøåé 
ïðîáëåìû. Ñðàçó âîçíèêàåò âîïðîñ, êàêèì îáðàçîì 
ñîáðàòüñÿ ñ äóõîì è ìîáèëèçîâàòü ñâîé âíóòðåííèé 
ïîòåíöèàë? Âàì äîëæíà áûòü çíàêîìà ïîãîâîðêà: ÷åì 
âûøå âçëåòàåøü, òåì áîëüíåå ïàäàòü. Ìû ïîñìîòðèì 
íà íåå ïîä èíûì ðàêóðñîì: ÷åì áîëüíåå òåáå áóäåò, 
êîãäà óïàäåøü íà çåìëþ, òåì ëó÷øå ïîëåòèøü. ß î÷åíü 
õîðîøî ïîìíþ, êàê ìîÿ ìàìà ãîâîðèëà ìíå â äåòñòâå, 
«åñëè òåáå ïëîõî – ïîïëà÷ü è òåáå ñòàíåò ëåã÷å…» Ýòà 
ìàãè÷åñêàÿ ôîðìóëà äåéñòâèòåëüíî ðàáîòàåò, ïîòîìó 
÷òî âî âðåìÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé 
âûäåëÿåòñÿ êîëîññàëüíîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, íî 
êàíàëû ó áîëüøèíñòâà ëþäåé îòêðûòû íåäîñòàòî÷íî 
õîðîøî, ÷òîáû íåãàòèâíàÿ ýíåðãèÿ ïîêèíóëà âàøå 
òåëî. Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò ïðîöåññ, çàëîæåííûé â íàñ 
ïðèðîäîé íà óðîâíå èíñòèíêòîâ (áåññîçíàòåëüíîå), 
êîòîðûé ìû íàçûâàåì ñëåçîâûäåëåíèå.Ðàññìîòðèì 
ýòî íà 3 ïëàíàõ: ôèçè÷åñêîì, àñòðàëüíîì è 
ìåíòàëüíîì. Êîãäà ìû ïëà÷åì, òî ïðîèñõîäèò ïðîöåññ 
âûäåëåíèÿ ñëåç, ñîïðÿæåííûé ñ ïîâûøåííîé 
äåÿòåëüíîñòüþ íàøåãî ìîçãà è íåðâíîé ñèñòåìû, ò.å. 
òåëî ïîëó÷àåò íåêîòîðóþ âñòðÿñêó, ê òîìó æå 
ïðîèñõîäèò âûðàáîòêà îïðåäåëåííûõ ãîðìîíîâ, 
íåîáõîäèìûõ íàøåìó îðãàíèçìó äëÿ ïðåîäîëåíèÿ 
ñòðåññîâîé ñèòóàöèè. Íà àñòðàëüíîì óðîâíå ìû 
èçáàâëÿåìñÿ îò çàñòîÿ ýíåðãîèíôîðìàöèîííîãî 
íåãàòèâà, êîòîðûé ìîæåò íàõîäèòüñÿ âíóòðè íàñ â 
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ èëè ëåò. Íà ìåíòàëüíîì 
óðîâíå, êîãäà ÷åëîâåê èñêðåííå ïðîëèâàåò ñëåçû, ê 
íåìó âñåãäà ïðèáëèæàåòñÿ åãî àíãåë-õðàíèòåëü, 
çàêðåïëåííûé çà íèì ïðè ðîæäåíèè. Ïîýòîìó íåò 
íè÷åãî çàçîðíîãî èëè ïîñòûäíîãî â òîì, ÷òîáû â 
íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿ ïîçâîëèòü ñåáå òàêóþ ñëàáîñòü, 
êàê ïîïëàêàòü íåñêîëüêî ìèíóò, êîíå÷íî æå, ÷òîáû 
íèêòî òåáÿ íå óâèäåë çà ýòèì ïðîöåññîì, èíà÷å ÝÃÎ 
ñêîðåå âñåãî íå ïîíðàâèòñÿ âòîðæåíèå íà åãî ÷àñòíóþ 
òåððèòîðèþ. À äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ ñ Âàìè â òîì, ÷òî 
æå òàêîå ñëåçû è äëÿ ÷åãî îíè íàì íóæíû.
«Ñë¸çû, ïðîçðà÷íàÿ, ñëåãêà îïàëåñöèðóþùàÿ 
æèäêîñòü; ñåêðåò ñë¸çíûõ æåë¸ç. Îíè èìåþò 
ñëàáîùåëî÷íóþ ðåàêöèþ; ñîäåðæàò äî 99% âîäû è 
0,9% íåîðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ, ãëàâíûì îáðàçîì 
õëîðèñòîãî íàòðèÿ, â ìèíèìàëüíûõ êîëè÷åñòâàõ — 
óãëåêèñëûå íàòðèé è ìàãíèé, ñåðíîêèñëûé è 
ôîñôîðíîêèñëûé êàëüöèé, à òàêæå ôåðìåíò 
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ëèçîöèì, ïðèäàþùèé èì áàêòåðèöèäíûå ñâîéñòâà, è 
0,1% äðóãèõ áåëêîâ. Óâëàæíÿþò ïåðåäíþþ 
ïîâåðõíîñòü ãëàçà, ïðåäîõðàíÿÿ ñ¸ îò âûñûõàíèÿ, 
ñïîñîáñòâóþò âûìûâàíèþ èíîðîäíûõ òåë èç 
êîíúþíêòèâàëüíîãî ìåøêà, ó÷àñòâóþò â ïèòàíèè 
ðîãîâèöû». 
Íî ýòî íå ïðîñòî æèäêîñòü, íàñûùåííàÿ 
îðãàíè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Ñëåçû èìåþò ñâîé 
ýíåðãåòè÷åñêèé çàðÿä è îòòåíîê, èìåííî ïîýòîìó èõ 
ìîæíî ïðèìåíÿòü â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ìàãè÷åñêèõ 
îáðÿäàõ è ðèòóàëàõ. Íèæå ÿ ïîäåëþñü ñ Âàìè 
íåêîòîðûìè èç íèõ.

Íà ïðèìèðåíèå ñ ðîäñòâåííèêîì.

Âàì ïîíàäîáèòñÿ  èêîíà  Ïðåñâÿòîé  
Áîãîðîäèöû, èìåíóåìàÿ «Óìÿã÷åíèå çëûõ ñåðäåö» èëè 
«Ñåìèñòðåëüíàÿ» ,   12 öåðêîâíûõ ñâå÷åé, 
ìîëèòâåííàÿ ÷åðíàÿ ëåíòà, ñâÿòàÿ âîäà è ëàäàí.
Ñðàçó æå ïîñëå çàêàòà ñîëíöà ïîñòàâüòå íà ñòîë èêîíó 
«Óìÿã÷åíèå çëûõ ñåðäåö», îêóðèòå ïîìåùåíèå 
ëàäàíîì, çàæãèòå ïåðåä íåé ñâå÷è è íà÷èíàéòå ÷èòàòü 
ìîëèòâû: «Îò÷å íàø», «Äà âîñêðåñíåò Áîã», «Î 
ìíîãîñòðàäàëüíàÿ Ìàòè Áîæèÿ». 
Âîò, òåêñò ïîñëåäíåé ìîëèòâû: 
«Î ìíîãîñòðàäàëüíàÿ Ìàòè Áîæèÿ, Ïðåâûñøàÿ âñåõ 
äùåðåé çåìëè, ïî ÷èñòîòå Ñâîåé è ïî ìíîæåñòâó 
ñòðàäàíèé, Òîáîþ íà çåìëè ïåðåíåñåííûõ, ïðèèìè 
ìíîãîáîëåçíåííûÿ âîçäûõàíèÿ íàøà è ñîõðàíè íàñ ïîä 
êðîâîì Òâîåÿ ìèëîñòè. Èíîãî áî ïðèáåæèùà è 
òåïëàãî ïðåäñòàòåëüñòâà ðàçâå Òåáå íå âåìû, íî, ÿêî 
äåðçíîâåíèå èìóùàÿ êî Èæå èç Òåáå ðîæäåííîìó, 
ïîìîçè è ñïàñè íû ìîëèòâàìè Ñâîèìè, äà 
íåïðåòêíîâåííî äîñòèãíåì Öàðñòâèÿ Íåáåñíàãî, 
èäåæå ñî âñåìè ñâÿòûìè áóäåì âîñïåâàòü â Òðîèöå 
åäèíîìó Áîãó íûíå è ïðèñíî, è âî âåêè âåêîâ. Àìèíü». 
Êàæäàÿ ìîëèòâà ÷èòàåòñÿ òðè ðàçà ïîäðÿä, ïîñëå ÷åãî 
áåðåòñÿ ìîëèòâåííàÿ ëåíòà, îáâÿçûâàåòñÿ âîêðóã 
èêîíû Áîæüåé Ìàòåðè,  ñî ñëîâàìè: «Î 
ìíîãîñòðàäàëüíàÿ Ìàòè Áîæèÿ, ñìÿã÷è ñåðäöå 
çëîáíîãî ÷åëîâåêà (èìÿ), óêàæè åìó ïóòü ñïàñåíèÿ è 
èñêóïëåíèÿ ãðåõîâ. Âî èìÿ Îòöà è Ñûíà, è Ñâÿòîãî 
äóõà. Àìèíü». Íà óçåë Âû äîëæíû íàíåñòè íåñêîëüêî 
ñâîèõ ñëåçèíîê – ýòî îáÿçàòåëüíî óñëîâèå äëÿ äàííîãî 
ðèòóàëà. Êðîìå òîãî, åñëè ó Âàñ èìååòñÿ ôîòîãðàôèÿ 
âàøåãî ðîäñòâåííèêà, ñ êîòîðûì íàïðÿæåííûå 
îòíîøåíèÿ, ìîæíî ïðèâÿçàòü åå ýòîé æå ëåíòîé ê 
èêîíå, ñ îáîðîòíîé ñòîðîíû. Ïîñëå ðèòóàëà ñâå÷è 
íåîáõîäèìî ïîòóøèòü â ñâÿòîé âîäå, îãàðêè 
íåïðåìåííî ñæå÷ü íà ïðèðîäå, íî íå äîìà. Èêîíà 
óáèðàåòñÿ íà 30 äíåé â òåìíîå ìåñòî – ïîäàëüøå îò 
ïîñòîðîííèõ ãëàç, ïîñëå ÷åãî äîñòàåòå åå, áëàãîäàðèòå 
Áîãîðîäèöó, ðàçðåçàåòå ëåíòó íîæíèöàìè è ñæèãàåòå 
åå òàê æå, êàê è ñâå÷è. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì äàííîãî 
ðèòóàëà ðåêîìåíäóåòñÿ ñäåëàòü ïîæåðòâîâàíèå â 
õðàì è çàêàçàòü ñîðîêîóñò î çäðàâèè âàøåãî 
îáèä÷èêà. 

Ïîïðàâèòü çäîðîâüå.

Äàííûé îáðÿä ëó÷øå âñåãî ïðîâîäèòü èìåííî 
âåñíîé èëè îñåíüþ, ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå òîãî, 
êàê âñïàõàëè ïîëå, íî åùå íè÷åãî íå ïîñåÿëè íà íåì. 
Ðàíî óòðîì, ïåðåä âîñõîäîì ñîëíöà, îòïðàâëÿåòåñü íà 
ïîëå, ëîæèòåñü íà ïðàâûé áîê â ñâåæóþ áîðîçäó, 
×èòàåòå 7 ðàç ïîäðÿä çàãîâîð:

Æíèâà òû, æíèâà, îòäàé ìíå âñþ ñâîþ ñèëó,
Çåìëÿ ðîäèò, çåìëÿ âîçðîæäàåò,
Çåìëÿ ìåíÿ ñèëîþ íàãðàæäàåò.
Èèñóñ Õðèñòîñ âîñêðåñ,
Òàê è ñèëû ìîè ïóñòü âîñêðåñíóò.
×òî ñêàçàëà, ÷òî íå äîñêàçàëà,
×òî ïîìûñëèëà,
Âñå ÷òîá â ïîëüçó ïîøëî
Ìíå, Áîæèåé ðàáå (èìÿ).
Âî èìÿ Îòöà è Ñûíà è Ñâÿòîãî Äóõà. Àìèíü.
Ñðàçó ïîñëå çàãîâîðà âñòàåòå, áðîñàåòå ÷åðåç ëåâîå 
ïëå÷î òðè ïÿòàêà, ïðè÷åì íà êàæäóþ ìîíåòó Âû 
äîëæíû îáÿçàòåëüíî ïðîëèòü ñâîè ñëåçû. Èäåòå äî 
äîìà, íå îãëÿäûâàÿñü, íè ñ êåì íå ðàçãîâàðèâàÿ. 

Âåðíóòü ëþáîâü ìóæà.

Äàííàÿ ëþáîâíàÿ ïðèñóøêà äåëàåòñÿ â ëþáîå 
âðåìÿ ñóòîê, âíå çàâèñèìîñòè îò ôàçû ëóíû, îñîáîå 
çíà÷åíèå èìååò ýíåðãåòèêà æåíùèíû, êîòîðàÿ áóäåò 
÷èòàòü çàãîâîð. Ò.å. íà íåé íå äîëæíî áûòü 
íàâåäåííîãî íåãàòèâà: ñãëàçà, ïîð÷è, ïðîêëÿòèÿ è ò.ï. 
Â ëþáîé áåçàëêîãîëüíûé íàïèòîê, íå âûøå êîìíàòíîé 
òåìïåðàòóðû, äîáàâüòå íåñêîëüêî âàøèõ ñëåç è 
ïðî÷èòàéòå 5 ðàç çàãîâîð:
Áëàãîñëîâè ìåíÿ, áåëûé ñâåò,
Áëàãîñëîâè, ìàòü-ñûðà çåìëÿ,
Áëàãîñëîâè, Áîãîðîäèöà, ìåíÿ.
Âî èìÿ Îòöà è Ñûíà è Ñâÿòîãî Äóõà.
Íà âîäå-ïîëûìå, íà åå ïîñëåäíåé ãëóáèíå,
Ëåæèò êàìåííàÿ ïëèòà,
Ïîä òîé ïëèòîé ëåæèò ñïðÿòàííàÿ òîñêà,
Òà òîñêà ñòîíåò, ñòðàäàåò,
Âñå äíè, âñå ÷àñû ïðîäûõó, îòäûõó íå çíàåò.
Íà êîãî íàêèíåòñÿ òà òîñêà,
Ñåðäöå èçîïüåò, ñóñòàâû è êîñòè èçëîìàåò.
À òû âñòàíü, êàìåííàÿ ïëèòà, îòâàëèñü,
Äëÿ âûõîäà íà ñâåò, äâåðü, îòâîðèñü.
À ïîéäè òû, Òîñêà Ñóõååâíà,
Ñóøèòü è ïàëèòü,
×òîáû ìîåìó ñëîâó çàãîâîðíîìó áûòü.
Ñóøè è ïàëè, òîñêà,
Ñåðäöå Áîæüåãî ðàáà (èìÿ),
×òîáû îí ïî ìíå, ñâîåé æåíå, ñòðàäàë,
Íè ìèíóòû ïîêîÿ è ïðîäûõà íå çíàë,
Ñî âñåõ òðîï, äîðîæåê êî ìíå áåæàë.
Êèäàëñÿ áû ê ìîèì äâåðÿì,
Ê áåëûì ìîèì íîãàì.
Êàçàëàñü áû ÿ åìó æèâîé âîäîé, ëþáèìîé,
Ìàòåðüþ ðîäíîé, æåëàííîé æåíîé.
Âñå, êàêèå åñòü â Áîæüåì ìèðå ëþáâè,
Ñîéäèòåñü íà ìîåé áåëîé ãðóäè.
Çàìûêàþ ÿ ñâîé çàãîâîð çàìêàìè,
Êîâàíûìè öåïÿìè,
Âÿæó ñëîâà ñâîè êðåïêèìè óçëàìè.
Êòî ìóäðåé ìåíÿ âçûùåòñÿ,
Êòî ìîè ñëîâà ïåðåáüåò,
Òîãî òîñêà çà ñåðäöå íà âåêè âåêîâ âîçüìåò.
Êëþ÷, çàìîê, ÿçûê. Àìèíü.
Ñðàáàòûâàåò óæå â ýòîò æå äåíü.

Óäà÷è Âàì â ðàáîòå! Ðàäèìèð (radimirruss)
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ÒÅÍÈ ÇÀÁÛÒÛÕ ÏÐÅÄÊÎÂ

Íà êàæäîãî èç íàñ îêàçûâàþò îãðîìíîå 
âëèÿíèå òà èëè èíàÿ êíèãà, òîò èëè èíîé ôèëüì, òà 
èëè èíàÿ êàðòèíà, òîò èëè èíîé ïîñòóïîê. Îíè äàþò 
òîë÷îê ê ïîèñêàì îòâåòîâ íà âîïðîñû, íîâûì 
çíàíèÿì, à ïîðîé è íîâûì íà÷èíàíèÿì. 
  

Ãðóçèíñêèé ðåæèññåð Ñåðãåé Ïàðàäæàíîâ 
(1924-1990) â 1965 ãîäó ñíèìàåò ôèëüì «Òåíè çàáûòûõ 
ïðåäêîâ» ïî ïðîèçâåäåíèþ óêðàèíñêîãî ïèñàòåëÿ 
Ìèõàèëà Êîöþáèíñêîãî (1864-1913), âîøåäøåãî â 
èñòîðèþ êàê ïåðâûé ìîäåðíèñò è èìïðåññèîíèñò 
óêðàèíñêîé ëèòåðàòóðû, ïîëèãëîò – äåâÿòü 
èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ. Ñîâðåìåííûå êðèòèêè òàê 
ãîâîðÿò î Êîöþáèíñêîì: «Ëþäèíà êóëüòóðíà, äî 
íàéìåíøèõ ïîäðîáèöü, ºâðîïåºöü ç ãîëîâè äî ï'ÿò … 
áóâ ñïðàâæí³ì àðèñòîêðàòîì Äóõà áåç æîäíîãî 
ñèëóâàííÿ ç ñâîãî áîêó…» («×åëîâåê êóëüòóðíûé äî 
ìàëåéøèõ ïîäðîáíîñòåé. Åâðîïååö ñ ãîëîâû äî 
ïÿò…Áûë íàñòîÿùèì àðèñòîêðàòîì äóõà áåç 
ìàëåéøåãî íàïðÿæåíèÿ ñî ñâîåé ñòîðîíû»)
             Äàëüíåéøàÿ æèçíü ôèëüìà áîëåå ÷åì ãðóñòíà, 
ïîñëå âûõîäà íà ýêðàíû ðåæèññåðà îáâèíèëè â 
ãîìîñåêñóàëèçìå è äàëè òþðåìíûé ñðîê, àêòåðû è 
ñöåíàðèñò â ïîñëåäóþùåì ïðàêòè÷åñêè íå èìåëè 
âîçìîæíîñòè ïðåäîñòàâëÿòü íà ñóä çðèòåëåé ñâîè 
ðàáîòû. À ôèëüì òàê è íå ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü 
âûõîäà ê ìàññîâîìó çðèòåëþ. Íî ýòî íå ïîìåøàëî 
ïîëó÷àòü åìó âñå íîâûå è íîâûå ïðèçû. Òàê, â 2010 
ãîäó Ýìèð Êóñòóðèöà íàçâàë «Òåíè çàáûòûõ ïðåäêîâ» 
ëó÷øåé êàðòèíîé, ñíÿòîé âî âñåì ìèðå äî ñèõ ïîð. 
Ñòðàííûé,  íî  âûãëÿäÿùèé îðãàíè÷íî  è  
ïðàâäîïîäîáíî, ñïëàâ õðèñòèàíñòâà è ÿçû÷åñêîé 
îáðÿäîâîñòè "êàðïàòñêèõ ãîðöåâ" çàâîðàæèâàåò, îò 
ôèëüìà ïðîñòî âååò ìîíóìåíòàëüíîé äðåâíîñòüþ.

Â ôèëüìå ðàññêàçûâàåòñÿ î ëþáâè è 
íåíàâèñòè, î æèçíè è ñìåðòè íå òîëüêî ôèçè÷åñêîé, 
íî è äóøåâíîé. ßðêî ïîêàçàí áûò ãóöóëîâ Èâàíî-
Ôðàíêîâñêîé è Çàêàðïàòñêîé ÷àñòè Óêðàèíû. Ýòîò 
õîòü è íå ìíîãî÷èñëåííûé, íî ãîðäûé íàðîä ñîõðàíèë 
äî ñèõ ïîð ñâîþ ñàìîáûòíîñòü, îáû÷àè, îáðÿäû è ÿçûê.  
Ñèëüíû âçàèìîîòíîøåíèÿ êëàíîâûå, çåìëÿ÷åñòâî, 
ñòàðøèíñòâî â ðîäó. Ðåëèãèÿ Óêðàèíñêàÿ 

ïðàâîñëàâíàÿ Öåð-
êîâü è Óêðàèíñêàÿ 
ãðåêîêàòîëè÷åñêàÿ 
Öåðêîâü. Ñîõðàíÿ-
åòñÿ øàìàíèçì.
 
  Êàæäûé íàðîä 
èìååò ñâîè ñîá-
ñòâåííûå íàçâàíèÿ 
äëÿ øàìàíîâ, íî 
ôóíêöèè ïî áîëü-
øîìó ñ÷åòó åäèíû. Ó 
êîãî òî òàäåáåé, áîî, 
êàì, ñàìàí. Ó ýòîé 
ýòíè÷åñêîé ãðóïïû 
ìîëüôàð. Î íèõ è 
ïîéäåò  ðå÷ü. 

Ìîëüôàð. Êòî îí?

 Â Êàðïàòàõ ìîëüôàðàìè íàçûâàþò òåõ, êòî 
ïî ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì ïðåâîñõîäèò êîëäóíîâ è 
âîðîæåé. Ïåðåâîäèòñÿ êàê «âîëøåáíèê». Ìîëüôà 
îçíà÷àåò «âîëøåáíûé, çàâîðîæåííûé ïðåäìåò» 
îäóøåâëåííûé èëè íåîäóøåâëåííûé. Ìàãè÷åñêèìè 
ïðåäìåòàìè è èíñòðóìåíòàìè ñëóæàò: ãðàäîâûé 
íîæ, ïîìîãàþùèé îòãîíÿòü íåïîãîäó; êðåñò èç îñèíû; 
ñàõàð, êîòîðûé çàãîâàðèâàþò íà äîáðî; ãëèíà ñî 
ñâÿòûõ ãðîáîâ; ñâÿòàÿ âîäà; äðûìáû, âèáðàöèè 
êîòîðûõ íå òîëüêî ëå÷àò íåðâíóþ ñèñòåìó, íî è 
âëèÿþò íà ïîäñîçíàíèå ëþäåé; îáåðåãè âûïëàâëåííûå 
èç ñåðåáðà. 

Òàêèì ÷åëîâåêîì â Êàðïàòàõ áûë Ìèõàéëî 
Íå÷àé (1930-2011). Èìåííî îí áûë êîíñóëüòàíòîì íà 
ñúåìêàõ ôèëüìà Ïàðàäæàíîâà. Èìåííî åãî 
ïðèãëàøàëè â 1989 ãîäó íà ôåñòèâàëü «×åðâîíà ðóòà» 
îáåñïå÷èâàòü õîðîøóþ ïîãîäó. Ïîñëå ýòîãî ìîëüôàðà 
óçíàëà âñÿ Óêðàèíà. Ýòîò ÷åëîâåê âïîñëåäñòâèè 
ñòàë  èçâåñòåí íå òîëüêî íà Óêðàèíå, íî è çà å¸ 
ïðåäåëàìè, êàê ýêñòðàñåíñ, îáëàäàòåëü íåçåìíîãî 
äàðà è öåëèòåëü. 

Ñóäüáà Ìèõàéëî Íå÷àÿ áûëà ïîëíà èñïûòàíèé. 
Ïåðåæèâøèé íåìåöêóþ îêêóïàöèþ,  ñïàë íà ñíåãó â 
25-ãðàäóñíûé ìîðîç, åë òðàâó, ÷òîáû õîòü êàê-òî 
ïåðåçèìîâàòü. Ïîñëå ýòîãî ïåðåíåñ áðþøíîé òèô è 
äâàæäû êëèíè÷åñêóþ ñìåðòü. Ãîâîðèë, ÷òî çàïîìíèë 
åå â äåòàëÿõ. Îíà -  áåçäîííûé îêåàí ÷åëîâå÷åñêîãî 
ñòðàõà, êîãäà ïåðåêëþ÷àåòñÿ ôèçè÷åñêèé ìèð íà 
äóõîâíûé.

Ãóöóëû íàçûâàëè ìîëüôàðîâ «çåìíûìè 
áîãàìè», èõ áîÿëèñü, íî çà ïîìîùüþ øëè ê íèì. Êàê 
ìîëüôà ìîæåò áûòü ïëîõîé èëè õîðîøåé. Òàê è 
ìîëüôàð ìîæåò áûòü ñâåòëûì èëè òåìíûì. 
Ìèõàéëî Íå÷àé, êàê ñàì óòâåðæäàë, áûë ñâåòëûì è 
áûë ïðèçâàí ïîìîãàòü ëþäÿì, çàùèùàòü, ëå÷èòü îò 
íàñëàííûõ áîëåçíåé. Áîëåå 50 ëåò èç ñâîèõ 81, îí 
çàíèìàëñÿ ìàãè÷åñêèì ðåìåñëîì. Åùå â äåòñòâå 
ïðîÿâèëàñü ñïîñîáíîñòü îñòàíàâëèâàòü êðîâü è 
âðà÷åâàòü. Ýòî çàìåòèëà åãî áàáóøêà Àííà, êîòîðàÿ 
âëàäåëà ìàãèåé. Ñ ýòîãî ìîìåíòà îíà íà÷àëà åãî 
îáó÷àòü ýòîé íàóêå è ãîòîâèòü ê ïîñâÿùåíèþ â 
ìîëüôàðû. Ñ ðàííåãî äåòñòâà îí ïóòåøåñòâîâàë ïî 
ãîðàì, ñèäÿ â ìåøêå çà åå ñïèíîé, êîãäà îíà 
îòïðàâëÿëàñü ñîáèðàòü ëå÷åáíûå òðàâû. Òàê áàáêà 
Ãàíêà ïîñòåïåííî ïåðåäàâàëà åìó ñâîè çíàíèÿ, 
ðàññêàçûâàëà âñå î ñâîéñòâàõ ðàñòåíèé, ïðèïðàâëÿëà 
ñâîè "ëåêöèè" ëåãåíäàìè è ñêàçàíèÿìè. À êîãäà ìåøîê 
íàïîëíÿëñÿ òðàâàìè, áðàëà åãî çà ðóêó è âåëà ñîííîãî 
äîìîé. Âñêîðå â íåì ïðîÿâèëèñü íåîáúÿñíèìûå 
ñïîñîáíîñòè. Ïîçäíåå íà÷àë ñîáèðàòü çåëüå ñàì. Èç 
ðàñòåíèé äåä Íå÷àé ïðèãîòàâëèâàåò ðàçíûå îòâàðû, 
íàñòîéêè, ìàçè. Òàêæå ïðèìåíÿåò ëåêàðñòâî 
æèâîòíîãî è ìèíåðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ýòî è 
ãëåé, èëè îïîêà (êàîëèí), êîòîðûé ìîæåò âûâîäèòü èç 
îðãàíèçìà ðàäèîíóêëèäû, è êðåìíèé, è ïå÷åíü ãàäþêè 
è ìíîãîå äðóãîå. Âåäü ñèëà ìîëüôàðà ýòî íå òîëüêî 
ìûñëè è ñëîâà. Ïåðåä ñàìîé èíèöèàöèåé îí äîëãî 
ïîñòèëñÿ, à â íî÷ü ïîñâÿùåíèÿ áàáêà Àííà çàñòàâèëà 
åãî ðàçäåòüñÿ è âîéòè ãîëûì â òðåóãîëüíèê, 
ñëîæåííûé èç ðèòóàëüíûõ êîñòðîâ. Ïåðåä ýòèì îíà 
äàëà åìó ÷àé, çàâàðåííûé íà êàêîì-òî ïñèõîòðîïíîì 
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ðàñòåíèè. Ýòî ìîãëà áûòü áåëåíà, ìàíäðîãîðà èëè 
êàêèå-òî ãðèáû. Îí ïîãðóçèëñÿ â ñòðàííûé ñîí: ñòàë 
âèäåòü äóõîâ. È òîãäà æå ê íåìó ïðèøåë 
ìèñòè÷åñêèé íàñòàâíèê. Ñíà÷àëà ïîÿâèëñÿ ÷åëîâåê â 
áåëûõ îäåæäàõ, à ïîòîì îí óçíàë â íåì ìó÷åíèêà 
Ïàíòåëåéìîíà - â ÿçû÷åñêîé òðàäèöèè îí 
ñîîòâåòñòâóåò áîãó îãíÿ Ñâàðîãó. Ñ òåõ ïîð 
Ïàíòåëåéìîí âñåãäà ñîïðîâîæäàåò åãî, ðàññêàçû-
âàåò âñå î òåõ ëþäÿõ, êîòîðûå ìîãóò ÿâèòüñÿ çà 
ïîìîùüþ. È èìåííî ñ òåõ ïîð îí èçëå÷èâàåò îò 
ðàçíûõ íåäóãîâ òðàâàìè è çàãîâîðàìè, ñâîäèò 
îäèíîêèõ, ñíèìàåò ïîð÷ó, îòãîíÿåò ãðàä îò 
çàñåÿííîé íèâû.
  

Äîëãîå âðåìÿ ìîëüôàðñòâî áûëî çàïðåùåíî, 
ëþäåé ïðèõîäèëîñü ïðèíèìàòü íî÷üþ òàéêîì. Òîëüêî 
â 80-õ ãîäàõ îí ñìîã îòêðûòî çàíèìàòüñÿ ñâîèì 
äåëîì. È ê íåìó ïîøëè òîëïû ëþäåé. Íå÷àé â ñâîþ 
î÷åðåäü íå âûãëÿäåë îòøåëüíèêîì, à áûë ïðèâåòëèâ è 
ïî÷òèòåëåí ñ ëþäüìè. Ïîñòîÿííî çàíèìàëñÿ 
ñàìîîáðàçîâàíèåì, ïðî÷åë îãðîìíîå êîëè÷åñòâî êíèã. 
Êàêîé ëèáî îïëàòû íå òðåáîâàë, äàâàëè êòî ñêîëüêî 
ñìîæåò. Íåñìåòíûõ áîãàòñòâ íå èìåë. Æèë ñ æåíîé â 
ñêðîìíîì äîìå. Íå åë ìÿñà, ïðåäïî÷èòàë ëåãêóþ 
ïèùó, íî î÷åíü ëþáèë ÷åðíûé êîôå è ïèë åãî â 
îãðîìíûõ êîëè÷åñòâàõ, âñòàâàë ðàíî è ëîæèëñÿ 
ïîçäíî. Ïðèíèìàë ëþäåé êàæäûé äåíü â íåáîëüøîé 
ê î ì í à ò ê å  ñ â î å ã î  ä î ì à .  Í å  ð à ç ë è ÷ à ë  ï î  
íàöèîíàëüíîñòè è âåðîèñïîâåäàíèþ. Âåäü äåëàòü 
äîáðî íóæíî áåç îãëÿäêè íà ðåëèãèþ è íàöèþ. Ñåáÿ 
ñ÷èòàë íà ïîëîâèíó ïðàâîñëàâíûì, à íà âòîðóþ 
ïîëîâèíó ÿçû÷íèêîì.

Ïîìíèë è çíàë âñåõ ìîëüôàðîâ Êàðïàò. 
Ìîëüôàðà-çàêëèíàòåëÿ Êàðëèêà Øèíêàðóêà, ñûíà 
åãî Ãíàòà, Ãîéÿ èç Øåøîð, Òàðàäóäó, êîòîðûé ìîã 
âîòêíóòü íîæ â äåðåâî, à îòòóäà ïîëüåòñÿ ìîëîêî. 
Ïîñëåäíèõ èç æèâûõ ìîëüôàðîâ ñíÿë â ôèëüìå 
Ïàðàäæàíîâ, ñöåíà ïîõîðîí Èâàíà Ïàëèé÷óêà, äâîå 
íåñóò ãðîáîâîé êðåñò.  Âñå êàðïàòñêèå ìîëüôàðû, 
óæå óìåðëè, ê ñîæàëåíèþ, òàê è íå ïåðåäàâ ñâîè 
çíàíèÿ ó÷åíèêàì. Åùå ñîâñåì íåäàâíî â Êàðïàòñêèõ 
ãîðàõ äåéñòâîâàë ìîëüôàðñêèé êðóã. Íåñêîëüêî ðàç â 
ãîäó îïðåäåëÿëîñü òàéíîå ìåñòî, ãäå ñîáèðàëîñü âå÷å 
ìîëüôàðîâ, íà êîòîðîì îáñóæäàëèñü âîïðîñû, 
íåäîñòóïíûå ïîíèìàíèþ ïðîñòûõ ñìåðòíûõ. Íî âîò 
óæå áîëåå 20 ëåò, êàê êðóã ðàñïàëñÿ... Òðàäèöèè 
ïîñòåïåííî óìèðàþò. Åñòü, êîíå÷íî ëþäè 
íàçûâàþùèå ñåáÿ ìîëüôàðàìè. Íî íè îäèí èç íèõ íå 
ïðîøåë îáðÿäà ìîëüôàðñêîãî ïîñâÿùåíèÿ. Äåëàéòå 
âûâîäû ñàìè. 

Îí ìîã ñäåëàòü èç äîæäëèâîãî äíÿ ñîëíå÷íûå, 
âûãíàòü íå÷èñòîãî äóõà èç ÷åëîâåêà, äîìîâ è 
æèâîòíûõ, åãî ñëîâà ñëóøàëàñü ïðèðîäà, à îí – 
ïðèðîäó. Áûë çíàòîê ãåðìåòè÷åñêîé ìåäèöèíû. 
Íàóêè, êîòîðàÿ èçó÷àåò òîíêîñòè ðàñòåíèé. Âåäü 
êàæäîå ðàñòåíèå èìååò ñâîþ îïðåäåëåííóþ ïîðó, 
âðåìÿ è óñëîâèÿ ñáîðà. Åñëè åñòü êàêàÿ-òî áîëÿ÷êà, 
çíà÷èò ýòî íàêàçàíèå, íàêàçàíèå çà òî, ÷òî ìû 
íàðóøèëè ñâîþ ïðèðîäó. À ëå÷èòü ñåáÿ ÷åëîâåê 
ìîæåò ñàì. Äëÿ ýòîãî íóæíî ãëóáîêî ïîâåðèòü â òî, 
÷òî âû äåëàåòå. È êàêîâû íå áûëè áû ïðè÷èíû, åñëè ñ 
êàæäûì äíåì âû äóìàåòå, ÷òî âàì ëó÷øå, òî òàê è 
áóäåò. Ïîòîìó ÷òî ìûñëü ìàòåðèàëüíà. 

Ðàç  â ãîäó â àâãóñòå ìîëüôàð óåäèíÿëñÿ â ãîðàõ 

â ìàëåíüêîé ïîäçåìíîé ïåùåðå, ìåñòîíàõîæäåíèå 
êîòîðîé íèêîìó êðîìå íåãî íå èçâåñòíî. Òàì îí 
ïðîâîäèë 12 ñóòîê áåç åäû è âîäû. Ïåùåðà íåáîëüøàÿ, 
â íåé ìåñòà ëèøü äëÿ îäíîãî, è ÷óâñòâîâàë îí ñåáÿ 
òàì, êàê â ìàòåðèíñêîì ëîíå. Ïóëüñ ñëîâíî èñ÷åçàë, 
ïðèîñòàíàâëèâàëñÿ. Ïîãðóæåíèå ïî ñîñòîÿíèþ, 
ïîõîæåå íà ëèòàðãè÷åñêèé ñîí. Ìíîãî ëåò íàçàä, âî 
ñíå, åãî äóõîâíûé ñîþçíèê ïîäðîáíî ðàññêàçàë, êàê 
íàéòè ýòó ïåùåðó è ÷òî îí äîëæåí òàì äåëàòü. 
Èíîãäà îñòàâàëñÿ íà ñîðîê ñóòîê. Äëÿ ìîëüôàðà 
ýòîò ïîõîä ÿâëÿëñÿ îáÿçàòåëüíûì, òàê êàê îí 
âûïîëíÿåò ðèòóàëû, ëå÷èò è îáùàåòñÿ ñ äóõàìè îí â 
òðàíñå. Ïî íåîáõîäèìîñòè îí ðàçäåâàëñÿ è ïðûãàë 
÷åðåç êîñòåð, òåì ñàìûì ïðîõîäèë ðèòóàë 
î÷èùåíèÿ. Íà Èâàíà Êóïàëà âñåãäà òàê äåëàëè è 
äåëàþò, à ïîòîì îòïðàâëÿþòñÿ íà ïîèñêè 
ïàïîðîòíèêà.
 

Çà äëèííûå ãîäû öåëèòåëüñêîé ïðàêòèêè 
Íå÷àé ñòàëêèâàëñÿ ñî ìíîãèìè ÷åëîâå÷åñêèìè 
íåäóãàìè. Áîëåçíè, ïî åãî ìíåíèþ, áûâàþò ïî 
åñòåñòâåííîé ïðè÷èíå (íàïðèìåð, ïðîñòóäà), îò 
âëèÿíèÿ çëûõ ÷àð è áîëåçíè îò Áîãà. Ïåðâûå äâà âèäà 
âûëå÷èòü ìîæíî, à âîò áîëåçíè îò Áîãà, íå ñïîñîáåí 
âûëå÷èòü íè îäèí ìàã èëè âðà÷. Çäåñü ìîæåò ïîìî÷ü 
òîëüêî èñêðåííÿÿ ìîëèòâà. Â ñâîåé ïðàêòèêå 
ìîëüôàð èñïîëüçîâàë ïðèìîâû, êîòîðûõ çíàë 
ìíîæåñòâî. Ýòî è ëþáîâíûå ïðèìîâû, è îò ðàçíûõ 
íåäóãîâ, è îò óðîêîâ, îò àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè. 
«ßçû÷åñêàÿ ïðèìîâà (ìîëèòâà) - ýòî îáðàùåíèå ê 
Ïðèðîäå» ïðîãîâàðèâàåòñÿ âñëóõ äëÿ òîãî, ÷òîáû 
÷åëîâåê ÷óòêèé, ñëûøàë î ÷åì ðå÷ü èäåò â ïðèìîâå è 
íå ïîäóìàë, ÷òî äåëàåòñÿ ÷òî-òî íà áåäñòâèå. Òåì íå 
ìåíåå äåä Íå÷àé áûë óáåæäåí, ÷òî çíàòü ïðèìîâû, 
ìàãè÷åñêèå ðèòóàëû, èìåòü ðèòóàëüíûå âåùè ìàëî 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ýôôåêòèâíî ïðàêòèêîâàòü. Òàê êàê 
íå ýòî ãëàâíîå. Ìàã, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äîëæåí èìåòü 
ñèëüíîå ñëîâî, ò.å. áûòü äóõîâíî ñèëüíûì. 

Ìèõàèë Êîöþáèíñêèé â "Òåíÿõ çàáûòûõ 
ïðåäêîâ" ïèñàë, ÷òî ìîëüôàðû óìåþò ëåòàòü. 
Ìîæåò áûòü, êîãäà-òî ìîëüôàðû è ëåòàëè. Äëÿ 
òàêîãî ÿâëåíèÿ, êàê ëåâèòàöèÿ, íóæåí áîëüøîé 
äóõîâíûé îïûò. Êàê ïðàâèëî, èì âëàäåþò ñâÿòûå 
ëþäè, è â äðåâíîñòè áûëè òàêèå ìîëüôàðû, íî ñåé÷àñ 
ìàãèÿ óõîäèò èç Êàðïàò. È âìåñòå ñ íåé èñ÷åçàþò 
÷óäåñà, êîòîðûå ìû óìåëè äåëàòü ðàíüøå, ãîâîðèë 
äåä Íå÷àé.

Î íåêîòîðûõ çàâîðîæåííûõ ïðåäìåòàõ 
êîòîðûìè ïîëüçóåòñÿ äëÿ ðàáîòû ðàññêàçûâàë 
ëþäÿì. Íàïðèìåð: ùåïêè-ãðîìîâèöû. Ýòî ùåïêè ñ 
îòâåðñòèåì, îñòàâøèìñÿ ïîñëå óäàðà ìîëíèè. Åñëè 
èõ îôîðìèòü ñîãëàñíî ìàãè÷åñêèì ðèòóàëàì, òî îíè 
ìîãóò îãðàäèòü îò êîçíåé âåäüìû. Äîñòàòî÷íî 
âçãëÿíóòü ñêâîçü òàêîå îòâåðñòèå íà âåäüìó, êàê îíà 
ñðàçó æå òåðÿåò ñâîþ ñèëó. Êñòàòè, ó âåäüì åñòü 
ñâîÿ «ñïåöèàëèçàöèÿ»: îäíè âûçûâàþò óðàãàíû, äðóãèå 
ïðèâîðàæèâàþò ìóæ÷èí, òðåòüè íàãîíÿþò õâîðü íà 
äîìàøíèõ æèâîòíûõ, ÷åòâåðòûå âîçäåéñòâóþò íà 
äåòåé. À åñòü âåäüìû, ñíèìàþùèå ïîð÷ó, íàâåäåííóþ 
äðóãèìè âåäüìàìè. Âñå îíè - ñîçäàíèÿ Áîæüè, è ðàçâå 
âèíîâàòû, ÷òî ðîäèëèñü, êîãäà âî Âñåëåííîé 
ïðîõîäèëè òåìíûå áèîòîêè. Êðåñò îñèíîâûé, 
êîòîðîãî î÷åíü áîÿòñÿ âàìïèðû, îí ïîìîãàåò ïðè 
çàãîâîðàõ è ñíÿòèè ïîð÷è. Âîäà-îðäàíèöà, 
îñâÿùàþòñÿ îáðÿäû è çåëüÿ. Ãðàäîâîé íîæ, 
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ðàçãîíà ãðîçîâûõ òó÷. 
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Ïðèâîðîòíûé êàìåíü, ñîñòîÿùèé èç äâóõ ìèíåðàëîâ, 
- ÷åðíîãî è áåëîãî, êàê èíü è ÿí, à òàêæå ïðèâîðîòíûé 
ñàõàð äëÿ íàëàæèâàíèÿ ëþáîâíûõ îòíîøåíèé. Èëè 
çìåèíûé êàìåíü, â êîòîðîì ãàäþêè ïðîøèïåëè äûðó, 
òîæå èìååò áîëüøóþ ìàãè÷åñêóþ ñèëó. Â Êàðïàòàõ 
íà Âîçäâèæåíèå ãàäþêè ñïîëçàþòñÿ ê êàìíþ è 
íà÷èíàþò â íåãî øèïåòü. Â òàêîé ìîìåíò ëó÷øå èõ 
íå ñëûøàòü - ìîæíî ñîéòè ñ óìà. Ñèëà èõ øèïåíèÿ 
òàêîâà, ÷òî â êàìíÿõ îáðàçîâûâàþòñÿ äûðû. Íàóêà 
ýòî îòðèöàåò, íî òàêîå äåéñòâèòåëüíî ïðîèñõîäèò. 
Âîîáùå, â ãîðàõ åñòü ëþäè, íàëàäèâøèå ñî çìåÿìè 
îñîáûå îòíîøåíèÿ. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä åùå áûëà 
æèâà áàáêà Ïàðàñêà, îíà òîæå áûëà ìîëüôàðîì è 
óìåëà çàêëèíàòü çìåé. Ïðîçâèùå ó íåå áûëî - 
Ãàäûðêà. È, áûâàëî, ñòîèò îíà, âñÿ îáâèòàÿ ãàäàìè, 
ñãèáàÿñü ïîä èõ òÿæåñòüþ. Çìåè åå ëþáèëè è 
ñëóøàëèñü. Òàêèå ñïîñîáíîñòè îáû÷íî ðàçâèâàëèñü ó 
äåòåé ìàòåðåé-îäèíî÷åê. Áûâàëî òàê: óòðîì ìàòü 
óõîäèò ðàáîòàòü è îñòàâëÿåò ðåáåíêà ñàìîãî â 
êîëûáåëè, à ó ïîðîãà ñòàâèò ìèñêó ñ ìîëîêîì - ÷òîáû 
ãàäþêà ìàëûøà íå òðîãàëà. Èíîãäà ñëó÷àëîñü, ÷òî 
çìåè íàáèðàëè â ðîò ìîëîêî, çàïîëçàëè â êîëûáåëü è 
êîðìèëè äèòÿ. Âûêîðìëåííûé ãàäþêîé ðåáåíîê 
ïîòîì èìåë âëàñòü íàä çìåÿìè.

 Åñòü ëþäè áåç ñóäüáû, áåç äîëè - ëþäè, 
êîòîðûå íèêàê íå ìîãóò íàéòè ñåáå ïàðó. Êîãäà ê 
ìàãó ïðèõîäèò äåâóøêà èëè ïàðåíü áåç äîëè, 
ñîâåðøàåòñÿ ñëåäóþùèé ðèòóàë. Âìåñòå â ëóííóþ 
íî÷ü îíè ðàçäåâàþòñÿ è âìåñòå ïîëçóò íà 
÷åòâåðåíüêàõ ê êîëîäöó, â êîòîðîì îòðàæàþòñÿ 
çâåçäû. È òîãäà ìàã íà÷èíàåò ñ÷èòàòü çâåçäû â 
êîëîäöå, äåëèò èõ ïî ïàðàì. À òó, êîòîðàÿ îñòàëàñü 
áåç ïàðû, ïðèñâàèâàåò îñîáûì çàãîâîðîì 
îáðàòèâøåìóñÿ ê íåìó çà ïîìîùüþ ÷åëîâåêó. Ïîòîì 
íóæíî íàéòè åùå îäíîãî áåçäîëüíîãî, ïðîâåñòè òàêîé 
æå îáðÿä è ñâÿçàòü çàêëèíàíèåì ýòè äâå íåïàðíûå 
çâåçäû. Â ðåçóëüòàòå, òàêèå ëþäè îáÿçàòåëüíî 
âñòðåòÿòñÿ, è ó íèõ áóäåò îäíà ñóäüáà íà äâîèõ. 
 Ñàì äåä Íå÷àé äîñòàòî÷íî äîëãî èñêàë ó÷åíèêà, âåäü 
ðîäñòâî íå îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå. Îí äîëæåí ëþäåé 
ëþáèòü, ïðèðîäó, à íå äåíüãè. Çíàÿ äàòó ñâîåé 
ñìåðòè íå ïðîäîëæàë ïîèñêè, íî ê ñîæàëåíèþ òàê è 
íå íàøåë
. 

Ðîññèéñêèé ðåæèññåð Îëåñÿ Áîíäàðåâà, àâòîð 
äîêóìåíòàëüíîãî öèêëà «Ëþäè ïóòè» î õðàíèòåëÿõ 
òàéíûõ çíàíèé è òðàäèöèé, ðàññêàçàëà î òîì, êàê 
íàìåðåâàëèñü ñíèìàòü ôèëüì î Ìèõàèëå Íå÷àå íà 
ïðîòÿæåíèè öåëîãî ãîäà. Õîòåëè ïîêàçàòü âåñü öèêë 
ñëàâÿíñêèõ ïðàçäíèêîâ ãîäîâîãî êðóãà, ðàññêàçàòü î 
ìîëüôàðñêîé òðàäèöèè. Ñúåìêè íà÷àëèñü íà 
Êóïàëüñêèå ïðàçäíèêè. Ñíèìàëè ó Êóïàëüñêîãî 
êîñòðà, ïîäíèìàëèñü ñ äåäîì Íå÷àåì â ãîðû, ãäå îí 
ñîáèðàë òðàâû è ãîâîðèë ñ íèìè. Ñíÿëè, êàê îí 
ïðèíèìàåò ó ñåáÿ ëþäåé. Â ïîñëåäíèé äåíü ñúåìîê îíè 
õîäèëè ê òîìó ìåñòó, ãäå ðîäèëñÿ Ìèõàéëî 
Ìèõàéëîâè÷, à íà ïðàçäíèê Ïåòðà è Ïàâëà çàïèñàëè 
âûñòóïëåíèÿ êîëëåêòèâà äðûìáàðåé, êîòîðûé îí 
îðãàíèçîâàë. Âñÿ ñúåìî÷íàÿ ãðóïïà óâèäåëà, êàêóþ 
ãðîìàäíóþ ðàáîòó ïðîäåëàë è ïðîäîëæàë äî 
ïîñëåäíåé ìèíóòû ñâîåé æèçíè äåëàòü ýòîò ÷åëîâåê 
— ïî ñîõðàíåíèþ òðàäèöèé Êàðïàò, ïî ïîääåðæàíèþ 
äóõà è âåðû ëþäåé. Îí ìíîãî ëåò ñîáèðàë ëåãåíäû è 
çàãîâîðû, ñîáðàë èõ ñîòíè, çíàë êàæäóþ òðàâêó, 
ïîíèìàë è ïðèíèìàë êàæäîãî, êòî ê íåìó ïðèõîäèë, 
íèêîãäà íå óñòàâàÿ è íå ðàçäðàæàÿñü…

Âå÷åðîì â ñðåäó, 13 èþëÿ, ê ãðóïïå òóðèñòîâ, 
êîòîðûå ïðèáûëè íà âñòðå÷ó ñ ìîëüôàðîì, 
ïðèñîåäèíèëñÿ ÷åëîâåê ñ ðþêçàêîì. Ïîñëå îáùåé 
áåñåäû, êîòîðóþ ñíèìàëè, Îëåñÿ Áîíäàðåâà ðåøèëà 
ñïðîñèòü åãî, ïîëó÷èë ëè îí ñâîè îòâåòû. Îí ñêàçàë, 
÷òî Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷, êàê ëþáîé íàñòîÿùèé 
äóõîâíûé ó÷èòåëü, íå äàåò ïðÿìûõ îòâåòîâ íà 
âîïðîñû è ÷òî òåïåðü íà ïðèðîäå îí ïîñòàðàåòñÿ ñàì 
íàéòè îòâåò.
Åãî ñëîâà ïîêàçàëèñü âñåì âïîëíå òèïè÷íîé ðåàêöèåé 
«äóõîâíîãî èñêàòåëÿ», è åãî äàæå ñíÿëè, êàê îí ñòàâèò 
ïàëàòêó íà áåðåãó, ñ ìûñëüþ ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ 
âåðíóòüñÿ è ïîãîâîðèòü åùå.

Ïåðåä êàìåðîé ìóæ÷èíà áóäòî ðàñöâåë, áûëî 
âèäíî, ÷òî ñíèìàòüñÿ åìó íðàâèòñÿ. Íî ïîòîì 
ïðîñòî íå õâàòèëî íà ýòî âðåìåíè. Êîãäà æå â óòðî 
óáèéñòâà ãðóïïà óæå ñîáèðàëàñü óåçæàòü â Êèåâ, âñå 
óçíàëè, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê — ãëàâíûé ïîäîçðåâàåìûé. 
Îí äâà äíÿ îáùàëñÿ ñ äåäîì Íå÷àåì è  ó íåãî ñëîæèëîñü 
âïå÷àòëåíèå,  ÷òî Íå÷àé ïîêëîíÿåòñÿ íå òåì Áîãàì. 
Âñþ íî÷ü íàêàíóíå ñâîåãî ïðåñòóïëåíèÿ îí ìîëèëñÿ 
Áîãó è ÿêîáû ïîëó÷èë ðàçðåøåíèå ñâåðõó íàêàçàòü 
ÿçû÷íèêà. 15 èþëÿ â 6.50 â äåæóðíóþ ÷àñòü 
ïîñòóïèëî ñîîáùåíèå èç ñåëà Âåðõíèé ßñåíåâ îá 
îáíàðóæåíèè ìåðòâûì ñ íîæåâûì ðàíåíèåì 
èçâåñòíîãî êàðïàòñêîãî ìîëüôàðà è öåëèòåëÿ 
Ìèõàèëà Íå÷àÿ. Áëàãîäàðÿ ñúåìî÷íîé áðèãàäå, 
êîòîðàÿ ïðåäîñòàâèëà ôîòîãðàôèþ ïîäîçðåâàåìîãî, 
ïðåñòóïíèê áûë ïîéìàí. Óðîæåíåö Ëüâîùèíû 1968 
ãîäà ðîæäåíèÿ. Â 1993 ãîäó îòáûâàë íàêàçàíèå çà 
óáèéñòâî íå â òþðüìå, à â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. 
Äî ñèõ ïîð æèòåëè ñåëà â ÷àñòíûõ áåñåäàõ 
ïðåäïîëàãàþ, ÷òî óáèéñòâî íîñèëî ðèòóàëüíûõ 
õàðàêòåð è óáèéöà áûë òåìíûì ìîëüôàðîì. 
  

Ìèõàèë Íå÷àé ïðåä÷óâñòâîâàë ñâîþ ñìåðòü. 
Âîçìîæíî, îí íå çíàë òî÷íî, êàê è êîãäà ýòî 
ïðîèçîéäåò. Âî âðåìÿ ïðàçäíîâàíèÿ ñâîåãî 81-ãî ãîäà 
ðîæäåíèÿ îí ñêàçàë ñîñåäêå Êàòåðèíå, ÷òî åãî ñâå÷à 
óæå äîãîðàåò. È âîò îíà ïîòóõëà 14 èþëÿ 2011 ãîäà.
   

Ïîñëåäíèé ðàç êîñíóëèñü ëèöà ìîëüôàðà 
ñîëíå÷íûå ëó÷è. Çäåñü, â Êàðïàòàõ, âåðÿò: åñëè 
÷åëîâåêà õîðîíÿò â ÿðêèé ñîëíå÷íûé äåíü — çíà÷èò, 
äóøà ó íåãî ÷èñòàÿ è ñâåòëàÿ…

  
Íà êàæäîãî èç íàñ îêàçûâàþò îãðîìíîå 

âëèÿíèå òà èëè èíàÿ êíèãà, òîò èëè èíîé ôèëüì, òà 
èëè èíàÿ êàðòèíà, òîò èëè èíîé ïîñòóïîê. Îíè äàþò 
òîë÷îê ê ïîèñêàì îòâåòîâ íà âîïðîñû, íîâûì 
çíàíèÿì, à ïîðîé è íîâûì íà÷èíàíèÿì. Ê ñîæàëåíèþ, 
ýòî ìàëûå êðóïèöû òîãî ÷òî ìîæíî ðàññêàçàòü î 
÷åëîâåêå. Íî ÷òîáû åãî ïîëíîñòüþ ïîíÿòü, íóæíî 
ðîäèòüñÿ òàì, â Êàðïàòàõ è äûøàòü ýòèì âîçäóõîì, 
õîäèòü ïî ýòèì òðàâàì, ñëûøàòü ýòè òðåìáèäû.

Àìåðèêà.
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Â ìèðå åùå ñòîëüêî èíòåðåñíîãî, íå 
îáúÿñíèìîãî. Óäèâèòåëüíî è òî, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê 
îïðåäåëÿåò äëÿ ñåáÿ ñôåðó ñâîèõ èíòåðåñîâ. Èíòåðåñ â 
ïðÿìîì ñìûñëå ïðîõîäèò ÷åðåç âñþ íàøó æèçíü, 
çàñòàâëÿÿ äâèãàòüñÿ âïåðåä, ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè 
è ïîäíèìàòüñÿ èç áåçäíû îò÷àÿíèÿ. Èíîãäà ÷óâñòâî 
èíòåðåñà äîñòèãàåò óðîâíÿ æãó÷åãî îùóùåíèÿ òàéíû. 
Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî èñòîðèé î Òîìàñ Àëâà Ýäèñîí, 
÷òîáû èçîáðåñòè ýëåêòðè÷åñêóþ ëàìïî÷êó îí ïðîâåë 
2000 íåóäà÷íûõ ýêñïåðèìåíòîâ è ïîëíîñòüþ ñæåã 
ëàáîðàòîðèþ. ×óäîì ñïàâøèñü è 
ãëàäÿ íà ïîæàð îí ñêàçàë æåíå: 
«Ñìîòðè, äîðîãàÿ, ýòî ãîðÿò íàøè 
îøèáêè». Ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ â åãî 
äîìå ïîÿâèëñÿ ðåïîðòåð è ñïðîñèë: « 
ðàçâå âû íå âèäèòå, ÷òî ýòî ïðîâàë, 
íåóäà÷à?» Íà ÷òî Ýäèñîí åìó 
îòâåòèë: «Ìîëîäîé ÷åëîâåê, âû 
íè÷åãî íå çíàåòå î íåóäà÷àõ, ÿ 
èçîáðåë 1999 ñïîñîáîâ, êàê íå ñòîèò 
äåëàòü Ýëåêòðè÷åñêóþ  ëàìïî÷êó».  
Â ñëåäóþùåé ñòàòüå ÿ áîëåå 
ïîäðîáíî îñòàíîâëþñü íà ýòîé òåìå 
«èíòåðåñà».  Çàîñòðþ âíèìàíèå íà îñîáûõ ìîìåíòàõ, 
êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñîõðàíèòü ýòî ÷óâñòâî íà äîëãèå 
ãîäû è äâèãàòüñÿ âñëåä çà ìå÷òîé, ïðåâðàùàÿ å¸ â öåëü 
è ïîòîì â íå÷òî ðåàëüíî äîñòèæèìîå.

 Íî ñåãîäíÿ ÿ õîòåë áû ïîãîâîðèòü î äðóãèõ 
àñïåêòàõ, à èìåííî î äîáðå è çëå. Êàê ðîæäàþòñÿ ýòè 
ïîíÿòèÿ è êàê ïîòîì íà÷èíàþò âëèÿòü íà íàøå 
ìûøëåíèå, îòíîøåíèå ê ñîáûòèÿì, íàø âûáîð è 
ñëåäîâàòåëüíî íà íàøó æèçíü. Ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî 
ïîâñåäíåâíûõ äåë, íî è âûáðàííîãî ïóòè äóõîâíîãî 
ðàçâèòèÿ.

Êàê òî ó îäíîãî óìíîãî àâòîðà ïðî÷èòàë 
âûñêàçûâàíèå î òîì, ÷òî âíà÷àëå ñòàòüè, êíèãè, 
î÷åðêà èëè ðîìàíà ïðèíÿòî íåñêîëüêî ñëîâ ãîâîðèòü 
÷èòàòåëÿì, ñëîâíî âñå îñòàëüíîå ïèøåòñÿ óæå íå äëÿ 
íåãî, à äëÿ âñåîáúåìëþùåãî íå÷òî,  ìûñëü î÷åíü 
ïîíðàâèëàñü, è ñåé÷àñ âîñïðîèçâåë å¸ ïðàêòè÷åñêè 
äîñëîâíî ïî ïàìÿòè. 

Óâàæàåìûå, ãîñïîäà ÷èòàòåëè, ïðèõîäèëà ëè âàì â 
ãîëîâó ìûñëü î òîì, ÷òî îòëè÷àåò óñïåøíûõ ëþäåé îò 
ìåíåå óñïåøíûõ èõ ñîáðàòüåâ? Î÷åíü æàëü, ÷òî ýòî íå 
÷àò è íåëüçÿ ñðàçó óñëûøàòü âàøè îòâåòû. Ìîÿ æå 
çàäà÷à ñåãîäíÿ äîíåñòè îäíó ïðîñòóþ ìûñëü, íî âîò 
÷òîáû å¸ îçâó÷èòü ïðèõîäèòñÿ «åõàòü íà õðîìîé êîçå 
èç äàëåêà». Â ðåçóëüòàòå ïîÿâëÿåòñÿ ìíîãî ëèøíèõ 
ñëîâ, áóêâ, çíàêîâ ïðåïèíàíèÿ è âñå ýòî äëÿ òîãî, 
÷òîáû îñíîâíàÿ èíôîðìàöèÿ áûëà âîñïðèíÿòà óæå 
ïîäãîòîâëåííûìè óìàìè.

Çàäàâàÿ âîïðîñ îá óñïåõå,  ÿ ïîäâîäèë âàñ ê 
ìûñëè îá îòíîøåíèè ÷åëîâåêà ê ïðîèñõîäÿùèì ñ íèì 
ñîáûòèÿ. Â ïîðó âñïîìíèëñÿ àíåêäîò ïðî äâóõ 
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ îáóâíûõ ôèðì, êîòîðûå áûëè 
îòïðàâëåíû â Àôðèêó,  ÷òîáû èçó÷èòü ðûíîê ñáûòà è 
íà îäíî è òîæå óâèäåííîå ó íèõ áûëà àáñîëþòíî 
ðàçíàÿ ðåàêöèÿ. Îäíè îò çâîíèâøèñü, ñêàçàë: « òóò 
ëîâèòü íå÷åãî âñå õîäÿò áîñûå». Âòîðîé æå ñêàçàë: 

«øëèòå, êàê ìîæíî áîëüøå, îíè âñå áîñûå». Ïðèìåð èç 
êîììåðöèè è îòíîøåíèÿ ê ñîáûòèÿì ïðèøåëñÿ î÷åíü 
âîâðåìÿ. Òàê êàê è â îñíîâå íàøèõ ïîíÿòèé î äîáðå è 
çëå ëåæèò, êàê íå ñòðàííî, ÁËÀÃÎ.

Í î â à ÿ  è ñ ò î ð è ÿ  è  í î â û é  ï ð è ì å ð -
âûìûøëåííûé. Èìåíà íå ïðèäóìûâàþ ñîçíàòåëüíî, 
ðàññêàçûâàÿ ñóòü ïðîáëåìû. Åñòü äåâóøêà,  êîòîðàÿ 
ïðîæèëà ñî ñâîèì ìóæåì 15 ëåò, ñåé÷àñ åé 34 ãîäà îíà 
óïðàâëÿþùàÿ îäíîãî èç ôèëèàëîâ êðóïíîé êîìïàíèè. 
Ñðåäíÿÿ çàðïëàòà. Â èïîòåêå êâàðòèðà è ìàøèíà â 
êðåäèò. Ìóæ óøåë ñ ðàáîòû è ïûòàåòñÿ íà÷àòü ñâîé 
áèçíåñ. Äåòåé íåò. Â ýòîì ìîìåíò, êîãäà æèçíü òîëüêî 
ñòàëà íàëàæèâàòüñÿ è òå÷ü ðàçìåðåííî, ïîÿâëÿåòñÿ 

äðóãàÿ ìîëîäàÿ äåâóøêà íà 13 ëåò 
ìîëîæå. Âèäÿ  ìóæà 1-îé äåâóøêè 
ïûòàåòñÿ åãî çàïîëó÷èòü. Ó âñåõ 
ïðàêòèêîâ ïîäîáíûõ èñòîðèé õâàòàåò, 
ñïóñòÿ ãîä áåãàíüÿ ïî ðàçíûì ìàãàì åé 
âñå æå óäàåòñÿ ñêëîíèòü ìóæà 1-îé 
äåâóøêè íà òî, ÷òîáû îí íà÷àë ñ íåé 
â ñ ò ð å ÷ à ò ü ñ ÿ .  Ï î í è ì à ÿ ,  ÷ ò î  
ïðîèñõîäèò,  ÷òî òî íå ëàäíîå äåâóøêà 
íîìåð îäèí íà÷èíàåò ïðèâëåêàòü 
ìàãîâ íà ñâîþ ñòîðîíó, ïûòàÿñü åãî 
âåðíóòü. 

Ìîðàëü âñåé èñòîðèè òàêîâà, ÷òî îäíà 
ïîñ÷èòàëà, îíà âïðàâå ïîëó÷èòü òî, ÷òî õî÷åò è â ýòîì 
ïðîÿâèëîñü áëàãî äëÿ íåå, íî äëÿ âîñïðèÿòèÿ 
çàìóæíåé äåâóøêè-ñèòóàöèÿ çëî. Èîíà ñòàðàåòñÿ 
âåðíóòü óòðà÷åííûå áëàãà. Êàê ïîíèìàåòå, Áëàãî 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî ìàòåðèàëüíûå àñïåêòû. 
Îêîí÷àíèÿ èñòîðèè íå ïîñëåäóåò,  ïðèìåð áûë 
âûäóìàí ëèøü äëÿ äåìîñòðàöèè âçàèìîñâÿçåé âñåõ 
ó÷àñòíèêîâ ñîáûòèé. Ìàãè ïîëó÷èëè ñâîå, äåâóøêè 
ñâîå, ìîëîäîé ÷åëîâåê ñâîå.

Íà Âîñòîêå åñòü ïîãîâîðêà: «Äîáðî è çëî â 
ðàâíîé ñòåïåíè íàêàçóåìû áëàãîì.»

Ïîíèìàíèå è ïðèÿòèå ñòîëü ïðîñòîãî 
óìîçàêëþ÷åíèÿ ïðîñòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû 
äîñòè÷ü ðàâíîâåñèÿ âíóòðåííèõ îãíåé, ãàðìîíèè 
÷óâñòâ è ìèðîâîççðåíèÿ. Âíóòðåííåå ðàâíîâåñèå åñòü 
òîò èñòî÷íèê, èç êîòîðîãî âûòåêàþò âñå ÷åëîâå÷åñêèå 
äåÿíèÿ. Êîíå÷íî, ýòî ìîæíî ïîïûòàòüñÿ îñïîðèòü, íî 
ðàçâå íå ðàäè òîãî, ÷òîáû æèòü ñïîêîéíî è ñ 
êîìôîðòîì ñîâåðøàþòñÿ âñå íàøè äåëà. Ïî ñóòè, â ýòî 
ïðîÿâëÿåòñÿ îäèí èç àñïåêòîâ æèçíè, êîòîðûé 
ñâîäèòñÿ ê óñòðåìëåííîñòè â áóäóùåå è íà ýòîì Ïóòè 
ïðåîäîëåâàåòñÿ õàîñ, ïðåîáðàçîâûâàÿñü â ïîðÿäîê.
Òåïåðü î òîì, êàê ýòî âëèÿåò íà âûáîð Ïóòè è 
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå.  ß äàâíî ïåðåñòàë ñïîðèòü ñ 
òåìè, êòî êðè÷èò, ÷òî îí ÷åðíûé è ñ òåìè, êòî êðè÷èò, 
÷òî îí áåëûé. Åñëè âàì òàê óäîáíî âîñïðèíèìàòü ìèð, 
ïîæàëóéñòà. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü Ñâåòëûìè ìàãàìè èëè 
ïðàêòèêàìè òåõ, êòî íåñåò äîáðî è ÷åðíûìè òåõ, êòî 
íåñåò çëî. Äîêîïàâøèñü äî ñóòè çàðîæäåíèÿ ýòèõ 
ïîíÿòèé, âçãëÿíèòå è çàäóìàéòåñü, ÷òî êàæäûé èç âàñ 
íåñåò.  È ðàç âû ñàìè ïèøèòå èñòîðèþ ñâîåé æèçíè, 
òàê ïóñòü îíà áóäåò ïðîíèçàíà è ïåðåïëåòåíà Áëàãèìè 
íèòÿìè.

 Ñ¸ãóí

ÔÈËÎÑÎÔÈß
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ÃÍÅÂ È ÇËÎÑËÎÂÈÅ

Äîáðûé äåíü, äðóçüÿ.
Ýòó ìàëåíüêóþ ïîäáîðêó ÿ ñïåöèàëüíî ñäåëàë 

äëÿ ýçîòåðè÷åñêîãî ôîðóìà «Òîíêèé ìèð». Â íåé ÿ 
ïîñòàðàþñü êîðîòêî ðàñêðûòü òåìó íåãàòèâà. Â 
áîëüøåé ìåðå ó òåêñòà, èçëîæåííîãî â íåé,  íåò 
àâòîðà. Ýòî ïîäáîðêà, âçÿòàÿ èç Ñâÿùåííûõ 
ïèñàíèé, òàêèõ êàê:  Éîãà-ñóòðû, Âåäû, Óïàíèøàäû, 
à òàêæå ñëîâà ïðîñâåòë¸ííûõ ìàñòåðîâ – 
Ïàòàíäæàëè, Âèâåêàíàíäà, Êðèøíàìóðòè.
Ðàçíîâèäíîñòü íåãàòèâà – Ãíåâ è Çëîñëîâèå.

Ñóùåñòâóåò ïÿòü èñòî÷íèêîâ ñîçíàíèÿ. Ìû 
ðàññìîòðèì äâà:

1. Ìóäõà
Â ñîñòîÿíèè ìóäõè ñîçíàíèå ñòðåìèòñÿ ê òîìó, 

÷òîáû âèäåòü è ïðè÷èíÿòü ñòðàäàíèå. Â ýòîì 
ñîñòîÿíèè ñ õàðàêòåðèñòèêàìè òàìàñ ìû îòðèöàåì 
ñ÷àñòüå, ïðîåöèðóÿ ñîáñòâåííîå íåáëàãîïîëó÷èå íà 
âñåõ, êòî âõîäèò â íàøå ïîëå âîñïðèÿòèÿ. Íàøà 
òâîð÷åñêàÿ ýíåðãèÿ çàáëîêèðîâàíà, è ìû ÷óâñòâóåì 
ñåáÿ íàâñåãäà çàãíàííûìè â óãîë, çàáûâàÿ î ñàìîé 
âîçìîæíîñòè áîëåå âîçâûøåííîé è îòêðûòîé æèçíè.

2. Êøèïòà
Ñîñòîÿíèå êøèïòà îòëè÷àåòñÿ ÷åðòàìè 

ðàäæàñ: äëÿ íåãî õàðàêòåðíà ðàçáðîñàííîñòü. Ìû 
èñïûòûâàåì óäîâîëüñòâèå è áîëü îò íàøåé 
äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà óäîâëåòâîðåíèå 
íàøèõ æåëàíèé. Ìû ìàëî äóìàåì î ïîñëåäñòâèÿõ 
íàøåãî ïîâåäåíèÿ, è, äàæå êîãäà íàñ ïðåäóïðåæäàþò 
î âîçìîæíûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ êàêîãî- ëèáî 
ïîñòóïêà, ìû èùåì åìó îïðàâäàíèå è äåëàåì ïî-
ñâîåìó.Íàïóãàííûå, æàäíûå, ýãîèñòè÷íûå, ìû íå 
ïðèäåðæèâàåìñÿ ïîðÿäêà, ñòðåìèìñÿ ê óäîâîëüñò-
âèÿì è èçáåãàåì áîëè.

Èç ýòèõ èñòî÷íèêîâ âûòåêàþò ïîñëåäñòâèÿ, 
òàêèå êàê ÃÍÅÂ:

Ãíåâ - âðàòà àäà. ×åëîâåê íà÷èíàåò ñåðäèòüñÿ, êîãäà 
åãî æåëàíèå íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ. Åãî ðàçóì 
ïîãðóæàåòñÿ â ñìÿòåíèå, ÷åëîâåê òåðÿåò ïàìÿòü è 
ðàññóäîê. Îí ãèáíåò. Â ãíåâå ÷åëîâåê ìîæåò ñêàçàòü è 
ñäåëàòü ÷òî óãîäíî. Îí ñïîñîáåí íà óáèéñòâî. 
Îñêîðáèòåëüíûå ñëîâà ïðèâîäÿò ê äðàêå è 
ïîíîæîâùèíå. Ðàçúÿðåííûé ÷åëîâåê òåðÿåò ðàññóäîê 
è âëàñòü íàä ñîáîé, îí íå ïîíèìàåò, ÷òî äåëàåò. Îáèäà, 
âîçìóùåíèå, íåèñòîâñòâî, ÿðîñòü è ðàçäðàæåíèå 
- âñå ýòî ôîðìû ãíåâà. Íî êîãäà ÷åëîâåê õî÷åò 
èñïðàâèòü äðóãîãî è áåç êîðûñòè ïîëüçóåòñÿ ãíåâîì 
êàê ñèëîé, ïîçâîëÿþùåé èçìåíèòü äóðíîå ïîâåäåíèå, 
òàêîé ãíåâ íàçûâàþò "ïðàâåäíûì". Ïðåäñòàâèì, ÷òî 
íåêòî äîñàæäàåò äåâóøêå, îñêîðáëÿåò åå, à ïðîõîæèé 
ñåðäèòñÿ íà ýòîãî ïðåñòóïíèêà. Ýòî ïðàâåäíîå 
âîçìóùåíèå. Â íåì íåò íè÷åãî ïëîõîãî. Ãíåâ 
îòâðàòèòåëåí, êîãäà âûçâàí æàäíîñòüþ èëè 
ýãîèñòè÷íûìè ïîáóæäåíèÿìè. Åñëè ÷åëîâåê ÷àñòî 
ðàçäðàæàåòñÿ ïî ïóñòÿêàì, ýòî ÿâíûé ïðèçíàê 
äóøåâíîé ñëàáîñòè. Ñäåðæèâàéòå ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, ðàçâèâàÿ òåðïåíèå, âè÷àðó, êøàìó (óìåíèå 
ïðîùàòü), ëþáîâü, ìèëîñåðäèå è äóõ ñëóæåíèÿ. Êîãäà  
ãíåâ ïðåáûâàåò ïîä êîíòðîëåì, îí ïðåâðàùàåòñÿ â 
ñèëó, ñïîñîáíóþ ïåðåâåðíóòü ìèð. Îí ïðåîáðàçóåòñÿ â 
îäæàñ ïîäîáíî òîìó, êàê òåïëî è ñâåò ñòàíîâÿòñÿ 
ýëåêòðè÷åñòâîì. Ýíåðãèÿ ïðèíèìàåò äðóãóþ ôîðìó. 
Åñëè ó÷åíèê ïîëíîñòüþ ïîêîðèë ñâîé ãíåâ, ìîæíî 
ñ÷èòàòü, ÷òî îí çàêîí÷èë äîáðóþ ïîëîâèíó ñàäõàíû.
Âëàñòü íàä ãíåâîì îçíà÷àåò è âëàñòü íàä 
ïîõîòüþ. Âñå ïîðîêè, äóðíûå êà÷åñòâà è 
íåïðàâèëüíûå ïîñòóïêè çàðîæäàþòñÿ â ãíåâå. Åñëè 
ãíåâ óêðîùåí, äóðíûå êà÷åñòâà îòìèðàþò ñàìè ñîáîé. 
Òîò, êòî ïîä÷èíèë ñåáå ãíåâ, íå ñïîñîáåí íà äóðíûå è 
íåïðàâèëüíûå ïîñòóïêè. Îí âñåãäà ñïðàâåäëèâ. Ëåãêî 
ðàçäðàæàþùèéñÿ âñåãäà íåñïðàâåäëèâ. Îí 
ïîäâåðæåí âëèÿíèþ ÷óâñòâ è ïîðûâîâ. Â ÿðîñòè 
÷åëîâåê ïîëíîñòüþ òåðÿåò êîíòðîëü íàä ñîáîé. 
Ãíåâ ÷åðïàåò ñèëó â ìíîãîêðàòíûõ ïðîÿâëåíèÿõ. 
Åñëè æå îí óêðîùåí, ïîñòåïåííî óêðåïëÿåòñÿ ñèëà 
âîëè. Ó÷åíèê äîëæåí íàïðàâèòü âñå ñâîå âíèìàíèå íà 
áîðüáó ñ ýòèì ìîãóùåñòâåííûì ïðîòèâíèêîì.  Åñëè 
âàñ îáèäÿò, ñòàðàéòåñü ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå. 
Ñòåðïèòå îñêîðáëåíèå. Ýòî óêðåïèò ñèëû. Íà÷íèòå ñ 
óïðàâëåíèÿ ïîðûâàìè è ÷óâñòâàìè. Îùóòèâ, ÷òî 
ìîæåòå âçîðâàòüñÿ îò ãíåâà â ðàçãîâîðå èëè ñïîðå, 
ïðîñòî óìîëêàéòå. Ñòàðàéòåñü ãîâîðèòü äðóãèì 
ïðèÿòíûå (ìàäõóðà) è íåæíûå (ìðèäó) ñëîâà. Ðå÷ü 
äîëæíà áûòü ëåãêîé, à äîâîäû âåñîìûìè. Æåñòêèå 
âûðàæåíèÿ ëèøü ïðèâîäÿò ê ðàçíîãëàñèÿì. Åñëè âàì 

ÄÓÕÎÂÍÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ
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òðóäíî ñäåðæàòü ãíåâ, íåìåäëåííî óäàëèòåñü è 
íåìíîãî ïðîéäèòåñü. Âûïåéòå õîëîäíîé âîäû. Òàáàê, 
ìÿñî è ñïèðòíîå äåëàþò õàðàêòåð ðàçäðàæèòåëüíûì, 
è ïîòîìó îò íèõ ñëåäóåò ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ. Òàáàê 
âûçûâàåò ñåðäå÷íûå áîëåçíè, à áîëüíîå ñåðäöå ëåãêî 
ðàçäðàæàåòñÿ. Áóäüòå îñòîðîæíû â âûáîðå êðóãà 
îáùåíèÿ. Ãîâîðèòå ìàëî. Ïîìåíüøå îáùàéòåñü. 
Ðàññóæäàéòå òàê: "×òî òàêîå îáèäà? ×åãî ÿ äîñòèãíó 
ãíåâîì? Ýòî ïóñòàÿ òðàòà âðåìåíè è ñèë. ß - íå òåëî. Âî 
âñåõ íàñ ïðåáûâàåò îäèí è òîò æå Àòìàí". Ýòî 
ïîëíîñòüþ èçáàâèò îò ðàññåðæåííîñòè. Ãíåâ ïîðòèò 
êðîâü, òàê êàê â ÿðîñòè îíà íàïîëíÿåòñÿ 

îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâàìè. Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà 
ãðóäíûå äåòè ãèáëè îò ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà, òàê êàê 
ìàòåðè êîðìèëè èõ â ïðèïàäêå ãíåâà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè, ñ ãíåâà íà÷èíàþòñÿ âñå 
íåäóãè: ðåâìàòèçì, çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà è íåðâíûå 
áîëåçíè. Ïðèñòóïû ÿðîñòè ðàçðóøàþò íåðâíóþ 

ñèñòåìó, à äëÿ âîçâðàùåíèÿ ê íîðìå òðåáóþòñÿ äîëãèå 
ìåñÿöû.

Òàêæå ñ÷èòàþ ïîëåçíûì äîïîëíèòü ýòó òåìó 
ñëåäóþùèì òåêñòîì:

Çëîñëîâèå
Ýòî ãðÿçíàÿ, îòâðàòèòåëüíàÿ ïðèâû÷êà 

ìåëî÷íûõ ëþäåé. Ïî÷òè âñå ÿâëÿþòñÿ æåðòâàìè ýòîé 
óæàñíîé áîëåçíè, ïðî÷íî óêîðåíèâøåéñÿ ïðèâû÷êè 
áåçäóøíûõ, çëîâðåäíûõ ëþäåé. Çëîñëîâèå - ýòî òàìî-
ãóíà âðèòòè. Íà ýòîé äóðíîé ïðèâû÷êå äåðæèòñÿ  âñÿ  

ëèëà ìèðà. Ýòî ìîùíîå îðóæèå ìàéè, 
ñåþùåé ïî ìèðó áåñïîðÿäêè. Åñëè 
âèäèòå, ÷òî âìåñòå ñîáðàëîñü áîëüøå 
òðîèõ ëþäåé, ìîæåòå íå ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî 
ðàçãîâîð íå îáõîäèòñÿ áåç çëîñëîâèÿ. 
Äàæå åñëè ýòè ëþäè – ñàäõó (ìîíàõè, 
îòð¸êøèåñÿ îò ìèðà è îòêàçàâøèåñÿ îò 
ìàòåðèàëüíûõ íàñëàæäåíèé.),  íåò 
ñîìíåíèé, ÷òî îíè êîãî-òî îãîâàðèâàþò. 
Îíè òâåðäÿò: "Êøåòðà ñêâåðíî ãîòîâèò, à 
Ñâàìèä-æè - ïëîõîé 
÷åëîâåê". Èíûå ñàäõó çëîñëîâÿò ÷àùå, 
÷åì äîìîõîçÿåâà. Ýòîé óæàñíîé 
áîëåçíüþ ñòðàäàþò äàæå îáðàçîâàííûå 
ñàííüÿñèíû (àñêåò ,  ïîñëåäíÿÿ ,  
÷åòâåðòàÿ ñòóïåíü â çàêîíå ÷åòûðåõ 
ñòàäèé æèçíè).  Íàñòîÿùèé ñàäõó, 
ïîñòîÿííî ïîãðóæåííûé â ñîçåðöàíèå, 
âñåãäà îñòàåòñÿ îäèí.

Êîðåíü çëîñëîâèÿ êðîåòñÿ â íåâåäåíèè è 
çàâèñòè. Êëåâåòíèê õî÷åò óíèçèòü, 
óíè÷òîæèòü ïðåóñïåâøåãî ÷åëîâåêà 
ïóòåì ëæèâûõ îáâèíåíèé, îñêîðáëåíèé, 
ãðÿçíûõ ñëóõîâ è òàê äàëåå. Åãî 
èíòåðåñóþò òîëüêî ñïëåòíè, ýòèì îí 
æèâåò, îò ýòîãî ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå. 
Ýòî åãî ñâàáõàâà (ïðèðîäà, íðàâ). 
Êëåâåòíèêè îïàñíû äëÿ îáùåñòâà. Ýòî 
ñàìûå  ñòðàøíûå  ïðåñòóïíèêè ,  
çàñëóæèâàþùèå ñòðîãîãî íàêàçàíèÿ. 
Äâóëè÷èå, áåñ÷åñòíîñòü, õèòðîñòü, 
ñóòÿæíè÷åñòâî, ëîâêà÷åñòâî, ãðÿçíûå 
óëîâêè è ïðîäåëêè - âîò ÷òî îêðóæàåò 
êëåâåòó. Ðàçóì çëîñëîâÿùåãî íå çíàåò 
ïîêîÿ. Îí ïîñòîÿííî çàíÿò ãíóñíûìè 
çàìûñëàìè. Ó÷åíèê äîëæåí ïîëíîñòüþ 
îñâîáîäèòüñÿ îò ýòîãî îòâðàòèòåëüíîãî 
ïîðîêà.Êîãäà ÷åëîâåê, íå èçáàâèâøèéñÿ 
îò çàâèñòè, çëîãî ÿçûêà, íåíàâèñòè, 
ãîðäîñòè è ñàìîëþáèÿ, ãîâîðèò, ÷òî 
ìåäèòèðóåò ïî øåñòü ÷àñîâ â äåíü, ëèáî 
óìååò óïðàâëÿòü ñâîåé è ÷óæîé ýíåðãèåé 
- ýòî ïîëíàÿ ÷óøü. Åñëè íå èñêîðåíèë ýòè 
äóðíûå âðèòòè, íå î÷èñòèë ðàçóì 
áåççàâåòíûì ñëóæåíèåì â òå÷åíèå øåñòè 
ëåò,  íåëüçÿ íàäåÿòüñÿ äàæå íà 
øåñòèìèíóòíóþ ìåäèòàöèþ.

Adminplus
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      ÌÀÍÄÀËÀ

Çàâåðøèâ ðàáîòó, ñîçäàííóþ ñ ïîìîùüþ 
àëôàâèòà èëè êèñòüþ, õóäîæíèê âñåãäà îòñòóïàåò íà 
íåñêîëüêî øàãîâ íàçàä, ÷òîáû îòòóäà âçãëÿíóòü íà 
ñâîå òâîðåíèå. Ïðàâ áûë ïîýò: “Áîëüøîå âèäèòñÿ íà 
ðàññòîÿíüå”. Ñäåëàåì è ìû äåâÿòü øàãîâ íàçàä. ×òîáû 
äåâÿòüþ ðåòðîñïåêòèâíûìè øàãàìè îòêðûòü 
íåîáîçðèìóþ ïåðñïåêòèâó, çà îäíî îòîìêíóâ ïàðó 
ïûëüíûõ, íî íå çàáûòûõ ÷åëîâå÷åñòâîì òàéí 
àëõèìèêîâ. Äëÿ ýòîãî ïîíàäîáèòñÿ âñåãî ëèøü 
âûñòðîèòü â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåâÿòü 
óæå âèäåííûõ â ýòîé êíèãå èçîáðàæåíèé è äëÿ ïóùåé 
íàãëÿäíîñòè ïðèìåíèòü ê íèì çàêîíû ìàòåìàòèêè, 
îñîáåííî îáðàùàÿ âíèìàíèå íà çíàê ðàâåíñòâà. 
Ïðîëîãîì ê îáåùàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè áóäåò 
ñëåäóþùàÿ ôðàçà: “Êîíåö èñêàíèé Ôèëîñîôñêîãî 
Êàìíÿ.”   Íàéäåí çàâåòíûé êëþ÷ ê ñòîëü âñåì 
íåáåçðàçëè÷íîé ìèñòåðèè! È çàáëóæäàåòñÿ òîò, êòî 
ñ÷èòàåò Ôèëîñîôñêèé Êàìåíü êóñêîì çîëîòà, êîòîðûé 
ê ÷åìó íè ïîäíåñè – âñå â íåãî ïðåâðàòèòñÿ. Íî ïóñòü 
÷èòàòåëÿ íå óäèâëÿåò, ÷òî ïðîëîã, ïîäðàçóìåâàþùèé 
ñîáîé íà÷àëî, íà÷èíàåòñÿ ñ êîíöà. Â Áåñêîíå÷íîñòè 
íåò íè êîíöà, íè íà÷àëà, è ìóäðîìó, íî ÿâíî 
ïåðåìóäðèâøåìó çìåþ ïîðà, íàêîíåö, ïðèêóñèòü 
ñâîé õâîñò.

Âåðíåìñÿ ê àëõèìèêàì. Îíè, çàðîíèâøèå â 
äóøè ëþäåé ìå÷òó î Ôèëîñîôñêîì Êàìíå, ñàìè 
îïðåäåëÿëè àëõèìèþ êàê öåëüíóþ íàóêó, êîòîðàÿ 
ó÷èò, êàê  “äîñòè÷ü öåíòðà âñåõ âåùåé”. Â ñâîåé 
ðåòîðòå àëõèìèê ñîçäàâàë ìîäåëü ìèðà è 
ìèðîñîçèäàþùèõ ïðîöåññîâ, ãäå ìåòàëëû è ìèíåðàëû 
âûñòóïàëè â ðîëè çíàêîâ ñèë óíèâåðñóìà. À çàäà÷à 
àëõèìèè - îáëàãîðàæèâàíèå íåáëàãîðîäíûõ ìåòàëëîâ 
è ïðåâðàùåíèå íèçêîé ñóáñòàíöèè, êîòîðàÿ ïî 
àíàëîãèè ñ Íîâûì Çàâåòîì, ôîðìóëèðîâàëàñü êàê 
çàäà÷à èçëå÷åíèÿ íåìîùíîãî áîëüíîãî ÷åëîâåêà è 
ïðåâðàùåíèÿ åãî â “íîâîãî ÷åëîâåêà ïîä íîâûìè 
íåáåñàìè” – î÷åíü ñîçâó÷íà òîìó, ê ÷åìó âñåìè ñèëàìè 
ñòðåìèòñÿ àâòîð Ìàíäàëû “Âå÷íîñòü”.

Àëõèìèÿ áûëà ÷àñòüþ ýçîòåðè÷åñêèõ òðàäèöèé 
Åãèïòà, Ãðåöèè, Ìàëîé Àçèè, Àðàâèè, Èíäèè, Òèáåòà, 
Êèòàÿ. Åå âîñïðèíèìàþò êàê ïóòü ê äóõîâíîìó 
ñîâåðøåíñòâó. È åñëè ñóììèðîâàòü âñå äóõîâíûå 
èñêàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, âñå ïîïûòêè ÷åðåç òå èëè èíûå 
ó÷åíèÿ è ïðàêòèêè îáðåñòè ñìûñë ñâîåãî áûòèÿ, òî 
ïîëó÷èòñÿ, ÷òî íàä âñåé ìèðîâîé èñòîðèåé ìîæíî 
íàäïèñàòü çàãîëîâîê “Èñêàíèÿ Ôèëîñîôñêîãî Êàìíÿ”,  
âêëþ÷àÿ òó åå ÷àñòü, êîãäà åùå íå ñóùåñòâîâàëî ýòîãî 
ïîíÿòèÿ. ×òîáû èçáåæàòü îáâèíåíèé â ñàìîâîëüíîì 
òîëêîâàíèè, ïðèâåäåì îïðåäåëåíèå èç Ýíöèêëîïåäèè 
ñèìâîëîâ èç ñòàòüè çà  àâòîðñòâîì  Â.Àíäðååâà è  
À.Ðîâíåðà: “Ôèëîñîôñêèé êàìåíü – ýòî êâàäðàòóðà 
êðóãà, ñèìâîë ïåðâè÷íîé ìàòåðèè, â êîòîðîé 
ïðåäñòàâëåíî ñîåäèíåíèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. 
Àëõèìèêè ïðîèçâîäèëè ñîåäèíåíèå ïðîòèâîïîëîæåí- 
íîñòåé ïóòåì î÷èùåíèÿ è òðàíñôîðìàöèè âåùåñòâà.

Åäèíñòâî ìóæñêîãî (ÿí) è æåíñêîãî (èíü) 
ïðèíöèïîâ, ñîåäèíåíèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, êàê 
÷èòàòåëü óæå ìîã óáåäèòüñÿ, ÿâëÿåòñÿ êðàåóãîëüíûì 
êàìíåì Ìàíäàëû “Âå÷íîñòü”. À âñå ñõåìû, èìåþùèåñÿ 

â ýòîé êíèãå, ïîñëåäîâàòåëüíî èçîáðàæàþò ïðîöåññ 
òðàíñôîðìàöèè êðàåóãîëüíîãî êàìíÿ â Ôèëîñîôñêèé.  
Ñîêðàòèâ äî ìèíèìóìà êîëè÷åñòâî ñõåì, à âìåñòå ñ 
íèìè è çâåíüåâ â ëîãè÷åñêîé öåïè,  ïîêàæåì ýòî â 
äåâÿòè ðèñóíêàõ:

       ðèñ.1                        ðèñ.2                        ðèñ.3

    ðèñ.4                            ðèñ.5                      ðèñ.6

    ðèñ.7                            ðèñ.8                      ðèñ.9

Òàêèì îáðàçîì, íà÷àâøèñü ñ åäèíñòâà 
ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïðèíöèïà, ëîãè÷åñêàÿ öåïü 
ïðèâåëà ê Ôèëîñîôñêîìó Êàìíþ.  Ïðè ðàññìîòðåíèè 
ýòîãî ðÿäà, ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà 
ïðèìå÷àíèÿ â ñêîáêàõ, êîòîðûå îòñûëàþò ê ñòðàíèöå, 
ãäå ãîâîðèëîñü î êàæäîì èç èçîáðàæåíèé. Ïîÿñíåíèÿ 
çàñëóæèâàåò ðèñ. 6, ÿâëÿþùèé ñîáîé ñõåìó 
öåíòðàëüíîé ÷àñòè Ìàíäàëû “Âå÷íîñòü”.  Îí 
îáðàçîâàí íàëîæåíèåì äðóã íà äðóãà äâóõ ñèñòåì 
êîîðäèíàò è äâóõ ïàð ðàâíîñòîðîííèõ òðåóãîëüíèêîâ 
(çâåçäà Äàâèäà), îáðàçóþùèõ äâåíàäöàòè êîíå÷íóþ 
çâåçäó, êîòîðûå â ñîâîêóïíîñòè âîïëîùàþò åäèíñòâî 
ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïðèíöèïîâ.  Â ðèñóíêå 8 
âíèìàòåëüíûé ÷èòàòåëü óçíàåò íûíåøíèé ãåðá 
Ðîññèè, ëèøåííûé íåêîòîðûõ íåçíà÷èòåëüíûõ äëÿ 
íàñ àòðèáóòîâ.

Âçàèìîñâÿçè ïðèâåäåííûõ äåâÿòè ðèñóíêîâ 
íàãëÿäíî ïðîñìàòðèâàþòñÿ â ñëåäóþùèõ ðàâåíñòâàõ: 
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À òàê, êàê:

òî âåðíî è ñëåäóþùåå ðàâåíñòâî:

 

Òàê âûãëÿäèò ôîðìóëà ïîëó÷åíèÿ Ôèëîñîô-
ñêîãî Êàìíÿ, ñòîëü íåîáõîäèìîãî ×åëîâåêó, ÷òîáû 
èìåòü ïðàâî ïèñàòü ñâîå èìÿ ñ áîëüøîé áóêâû. Òàê 
âûãëÿäèò öåëü âñåõ åãî äóõîâíûõ è ôèçè÷åñêèõ 
òðàñìóòàöèé. Ïàðàäîêñàëüíî ïðîñòî. À êîëüöà â 
ëèíåéíîé ñõåìå, íå ïàðàäîêñ ëè? Ðèñóíêè 29 – 49 â 
ýòîé êíèãå, ñïëîøü íàãëÿäíûå òîìó ïðèìåðû. 
Ïðèìåíèòåëüíî ê Áåñêîíå÷íîñòè àêñèîìàòè÷íàÿ 
ëîãèêà Ýâêëèäà è Ëîáà÷åâñêîãî, êîòîðîé íàñ âñåõ 
ó÷èëè, áåñïîìîùíà. Çäåñü ôîðìû ìîãóò ìåíÿòüñÿ 
áåñêîíå÷íî: êîëüöî ìîæåò áûòü êâàäðàòîì, 
ïèðàìèäîé èëè ÷åì-òî åùå, íî ñóòü åãî îñòàåòñÿ 
ïðåæíåé – Áåñêîíå÷íîñòü.

Àëåêñàíäð Âîðîíêèí 
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß, ÝÍÅÐÃÅÒÈÊÀ, ÌÀÒÅÐÈß

Èíôîðìàöèÿ, ýíåðãåòèêà, ìàòåðèÿ– ÷òî ýòî 
òàêîå è êàê ýòî èñïîëüçîâàòü.

Â ýòîé ñòàòüå ìû îçíàêîìèìñÿ ñ îñíîâî-
ïîëàãàþùèìè ïîíÿòèÿìè â ìàãèè áåç èñïîëüçîâàíèÿ 
êîòîðûõ íåâîçìîæíà ñàìà ìàãèÿ â ïðèíöèïå.

Ñðàçó îïðåäåëèìñÿ ñ òåì, ÷òî ìû ïîíèìàåì ïîä 
òåðìèíàìè «èíôîðìàöèÿ» , «ýíåðãåòèêà», «ìàòåðèÿ» â 
îáëàñòè ýçîòåðèêè, ÷òîáû áûëî íàèáîëåå ïîíÿòíî 
ðàññìîòðèì íà ïðèìåðå.

Èíôîðìàöèÿ – ýòî òåîðèÿ, ýíåðãåòèêà – ïðèìåíåíèå 
òåîðèè íà ïðàêòèêå, ìàòåðèÿ – èçìåíåíèÿ 
ìàòåðèàëüíîãî ìèðà ( â òîì ÷èñëå æèçíè äðóãèõ 
ëþäåé)

Ïðèìåð èç æèçíè:
à)âû óçíàëè êàê ïðîèñõîäèò êàòàíèå íà ëûæàõ, çíà÷èò 
âû ïîëó÷èëè òåîðèþ, âûõîäÿ íà ëûæíóþ òðàññó âû 
èñïîëüçóåòå ïîëó÷åííûå çíàíèÿ è ó÷èòåñü 
ïðàêòè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ – êàòàíèþ íà ëûæàõ. Òî, 
÷òî âû â èòîãå ïîëó÷èòå, áóäü òî óäà÷íûé îïûò èëè íåò 
– ýòî è áóäåò èçìåíåíèå âàøåãî ìàòåðèàëüíîãî ïëàíà , 
ò. å ïîëó÷åíèå íàâûêà;
 á) âû ïðî÷èòàëè íåñêîëüêî êíèæåê î òîì êàê äåëàåòñÿ 
ðåìîíò â êâàðòèðå –ýòî òåîðèÿ, íà÷àëè êëåèòü îáîè – 
âîò è ïðàêòèêà, âèä âàøèõ ñòåí ïîñëå – ðåçóëüòàò 
èçìåíåíèÿ ìàòåðèè ñ ïîìîùüþ ïîëó÷åííûõ çíàíèé.
×òîáû âîçäåéñòâîâàòü íà îêðóæàþùèé ìèð ÷åëîâåê 
äîëæåí ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î òîì êàê ýòî äåëàåòñÿ, 
äîëæåí ðàçâèòü ñâîþ ýíåðãåòèêó, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü 
ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ äëÿ âîçäåéñòâèÿ, îñâîèâ 
çíàíèÿ îí ìîæåò èçìåíèòü ìàòåðèàëüíûé ìèð, ò. å 
âîçäåéñòâîâàòü íà îêðóæàþùóþ åãî äåéñòâè-
òåëüíîñòü.

Ñðàçó ïðèõîäèò ìûñëü, ÷òî ñ ïåðâîãî ðàçà 
ðåäêî âñå ïîëó÷àåòñÿ òàê, êàê íàäî, ïîýòîìó ìíîãèå 
íàíèìàþò ïðîôåññèîíàëîâ äëÿ ðåìîíòà êâàðòèð, èëè 
êàòàþòñÿ íà ëûæàõ âìåñòå ñ èíñòðóêòîðîì, êîòîðûé 
ìîæåò ïîäñêàçàòü, íàïðàâèòü âàñ , èñïîëüçóÿ 
ñîáñòâåííûé îïûò, ÷òîáû âû íåíàðîêîì íå ñëîìàëè 
ñåáå øåþ :sm66 Âîò ïîýòîìó â ìàãèè ÷àùå âñåãî ëþäè 
îáðàùàþòñÿ ê îïûòíûì ìàãàì äëÿ îáó÷åíèÿ ýòîìó 
èñêóññòâó èëè äëÿ ðåøåíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì. Ïîýòîìó 
ëþäè, æåëàþùèå ñòàòü ìàãàìè èçó÷àþò îïûò äðóãèõ 
ëþäåé (÷èòàþò êíèãè, ñòàòüè, îáùàþòñÿ íà ôîðóìå, 
èùóò ó÷èòåëåé). Åùå îäíà àíàëîãèÿ: äàæå ó 
ïðîôåññèîíàëîâ ÷àñòî áûâàþò ïðîìàõè, íå âñ¸ è íå 
âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ íà îòëè÷íî, ÷àñòîòà ýòèõ ïðîìàõîâ 
è íåóäà÷íîãî îïûòà çàâèñèò îò ñôåðû äåÿòåëüíîñòè. 
×åì ñëîæíåå – òåì ÷àùå. È íàèáîëåå ÷àñòî ýòî 
ïðîèñõîäèò â ìåäèöèíå, â íàóêå, (ìîæíî åùå 
ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ ïðèâåñòè). Ìåäèöèíà è 
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ íàóêà áëèçêè ê ìàãèè. 
×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì è îêðóæàþùèé ìèð òåñíî 
ñâÿçàíû, è îáà íå èçó÷åíû äî êîíöà, ïîýòîìó â 
ìåäèöèíå ÷àñòî áûâàþò íåóäà÷íûå îïåðàöèè, æóòêèå 
ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ëåêàðñòâ, èëè 
ïðèìåíåíèÿ êàêîé-òî òåðàïèè.

Â ìåäèöèíå ìíîãîå ìîæíî «ïîùóïàòü», èçó÷èòü 
íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå, åñòü êàêèå-òî ôàêòû, êîòîðûå 
äîêàçàíû íàó÷íûì ïóòåì. Ê ïðèìåðó ìû çíàåì ÷òî 
êðîâü ñîñòîèò èç ïëàçìû, ýðèòðîöèòîâ, òðîìáîöèòîâ, 

ëåéêîöèòîâ, çíàåì ÷òî íîðìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà òåëà 
êîëåáëåòñÿ â òå÷åíèè äíÿ îò 35,5 äî 37, â ñðåäíåì – 
36,6, çíàåì ÷òî íîðìà êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ ïðèìåðíî 
ðàâíà 120/80 ìì ðò. ñò. è òàê äàëåå. Â ýçîòåðèêå òàêîé 
âîçìîæíîñòè ó íàñ íåò, âñ¸, ÷òî èçâåñòíî, ïîëó÷åíî â 
îñíîâíîì ñ ïîìîùüþ ñîáñòâåííîãî èëè ÷óæîãî îïûòà, â 
òîì ÷èñëå è îïûòîì íàøèõ äàëåêèõ ïðåäêîâ 
,ïðàêòè÷åñêè íè÷òî èç ýòîãî íåëüçÿ ïîäòâåðäèòü èëè 
îïðîâåðãíóòü ñ ïîìîùüþ íàóêè, íåëüçÿ «ïîùóïàòü». 
×òîáû ïîëó÷èòü îïûò è íîâûå çíàíèÿ ÷åëîâåê ïðîõîäèò 
äîëãèé è òÿæåëûé ïóòü ñàìîðàçâèòèÿ è ïîçíàíèÿ 
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Îòêóäà ìàã áåðåò èíôîðìàöèþ ,ñïðîñèòå âû? 
Èíôîðìàöèþ èëè çíàíèÿ ìîæíî ïîëó÷àòü ñ ïîìîùüþ 
ÿñíîçíàíèÿ (èëè ÿñíîâèäåíèÿ),îò ðàçëè÷íûõ 
ñóùåñòâ(äóõîâ, áîãîâ, àíãåëîâ, äåìîíîâ) ïîëó÷àòü îò 
äðóãèõ ìàãîâ. Ïîñëåäíèé âàðèàíò íå ñàìûé 
íàèëó÷øèé, ïîòîìó ÷òî ìû ïîíèìàåì, ÷òî äðóãèå ìàãè 
òîæå êîãäà-òî ïîëó÷èëè èíôîðìàöèþ êàêèì-òî ïóòåì 
(ñâÿçàëèñü ñ äóõîì, èëè ïîçíàëè ñàìè) è ìû ïîíèìàåì 
÷òî êàæäûé ìàã òðàêòóåò ýòó èíôîðìàöèè òàê, êàê åìó 
áëèæå, êàê îí åå ïîíèìàåò , ïîýòîìó íàèëó÷øèé ïóòü – 
ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ ñàìîìó, íàïðÿìóþ, ýòî çíàíèå è 
åñòü ñàìîå öåííîå äëÿ âàñ. Òîëüêî ïðîïóñòèâ âñå 
÷åðåç ñåáÿ ,âû ñìîæåòå ÷òî-òî îñîçíàòü è ÷åìó-òî 
íàó÷èòüñÿ. Âñïîìíèòå ñåé÷àñ êàêèå-òî öåííûå 
çíàíèÿ, êîòîðûå âû ïîëó÷èëè â æèçíè è âû ïîéìåòå, 
÷òî ñàìûì öåííûì áûëî òî, ÷òî âû ïîíÿëè èëè îùóòèëè 
íà ñâîåì ëè÷íîì îïûòå.

È òåïåðü âû ïîíèìàåòå, ÷òî ÷åì áîëüøåé 
èíôîðìàöèåé âû âëàäååòå, òåì áîëüøå âàøà îáëàñòü 
âëèÿíèÿ, òåì øèðå âàøè âîçìîæíîñòè. Èíôîðìàöèÿ 
íà ñàìîì äåëå ïðàâèò ìèðîì :sm66 Ïî÷åìó? 
Âñïîìíèòå, ÷òî âû óìåëè äåëàòü â ñàìîì íà÷àëå ïóòè? ß 
ïåðâûì äåëîì íàó÷èëàñü îùóùàòü ÷óâñòâà è ìûñëè, 
èñõîäÿùèå îò ëþäåé . ß ÷óâñòâîâàëà êàêîé ýòî ÷åëîâåê 
è ÷òî ïðèìåðíî ìîæíî îò íåãî îæèäàòü, ýòî ïîìîãàëî 
ìíå íå ñâÿçûâàòüñÿ ñ êåì ïîïàëî. Òåïåðü îòâåòüòå ÷òî 
âû óìååòå ñåé÷àñ? - 100% íàìíîãî áîëüøå ÷åì â íà÷àëå 
ïóòè, åñëè, êîíå÷íî âû äâèæåòåñü, à íå ñòîèòå íà ìåñòå.

Ãëàâíîå – íàó÷èòüñÿ ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå 
çíàíèÿ â äàëüíåéøåì, ïîíÿòü ,÷òî ñ íèìè äåëàòü. 
Èìåííî ïîýòîìó íå ñòîèò â íà÷àëå ïóòè ëåçòü â äåáðè, 
èçó÷àòü ìíîãî âñåãî ëèøíåãî, íå íóæíî çàáèâàòü ñåáå 
ìîçã, ó âàñ è òàê òàì öåëàÿ êàøà))) Ñíà÷àëà âàì íàäî 
èçáàâèòüñÿ îò ëèøíèõ ìûñëåé è ïîíÿòü ñàìîãî ñåáÿ, 
ïîíÿòü ÷åãî âû õîòèòå, ðàññòàâèòü öåëè, ïðèîðèòåòû, à 
ïîòîì óæå ó÷èòüñÿ âîñïðèíèìàòü çíàíèÿ è çàäàâàòü 
íóæíûå âîïðîñû. Âåðíî çàäàííûé âîïðîñ – 
ãàðàíòèÿ ïîëó÷åíèÿ âåðíîãî è íóæíîãî âàì 
îòâåòà.

Ïîãîâîðèì áîëåå ïîäðîáíî î òîì ÷òî òàêîå 
âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà è åãî æèçíü. Ñóùåñòâóþò 
íåñêîëüêî âèäîâ âîçäåéñòâèé: âîçäåéñòâèå íà 
ìàòåðèþ, íà ýíåðãåòèêó è íà èíôîðìàöèþ. Â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àå îíè ïåðåïëåòàþòñÿ ìåæäó ñîáîé è 
îäíî ìîæåò ïîðîæäàòü äðóãîå. Ê ïðèìåðó, ïîä 
ìàòåðèåé ìû ïîíèìàåì íàëîæåíèå ÷óæåðîäíîé 
ïðîãðàììû íà ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ âåäåò ê ïîÿâëåíèþ 
êàêèõ-òî ÷óâñòâ, ýìîöèé, ìûñëåé, æåëàíèé (íàïðèìåð 
ïðèâîðîò), â òî æå âðåìÿ òàêîå âîçäåéñòâèå ÿâëÿåòñÿ 
âîçäåéñòâèåì íà ýíåðãåòèêó ÷åëîâåêà , ê ïðèìåðó ìû 
êðåïèì ê ýíåðãåòèêå ñóùíîñòü, êîòîðàÿ ïîáóæäàåò 
÷åëîâåêà äåéñòâîâàòü ñîîòâåòñòâåííî íàøåé 
ïðîãðàììå (èñïûòûâàòü ÷óâñòâà áëèçîñòè, ðîäñòâà ñ 
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äðóãèì ÷åëîâåêîì, æåëàòü âèäåòü è ñëûøàòü åãî, áûòü 
ðÿäîì ñ íèì). Òàê æå ìû ìîæåì âîñïîëüçîâàòüñÿ 
ïîìîùüþ óæå èçâåñòíîé ñóùíîñòè - êàêîãî-òî äóõà, 
êîòîðûé áóäåò âëèÿòü íà ÷åëîâåêà íóæíûì íàì 
îáðàçîì. 

Âðåäîíîñíûå âîçäåéñòâèÿ , âðîäå âîçäåéñòâèÿ 
íà çäîðîâüå, â îñíîâíîì âëèÿþò íà ýíåðãåòèêó 
íàïðÿìóþ, èçìåíÿÿ åå, ÷òî ïðèâîäèò ÷åëîâåêà ê 
áîëåçíÿì, ê àïàòèè è äåïðåññèè, äàæå ê àëêîãîëèçìó. 
Çàäà÷à ìàãà â äàííîì ñëó÷àå – âîññòàíîâèòü 
ïåðâîíà÷àëüíîå ñîñòîÿíèå ýíåðãåòèêè, óáðàâ âñå 
÷óæåðîäíîå, âîññòàíîâèâ íîðìàëüíûé ïðèòîê 
ýíåðãèè ê ýíåðãåòè÷åñêèì öåíòðàì (÷àêðàì). Òî åñòü 
ìû âèäèì, ÷òî ïîð÷à – ýòî íàðóøåíèå íîðìàëüíîé 

ðàáîòû ýíåðãîñèñòåìû ÷åëîâåêà, êîòîðîå â 
ïîñëåäñòâèè ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíîìó 
íàðóøåíèþ ðàáîòû åãî ôèçè÷åñêîãî òåëà.

Ñóùåñòâóþò è äðóãèå òèïû âðåäîíîñíûõ 
âîçäåéñòâèé, êîòîðûå óæå çàòðàãèâàþò ñàìîå âûñøåå 
çâåíî – èíôîðìàöèþ. Ýòî âîçäåéñòâèå íà ñîáûòèéíûé 
ïëàí, íà òî, ÷òîáû ÷åëîâåêà íàñòèãëè íåóäà÷è, êðàõ â 
÷åì-òî, ÷òîáû îí ñáèëñÿ ñî ñâîåãî ïóòè è ïîøåë ïî 
áîëåå íåóäà÷íîìó âàðèàíòó ðàçâèòèÿ ñâîåé ñóäüáû. 
Ïî÷åìó ìû ýòî íàçûâàåì âîçäåéñòâèåì íà 
èíôîðìàöèîííûé ïëàí? Èíôîðìàöèÿ – ýòî 
ïåðâîíà÷àëüíàÿ ïðîãðàììà, êîòîðàÿ çàëîæåíà â 
÷åëîâåêå, ýòî êàñàåòñÿ âñåãî: ñóäüáû ÷åëîâåêà, åãî 
ëè÷íîñòè, åãî öâåòà ãëàç, öâåòà âîëîñ , åãî æèçíåííûå 
çàäà÷è è ò. ä. è ò. ï.

Êîíå÷íî è ïîð÷è íà áîëåçíü ìîãóò âûçûâàòü 
èçìåíåíèå èíôîðìàöèîííîãî ïëàíà âàøåé æèçíè, 
íàïðèìåð, âû çàáîëåëè è íå ïîøëè òóäà, êóäà äîëæíû 
áûëè è íå âñòðåòèëè òàì ñâîåãî áóäóùåãî ìóæà, íå 
çàêëþ÷èëè âàæíûé äîãîâîð…Íî âû ìîãëè ïåðåáîðîòü 
áîëåçíü è ïîéòè òóäà, êóäà ïëàíèðîâàëè, íàïèâøèñü 
ëåêàðñòâ, âñå çàâèñèò îò òîãî íàñêîëüêî ñèëüíî 

íàðóøåíèå ðàáîòû âàøåé ýíåðãåòèêè è âàøåãî òåëà 
ñîîòâåòñòâåííî. Âîçäåéñòâèå íà æèçíü ÷åëîâåêà – 
áîëåå òîíêàÿ è ñëîæíàÿ ðàáîòà, ýòî âîçäåéñòâèå 
ãîðàçäî ãóáèòåëüíåå. Îñîáåííî åñëè îíî ëåæèò íà 
÷åëîâåêå äëèòåëüíîå âðåìÿ, ïðåäñòàâüòå ñåáå 
íàñêîëüêî äàëåêî îí óéäåò îò ñâîåãî íàñòîÿùåãî 
ïóòè…ýòî òàê æå êàê çàáëóäèòüñÿ â äðåìó÷åì ëåñó - 
ìîæåò âàñ ñïàñóò, íî ïåðåæèòîå èçìåíèò âàñ è âðÿä ëè 
êîãäà òî çàáóäåòñÿ. Åñëè ýòî âîçäåéñòâèå ïðîñòî 
âûçîâåò áëóæäàíèå ïî çàìêíóòîìó êðóãó , òî ýòî 
ìîæíî ñ÷èòàòü óäà÷åé. Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåê 
ïðîñòî ïðîäîëæèò ñâîé ïóòü äàëüøå.

Õî÷åòñÿ çàòðîíóòü îäèí âàæíûé ìîìåíò, 
÷òîáû îáúÿñíèòü, ïî÷åìó íåêîòîðûå âîçäåéñòâèÿ íå 

ñðàáàòûâàþò. Âñïîìíèì ÷òî ó êàæäîãî 
÷åëîâåêà åñòü ñâîé ïóòü â æèçíè, ñâîÿ 
ïðîãðàììà, êîòîðàÿ çàëîæåíà â íåì, è 
ýòà ïðîãðàììà (ñóäüáà)ïåðåïëåòàåòñÿ ñ 
äðóãèìè òàêèìè æå ïðîãðàììàìè, ñ 
äåñÿòêàìè, ìîæåò ñ ñîòíÿìè èëè 
òûñÿ÷àìè òàêèõ æå ïðîãðàìì, îáðàçíî 
ýòî ìîæåò âûãëÿäåòü êàê ï÷åëèíûå 
ñîòû…Òåïåðü âû ïîíèìàåòå ÷òî 
èçìåíåíèå ïðîãðàììû â êëþ÷åâûõ 
ìîìåíòàõ ìîæåò ïðèâåñòè ê öåïî÷êå 
èçìåíåíèé â äðóãèõ ïðîãðàììàõ è â 
èòîãå ýòî áóäåò ïîëíîå íàðóøåíèå âñåé 
ñèñòåìû, ðàçâå Áîã ìîã ýòî äîïóñòèòü? 
Êîíå÷íî íåò. Ïðåäñòàâèì ÷òî ìû 
äåëàåì ïðèâîðîò êàêîãî-òî ìóæ÷èíû ê 
æåíùèíå,( âëèÿíèå íà ýíåðãåòèêó è 
ìàòåðèþ)à â ïðîãðàììå (ïîìíèì ÷òî 
èíôîðìàöèÿ – ãëàâíîå çâåíî) ýòîãî 
ìóæ÷èíû êàê ðàç â ýòîò ìîìåíò äîëæíî 
ïðîèçîéòè âàæíîå çíàêîìñòâî ñ åãî 
áóäóùåé æåíîé , êîòîðîå â èòîãå 
äîëæíî ïðèâåñòè ê ðîæäåíèþ 
áóäóùåãî ëèäåðà ñòðàíû, íàïðèìåð, 
÷òî æå âîçüìåò âåðõ â èòîãå? Êîíå÷íî 
èíôîðìàöèÿ, ò. å ïðîãðàììà ýòîãî 
ìóæ÷èíû, åãî ñóäüáà îêàæåòñÿ ñèëüíåå 
ïðèâîðîòà. Ýòî íå âñåãäà îçíà÷àåò ÷òî 
ïðèâîðîò âîîáùå íå ñðàáîòàåò, îí 
ìîæåò ñðàáîòàòü íà êàêîå-òî âðåìÿ, 

åñëè ýòî íå íàðóøèò õîä ñîáûòèé â ñóäüáå ìóæ÷èíû è 
íå èçìåíèò îáùóþ öåïî÷êó ñîáûòèé, ñâÿçàííûõ ñ 
ñóäüáàìè äðóãèõ ëþäåé. Ïîýòîìó ïðåæäå ÷åì äåëàòü 
êàêîå-òî âîçäåéñòâèå íóæíî óâèäåòü íàñêîëüêî ýòî 
ðåàëüíî, âîçìîæíî ëè ýòî è êàêîâû øàíñû íà óñïåõ. 
Íî, êàê âû ïîíèìàåòå, âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà íå òàê 
ñèëüíû, ÷òîáû óâèäåòü âñå î÷åíü ïîäðîáíî , íå âñåãäà 
ìîæíî óâèäåòü åñòü ëè â áóäóùåì êàêèå-òî êëþ÷åâûå 
ìîìåíòû, êîòîðûå ìîãóò íå äàòü èçìåíèòü ñèòóàöèþ 
ñåé÷àñ. Èìåííî ïîýòîìó ó íîâè÷êîâ âîçäåéñòâèÿ 
÷àñòî âûõîäÿò áîêîì – îíè íå îáëàäàþò ÿñíîçíàíèåì, 
íå óìåþò ãàäàòü èëè äèàãíîñòèðîâàòü ëþáûì äðóãèì 
ñïîñîáîì è ñîîòâåòñòâåííî âñå äåëàþò âñëåïóþ, îíè íå 
ìîãóò ïðåäâèäåòü êàêîå âîçäåéñòâèå ïîìîæåò â èõ 
ïðîáëåìå è ñòîèò ëè âîîáùå åãî äåëàòü, íå ïðèíåñåò ëè 
îíî â áóäóùåì íåèñïðàâèìûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ ñåáÿ 
ñàìîãî è äðóãèõ ëþäåé...

Harmony
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ÁÀÁÀ ßÃÀ - ËÈÊ ÂÅËÈÊÎÉ ÁÎÃÈÍÈ…
(òàéíû ñëàâÿíñêîé ìèôîëîãèè)

Áàáà ßãà, ïîæàëóé, îäèí èç íàèáîëåå 
ïîïóëÿðíûõ è çàãàäî÷íûõ ïåðñîíàæåé íàðîäíûõ 
ñêàçîê. Â òî æå âðåìÿ îíà âîñïðèíèìàåòñÿ ñêîðåå êàê 
ïåðñîíàæ îòðèöàòåëüíûé ïî îòíîøåíèþ ê ãåðîÿì 
ñêàçêè, õîòÿ è ìîæåò îêàçàòü óñëóãó ïóòíèêó. Âòîðàÿ 
îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà ßãè -  åå îòíîøåíèå ê ìàëåíüêèì 
äåòÿì, ÷àùå âñåãî ñèðîòàì, êîòîðûõ îíà æàðèò â ïå÷è 
è ñúåäàåò. Èìåííî ýòà åå ÷åðòà è ïîñëóæèëà 
ïðîîáðàçîì ìíîæåñòâà ðàññêàçîâ î êðîâàâûõ îáðÿäàõ 
ÿçû÷íèêîâ. Íàñêîëüêî æå ïðàâîìåðíû ñèè 
ïðåäñòàâëåíèÿ ïîïûòàåìñÿ ðàçîáðàòü â ýòîé ñòàòüå. 
Ïðåæäå âñåãî, îáðàòèâøèñü ê èñòîêàì îáðàçà Áàáû 
ßãè. 

Öèòèðóÿ îäíîãî èç ðóññêèõ èñòîðèêîâ, 
êðàåâåäîâ è ýòíîãðàôîâ Ì. Î. Áåç-Êîðíèëîâè÷à 
(êíèãà «Èñòîðè÷åñêèå ñâåäåíèÿ î ïðèìå÷àòåëüíûõ 
ìåñòàõ â Áåëîðóññèè…», 1855 ã.): «Çà ðåêîþ Ïîëîòîþ â 
ïîëå íàõîäèòñÿ îçåðêî Âîëîâîå: î íåì åñòü ïðåäàíèå, 
áóäòî áû â äðåâíîñòè... ïðè îíîì îçåðå ñòîÿëè 
êàïèùà Ïåðóíà è Áàáû ßãè».  
Ñòàëî áûòü, Áàáà ßãà áûëà ïîëíîïðàâíîé Áîãèíåé è 
ïî÷èòàëàñü íàøèìè ïðåäêàìè íàðàâíå ñ òàêèì Áîãîì 
êàê Ïåðóí. Èíòåðåñåí òàêæå ñàì ôàêò óñòàíîâêè 
«êóìèðà» ßãè ðÿäîì ñ îáðàçîì Ïåðóíà. Äðóãîé îáðàç, 
îòîæäåñòâëÿåìûé ñ Áàáîé ßãîé èññëåäîâàòåëÿìè, - 
ïðèçðà÷íàÿ è íåóëîâèìàÿ Çëàòàÿ Áàáà, ÷åé «êóìèð» 
ïûòàëèñü îòûñêàòü ìíîæåñòâî ó÷åíûõ è îõîòíèêîâ çà 
ñîêðîâèùàìè (âåäü êóëüòîâàÿ ñòàòóÿ, ñîãëàñíî 
ïðåäàíèþ áûëà îòëèòà èç ÷èñòîãî çîëîòà), íî åé âñåãäà 
óäàâàëîñü óñêîëüçíóòü îò ÷óæèõ ãëàç. 

Ñëåäû «Çëàòîé Áàáû» âñòðå÷àþòñÿ îò Ïîâîëæüÿ 
äî Óðàëà è Ñèáèðè è êóëüò åå, âåðîÿòíî, èäåò åùå ñî 
ñêèôñêèõ, à ìîæåò è àðèéñêèõ âðåìåí, êîãäà íà ýòèõ 
òåððèòîðèÿõ ðàñïîëàãàëàñü «Àðèàíàì Âàýäæà» - Çåìëÿ 
äðåâíèõ Àðèåâ. Ïî÷èòàëè åå è êîðåííûå íàðîäû 
Ñèáèðè: îñòÿêè, âîãóëû è äð., è äàæå ñòàâèëè åé 
ñâÿòèëèùà â âèäå «óðîâ» - ìàëåíüêèõ èçáóøåê «íà 
êóðüèõ íîæêàõ», ò.å. íà âûñîêèõ ãëàäêèõ ñòîëáàõ. 
Âîâíóòðü ñèõ èçáóøåê è ïîìåùàëè òàê íàçûâàåìûå 
«êóêëû-èòòðàìû»  Çëàòîé Áàáû, îäåòûå â 
íàöèîíàëüíûå îäåæäû. Èìåííî ýòè ñâÿòèëèùà, ïî 
ìíåíèþ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, ïîñëóæèëè äëÿ 
îïèñàíèÿ â ñêàçêàõ îáðàçà Áàáû ßãè: «æèâåò îíà â 
ìàëåíüêîé èçáóøêå íà êóðüèõ íîæêàõ, òàêîé 
ìàëåíüêîé, ÷òî, ëåæà â íåé, ßãà çàíèìàåò âñþ 
èçáó»…Íî íåëüçÿ èñêëþ÷èòü è âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî 
ñåé «îáðà»ç ãîâîðèò ñêîðåå îá óçîñòè ãðàíèö, êîòîðûå 
áûëè îïðåäåëåíû Âåëèêîé Áîãèíå íàðîäíîé ñêàçêîé â 
ïåðèîä òîðæåñòâà õðèñòèàíñòâà. 
Êàê æå ïîëó÷èëîñü, ÷òî ñòîëü ïî÷èòàåìàÿ Áîãèíÿ - 

õðàíèòåëüíèöà «êÕàé»: êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè 
Âñåëåíñêîãî ìàñøòàáà («ó÷åíèå Âåäû»), ïðîÿâëÿþùåé 
ñåáÿ â êà÷åñòâå æèâîòâîðíîé ñèëû è âêëþ÷àþùåé â 
ñåáÿ ìíîãî ñîñòàâëÿþùèõ, íàçûâàåìûõ ñåãîäíÿ 
ãðàâèòàöèîííûìè, ýëåêòðîìàãíèòíûìè, ëåïòîí-
íûìè, õðîíàëüíûìè è äð. ïîëÿìè â ñîâîêóïíîñòè, è 
êîòîðàÿ ñîäåðæèòñÿ âî âñåõ ïðåäìåòàõ îêðóæàþùåãî 
ìèðà, âî âñåõ ôîðìàõ âåùåñòâà, õîòÿ ñàìà ÿâëÿåòñÿ íå 
âåùåñòâîì, à ýíåðãèåé èëè ñèëîé, îæèâëÿþùåé ýòî 
âåùåñòâî, Æèâîé Ñèëû îáðàòèëàñü â ñòðàøèëêó äëÿ 
ìàëûõ äåòåé? 
«Íàíè÷å ñÿ ãîäèíû îáðàòèøà». - Åñòü òàêèå ñëîâà â 
«Ñëîâå î ïîëêó Èãîðåâå». Èññëåäîâàòåëü ñëàâÿíñêîé 

êóëüòóðû À. Àíäðååâ ðàñøèôðîâûâàåò ýòó ôðàçó 
ñëåäóþùèì îáðàçîì. «Âðåìÿ ïîíèìàåòñÿ â íàðîäíîé 
êóëüòóðå êàê ñâîåãî ðîäà òå÷åíèå, òîê æèçíè. Õîðîøàÿ 
æèçíü - ýòî õîðîøèå âðåìåíà. Êàê òîëüêî «æèðíè 
âðåìåíà» îêàçàëèñü íà äíå «Êàÿëû-ðåêè», òüìà òóò æå 
ïîêðûëà ñâåò ðóññêîé æèçíè. Êîãäà âðåìåíà 
îáðàùàþòñÿ «íàíè÷ü», öåëûé íàðîä îêàçûâàåòñÿ â 
èçíàíî÷íîì, çàçåðêàëüíîì ìèðå, ãäå âñå íå òàê, âñå 
íàîáîðîò, âñå» ïðîòèâó» ïðàâèë. 

Ïîïàâøèé â «íàíè÷üå» íàðîä òåðÿåòñÿ è ìîæåò 
ïîãèáíóòü, ïîñêîëüêó «íàíè÷ü» âûâåðíóòà îêàçûâàåòñÿ 
è âñÿ åãî êóëüòóðà è ñèñòåìà öåííîñòåé, êîòîðóþ îí 
ñîçäàâàë òûñÿ÷åëåòèÿìè» Ñèè âðåìåíà â Ñëàâÿíñêîé 
Òðàäèöèè èìåíóþòñÿ «Íî÷üþ Ñâàðîãà», êîãäà ðóøàòñÿ 
âñå Óñòîè è òðàäèöèè è «âåðæåñÿ Äèâú íà çåìëþ» («Äèâ» 
èëè «Äûé» áûë ó Ñëàâÿí îëèöåòâîðåíèåì Íåáà). Òàêèì 
îáðàçîì, ñèÿ ôðàçà îçíà÷àåò, ÷òî Íåáî óïàëî íà çåìëþ, 
à çíà÷èò, ïðîèñõîäèò íå÷òî, ÷òî ðàñöåíèâàåòñÿ 
àâòîðîì «Ñëîâà» êàê ãëîáàëüíàÿ êàòàñòðîôà, ïîäîáíàÿ 
ãèáåëè Àòëàíòèäû. Âîò êàê ïðîèçîøëî çàáâåíèå îáðàçà 
Âåëèêîé Áîãèíè è îáðàùåíèå åå â çëîáíóþ ñòàðóõó 
ðóññêèõ ñêàçîê. (À. Øåâöîâ, À. Àíäðååâ, «Î÷åðêè 
ðóññêîé ýòíîïñèõîëîãèè», 2000 ã.).
 Íî À. Àíäðååâ, äîëãîå âðåìÿ ïðîæèâøèé ó 
õðàíèòåëåé «Òðàäèöèè» ïèøåò: «Ñòàðèê, áûâøèé ìîèì 
ïåðâûì ó÷èòåëåì, ïîäàðèë ìíå èíñòðóìåíò äëÿ 
âîçâðàùåíèÿ óòåðÿííîãî âðåìåíè. Îí ñêàçàë: åñëè 
âðåìåíà âûâåðíóëèñü íàèçíàíêó, çíà÷èò, ÷åì 
ñòðàøíåå â ñêàçêå ÷óäîâèùå, òåì ÷óäåñíåå, òåì 
çíà÷èìåå áûëî ýòî áîæåñòâî â òîì Ìèðå». 
Âîñïîëüçóåìñÿ ýòèì èíñòðóìåíòîì, ïûòàÿñü âûÿâèòü 
èñõîäíûé îáðàç Áàáû ßãè. È íà÷íåì ñ îïðåäåëåíèÿ 
çíà÷åíèÿ åå èìåíè. 

Ôèëîñîôñêèé ñëîâàðü äàåò ñëåäóþùåå 
îïðåäåëåíèå: «ßãà - (áàáà-ÿãà): èçíà÷àëüíî çàáîòëèâàÿ 
«Áåðåãèíÿ», êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè, âî âðåìåíà 
õðèñòèàíñòâà,  ïðåâðàòèëàñü  â  ñòðàøíîå 
äåìîíè÷åñêîå ñóùåñòâî, êîòîðûì ïóãàëè äåòåé. ßãà – 
îãðóáëåííîå ñëîâî «ßøêà». ßøåé â ñëàâÿíñêèõ ïåñíÿõ 
íàçûâàëè ÿùóðà – íåêîãäà æèâøåãî íà çåìëå è 
èñ÷åçíóâøåãî ïðàðîäèòåëÿ âñåãî æèâîãî; îòñþäà 
íàçâàíèå «ßùóð». Áàáà ßãà – ïðàðîäèòåëüíèöà, î÷åíü 
äðåâíåå ïîëîæèòåëüíîå áîæåñòâî, õðàíèòåëüíèöà 
(ïîðîþ - âîèíñòâåííàÿ) ðîäà, òðàäèöèé, äåòåé è «îêîëî-
äîìàøíåãî» (÷àñòî - ëåñíîãî) ïðîñòðàíñòâà. Íî âìåñòå ñ 
òåì, ñóùåñòâî, íàäåëåííîå Ñèëîé èçìåíèòü 
âíóòðåííþþ ïðèðîäó ÷åëîâåêà ïîñðåäñòâîì àêòà 
Ñèìâîëè÷åñêîé ñìåðòè è Ïåðåðîæäåíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, èìÿ Áîãèíè ñîîòíîñèòñÿ ñ ïîíÿòèåì 
Ñèëû èëè ñîñòîÿíèÿ Ñèëû, äà åùå è ñ Ðàçóìîì. Êàê æå 
óâÿçàòü ýòè ôóíêöèè Áîãèíè â åäèíîå öåëîå? 

Âñå âñòàíåò íà ñâîè ìåñòà, åñëè îáðàòèòüñÿ ê 
ñëîâàì õðàíèòåëåé Äðåâíåðóññêîé Âåðû: «ïðîñòûå 
ëþäè íàçûâàëè Áîãèíþ ïî-ðàçíîìó, íî îáÿçàòåëüíî ñ 
íåæíîñòüþ, êòî «Áàáóøêîé Éîãîé - Çëàòîé Íîãîé», à êòî 
è ñîâñåì ïîïðîñòó – «Éîãèíåé-Ìàòóøêîé». (Õèíåâè÷ À. 
Þ., Èâàíîâ Í. È. Ñëàâÿíî-Àðèéñêèå Âåäû. ×àñòè 1-4. / 
Äðåâíåðóññêàÿ Èíãëèèñòñêàÿ Öåðêîâü Ïðàâîñëàâíûõ 
Ñòàðîâåðîâ-Èíãëèíãîâ. Îìñê (Àñãàðäú Èðèéñêèé). 2-å 
èçä. 2005 ã., 3-å èçä. 2007 ã.)

Âîò îíî! Èìåííî «Áàáà Éîãà» - òàê â äðåâíîñòè 
çâó÷àëî èìÿ Áîãèíè. Ñàìî æå ñëîâî «éîãà» èìååò 
äðåâíåàðèéñêèå êîðíè è ïåðåâîäèòñÿ êàê «ïóòü 
åäèíåíèÿ», à èñêóññòâî éîãè, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ 
èíñòðóìåíòîì ïðåîáðàçîâàíèÿ ñîçíàíèÿ, ò.å. 
ñâîåîáðàçíûì ïîñâÿùåíèåì. Ýòî ïîäòâåðæäàåò â 
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ñâîåì èññëåäîâàíèè è ïèñàòåëü, äåÿòåëü ÿçû÷åñêîãî 
Âîçðîæäåíèÿ À. Ïëàòîâ, ïèøóùèé, ÷òî Áàáà ßãà, 
îêàçûâàåòñÿ «íàïðÿìóþ ñâÿçàííîé ñ ìàãèåé ðóíû 
Ïåðò (P) - ðóíû ïîñâÿùåíèé». (À. Ïëàòîâ. Ìàãè÷åñêèå 
Èñêóññòâà Äðåâíåé Åâðîïû, 2002 ã.). 

È ïîñëåäíåå óêàçàíèå íà ñâÿçü Áàáû ßãè ñ 
ïîñâÿùåíèåì – ëåãåíäàðíîå ðàñïîëîæåíèå åå èçáóøêè 
íà ãðàíèöå ëåñà, âîñïðèíèìàåìîé êàê ãðàíü «ßâè» - 
«Ñâåòëîé Ñèëû», óïðàâëÿþùåé Ìèðîì, «áåëîãî ñâåòà», 
âèäèìîé ðåàëüíîñòè, ñîõðàíÿþùåé Ìèð â 
Íåèçìåííîñòè,  è «Íàâè» - «Òåìíîé Ñèëû», «Ñèëû 
Èçìåíåíèÿ», óïðàâëÿþùåé òåì æå Ìèðîì, 
îäíîâðåìåííî – ìèðîì çàãðîáíûì, «òåì ñâåòîì».
«ßâü» è «Íàâü» ïðîòèâîäåéñòâóþò è ïåðåïëåòàþòñÿ, 
÷àñòî ìåíÿÿñü ìåñòàìè.  Èìåíóåìûå «äîáðîì» è «çëîì» 
- ïîíÿòèÿìè, ïîðîæäåííûìè ÷åëîâå÷åñêèì ðàçóìîì è 
âñíå ðàçóìà íå ñóùåñòâóþùèìè, ýòè «ïðîòèâî-
áîðñòâóþùèå â ñâîåì åäèíñòâå» ñèëû ñìûêàþòñÿ â 
«Ìóçûêå Âñåëåííîé», êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ «Ïðàâü» - 
Ïåðâîçäàííûé Âñåëåíñêèé Õàîñ, ïðèðîäà êîòîðîãî 
èììîðàëüíà (ÂÍÅìîðàëüíà). 
Ïî äðåâíåñëàâÿíñêèì Âåäè÷åñêèì çàêîíàì «ßâü» îò 
«Íàâè» îòäåëÿëà íåâèäèìàÿ ãðàíü – «Êðîìêà», è 
ïîïàñòü èç «ßâè» â «Íàâü» ìîæíî «ïåðåâåðíóâøèñü», 
«ïåðåêèíóâøèñü» ÷åðåç óñëîâíóþ ãðàíèöó:  ïåíü ñ 
âîòêíóòûì íîæîì, íîæè, êîðîìûñëî, âåòêó, âåðåâêó. 
Ëþäè, íàäåëÿåìûå îñîáûìè ñïîñîáíîñòÿìè (âåäüìû, 
êîëäóíû, îáîðîòíè), êàê è ïðî÷èå ñâåðõúåñòåñòâåííûå 
ñóùåñòâà, ëåãêî «ïåðåâîðà÷èâàþòñÿ» èç îäíîãî ìèðà â 
äðóãîé; îáû÷íûå ëþäè ïåðåõîäÿò â íåãî ïîñëå ñìåðòè. 
Ðàçëè÷èòü ãðàíü ìåæäó ýòèìè ìèðàìè äîñòàòî÷íî 
ñëîæíî, ïîñêîëüêó èíîé ìèð íåðåäêî – îáîðîòíàÿ 
ñòîðîíà, òî åñòü ïðîñòî èíîé ïëàí ìèðà ðåàëüíîãî. Íà 
êðîìêå è ðÿäîì ñ íåé ñåëèëèñü âðåäîíîñíûå 
áåñòåëåñíûå ñóùíîñòè, îáèòàòåëè Íàâè, òàê 
íàçûâàåìûå êðîìåøíèêè. È ñäåðæèâàíèå áàëàíñà 
ñèë, âûïîëíåíèå îõðàííîé ôóíêöèè «ãðàíèöà íà 
çàìêå» áûëî îñíîâíîé çàäà÷åé Éîãè.

Èíîé æå åå çàäà÷åé áûëî òàèíñòâî èíèöèàöèè 
÷ëåíîâ ðîäà…Èòàê, ðàññìîòðèì ñâÿçü Áàáû ßãè ñ 
äåòüìè. ßãà îòîæäåñòâëÿåòñÿ èññëåäîâàòåëÿìè ñî 
«Çëàòîé Áàáîé», êîòîðàÿ ïî îïèñàíèÿì ñâèäåòåëåé 
èçîáðàæàëàñü îáû÷íî êàê «æåíùèíà ñ ìëàäåíöåì íà 
ðóêàõ è ðåáåíêîì, ñòîÿùèì ïîäëå íåå». Îáîñíîâàíèå 
ý òîìó  ôàêòó  äàåò  ñ òàðåéøèíà  Îáùèíû 
Äðåâíåðóññêîé Èíãëèèñòè÷åñêîé öåðêâè Ïðàâîñëàâ-
íûõ Ñòàðîâåðîâ Âëàäèìèð Äèé â ñâîåì òðóäå «Ðóñü 
Ïðàâîñëàâíàÿ äî ïðèíÿòèÿ õðèñòèàíñòâà è ïîñëå». 
Îí îïèñûâàåò îáðÿä ïîñâÿùåíèÿ äåòåé-ñèðîò 
æðèöàìè Áîãèíè â îäíîì èç Êàïèù: «æðèöû, êîòîðûõ 
íàçûâàëè òàêæå éîãàìè (ÿãàìè) ñîáèðàëè äåòåé-ñèðîò 
è ïðèâîäèëè â Êàïèùå Ðîäà, êîòîðîå áûëî âûñå÷åíî â 
ãîðå è íàõîäèëîñü â ëåñó ó Èðèéñêèõ ãîð (Àëòàé). Òàì 
äèòÿ îäåâàëè â áåëûå îäåæäû, äàâàëè ñîí-òðàâó è 
óêëàäûâàëè íà ïîìîñò, íàçûâàåìûé – «ëàïàòà». 
«Ëàïàòà» íàõîäèëñÿ â ñïåöèàëüíîì óãëóáëåíèè â ñêàëå 
– «Ïåùè Ðà». «Ëàïàòà» áûëà ðàçäåëåíà âûñòóïîì íà äâå 
÷àñòè - âíåøíþþ è âíóòðåííþþ. Âî âíåøíþþ ÷àñòü 
çàêëàäûâàëñÿ õâîðîñò, çàòåì «ëàïàòà» çàäâèãàëàñü, è 
â «Ïåùè Ðà» âîçæèãàëè Îãîíü. 

Äëÿ íàáëþäàòåëåé ñî âíåøíåé ñòîðîíû 
êàçàëîñü, ÷òî äåòåé ñæèãàëè â ïå÷è. Íà ñàìîì äåëå, 
êîãäà ïîìîñò-«ëàïàòà» çàäâèãàëñÿ â «Ïåùü Ðà», 
ñïåöèàëüíûé ìåõàíèçì îïóñêàë êàìåííóþ ïëèòó íà 
âûñòóï «ëàïàòû», è îòäåëÿë óãëóáëåíèå ñ äåòüìè îò 

Îãíÿ. Ñèå îáðÿäîâîå äåéñòâî îçíà÷àëî ñìåðòü äåòåé äëÿ 
âíåøíåãî ìèðà è âîçðîæäåíèå èõ êàê áóäóùèõ 
æðåöîâ». 

À ïîñêîëüêó è â ðóññêèõ ñêàçêàõ ñîõðàíèëèñü 
ìîìåíòû ïîõèùåíèÿ Áàáîé ßãîé äåòåé èç ñåìüè, òî 
îáðÿä îãíåííîãî ïîñâÿùåíèÿ äîëæíû áûëè 
ïðîéòè íå òîëüêî äåòè-ñèðîòû, íî è 
äðóãèå äåòè, íå èìåþùèå Ïðàâà 
Êðîâè (ò.å. íå ïðèíàäëåæàùèå ê 
æðå÷åñêîìó ñîñëîâèþ ïî 
ðîæäåíèþ). Ïðîõîäÿ ÷åðåç 
î÷èñòèòåëüíûé Îãîíü, 
óìèðàÿ äëÿ ñâîèõ 
ðîäèòåëåé è âñåãî 
ìèðà, îíè îáðåòàëè 
âòîðîå ðîæäåíèå, 
æèçíüþ äîêàç-
ûâàÿ ñâîå ïðàâî 
íà ïîñâÿùåíèå. 
È ñèå ïðàâî îíè 
ï î ë ó ÷ à ë è  î ò  
«õðàíèòåëüíèöû 
Ï ó ò å é  ä â ó õ  
ìèðîâ» - «Áàáû 
ßãè». 
Äîïîëíèòåëüíûì 
óêàçàíèåì íà ýòî 
ñëóæèò è îáðàùå-
íèå ê ßãå – «Áàáà». 
« Á à á î é »  í à  Ð ó ñ è  
í à ç û â à ë è  â î â ñ å  í å  
ñ ò à ð ó õ ó ,  à  æ å í ù è í ó ,  
êîòîðàÿ ðîäèëà äèòÿ. Äà è ñàìî 
ñëîâî «Áàáà» â ïåðåâîäå ñ «äð. àðàá.» 
îçíà÷àåò – «âðàòà», âðàòà íîâîé æèçíè, îòêðûòèå ýòèõ  
âðàò, «äð. ñëàâ.» - æåíùèíà-ìàòü, ïðàìàòåðü, 
ïëîäîðîäèå, Áåðåãèíÿ…
Òàêæå îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü ñèìâîëèçì ïå÷è è 
ïåùåðû - è òî, è äðóãîå ñëóæàò àðõåòèïîì ìàòåðèíñêîé 
óòðîáû è óêàçûâàþò, ïî ñóòè, íà âòîðîå ðîæäåíèå èëè 
ïåðåðîæäåíèå ÷åëîâåêà.
 Ïîìèìî òîãî, ÷òî Áàáà ßãà, êàê áûëî 
ðàññìîòðåíî âûøå, ñâÿçàíà ñ äåòüìè, îíà òàêæå â 
ñêàçêàõ ïîìîãàåò ãåðîþ, íî íå âñÿêîìó, à ëèøü òîìó, 
êòî äîñòîèí. Ïðè÷åì ïîìîùü åå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
- óêàçàíèå ïóòè. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, 
÷òî Áàáà ßãà ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ ïîñâÿùåíèåì äåòåé, 
íî è ñ èíèöèàöèåé âîîáùå. 

Òàê  êòî æå îíà, òàèíñòâåííàÿ Áàáà ßãà?

 Îíà - Äâóëèêàÿ Áîãèíÿ: 

- «Ìàòü-Áåðåãèíÿ», áîãèíÿ èíèöèàöèè, õðàíèòåëüíèöà 
çíàíèé äâóõ Ìèðîâ, äàðóþùàÿ ñìåðòü è âîçðîæäåíèå 
÷åðåç òðàíñìóòàöèþ Äóõà ïîñðåäñòâîì î÷èùàþùåãî 
Îãíÿ,  è 

- «Çëàòà Áàáà», ñòðàæ ßâíîãî ìèðà è îïðåäåëåííîãî 
ïîðÿäêà, óñòàíîâëåííîãî â íåì.

Nadichka

ÌÈÔÎËÎÃÈß
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ÀÞÐÂÅÄÀ, ÊÀÊ ÎÍÀ ÅÑÒÜ….

Äóìàþ, ÷òî ïðî àþðâåäó ñëûøàëè ìíîãèå, 
îäíàêî äàëåêî íå êàæäûé èìåë âîçìîæíîñòü 
ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ ýòîé ñòàðåéøåé èíäèéñêîé 
ñèñòåìîé ìåäèöèíû, êîòîðàÿ íàñ÷èòûâàåò áîëåå 5 
òûñÿ÷ ëåò. Ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî ÿ èìåëà âîçìîæíîñòü 
ïîïðîáîâàòü àþðâåäè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Ñðàçó 
ñêàæó, ÷òî øëà ÿ íå çà ëå÷åíèåì, à ñêîðåå ïðîñòî çà 
îáùèì âîññòàíîâëåíèåì ðàáîòû îðãàíèçìà. Ðåçóëüòàò 
ìåíÿ ïîðàçèë ñ ïåðâîãî ðàçà. È ÿ çàèíòåðåñîâàëàñü,  
÷òî ýòî çà ñèñòåìà òàêàÿ, íàñêîëüêî îíà ïîäõîäèò íàì, 
åâðîïåéöàì. Ïðî÷èòàâ ìíîãî ëèòåðàòóðû íà ýòó òåìó,  
î÷åðåäíîé ðàç óáåäèëàñü, ÷òî òðàäèöèîííàÿ 
ìåäèöèíà âñ¸-òàêè óæå áîðåòñÿ ëèøü ñ ïîñëåäñòâèÿìè 
íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå, ñîâåðøåííî íå êàñàÿñü 
ãëóáîêèõ êîðíåé ïðè÷èí çàáîëåâàíèÿ. Èìåííî 
ïîýòîìó ëþäè ãîäàìè ïüþò òàáëåòêè, çàãîíÿÿ ñâîé 
îðãàíèçì, ñâî¸ ôèçè÷åñêîå òåëî âî âñ¸ íîâûå 
çàáîëåâàíèÿ. Õî÷ó ïîäåëèòüñÿ òåì, ÷òî ÿ óçíàëà îá 
àþðâåäå è áûòü ìîæåò êîìó-òî ýòà 
ñòàòüÿ äàñò âîçìîæíîñòü ïîñìîòðåòü 
íà ñåáÿ èíûìè ãëàçàìè, ïîíÿòü, ÷òî 
âñå çàáîëåâàíèÿ íà ôèçèêå – ýòî ëèøü 
êîíå÷íàÿ ïðîåêöèÿ, ëèøü îòðàæåíèå 
íàøèõ ìûñëåé è ïîñòóïêîâ. Îäíàêî, 
ïîíèìàÿ, ÷òî îäíîé ëèøü äóõîâíîé 
ðàáîòû íå äîñòàòî÷íî ÿ ñ èíòåðåñîì 
ñ ï ð à ø è â à ë à  ó  ð à á î ò í è ê î â  
à þ ð â å ä è ÷ å ñ ê î é  ê ë è í è ê è  î  
ïðåïàðàòàõ, êîòîðûå îíè ïðèìåíÿþò. 
Ìíå ïîêàçàëè ìíîæåñòâî ñòåêëÿííûõ 
áóòûëîê ñ òðàâàìè è ìàñëàìè. 
Íàçâàíèÿ ìíå íå î ÷åì íå ãîâîðèëè, íî 
ãäå-òî ïîäñîçíàòåëüíî ÿ ïîíèìàëà, ÷òî âñ¸ ýòî 
ðàáîòàåò, ïîòîìó êàê êîìïîíåíòû èñêëþ÷èòåëüíî 
ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.  Òðàäèöèîííàÿ 
ìåäèöèíà øàãíóëà äàëåêî âïåðåä è íàâåðíîå áóäåò 
íåïðàâèëüíî îòâåðãàòü âñå òå äîñòèæåíèÿ, êîòîðûå 
äîñòèãíóòû â ýòîé îáëàñòè. Îäíàêî, áûòü ìîæåò, ñòîèò 
èíîãäà ïîïðîáîâàòü è äðóãèå ìåòîäû, êîòîðûå íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü íàçûâàþòñÿ – íåòðàäèöèîííîé 
ìåäèöèíîé. Â îäíîé ñòàòüå íåâîçìîæíî èçëîæèòü âåñü 
ìàòåðèàë, ïîýòîìó ñòàòüè áóäóò âûõîäèòü â 
íåñêîëüêèõ íîìåðàõ æóðíàëîâ. ß ïîñòàðàëàñü ïî-
âîçìîæíîñòè âñ¸ ñêîìïîíîâàòü òåìàòè÷åñêè è øàã çà 
øàãîì ïîçíàêîìèòü ÷èòàòåëÿ ñ àþðâåäîé è å¸ 
ïðèìåíåíèåì â ñåãîäíÿøíåé æèçíè.

×òî æå òàêîå àþðâåäà?
Ñëîâî "Àþðâåäà" ñîñòîèò èç äâóõ ñàíñêðèòñêèõ 

ñëîâ "Àþð"-æèçíü,"Âåäà"-çíàíèÿ, íàóêà. Òàêèì 
îáðàçîì, Àþðâåäà - ýòî íàóêà î æèçíè. Àþðâåäà 
ï ð è ç í à í à  Â ñ å ì è ð í î é  Î ð ã à í è ç à ö è å é  
Çäðàâîîõðàíåíèÿ  ýôôåêòèâíîé  ñèñòåìîé 
àëüòåðíàòèâíîé ìåäèöèíû. Àþðâåäà îïåðèðóåò 
ï î í ÿ ò è ÿ ì è  ç ä î ð î â î é  æ è ç í è  í à ð ÿ ä ó  ñ  
òåðàïåâòè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè íà áëàãî  
ôèçè÷åñêîé, óìñòâåííîé è äóõîâíîé ãàðìîíèè. 
Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû èëè ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû 
ïîäáèðàþòñÿ èíäèâèäóàëüíî, è èñïîëüçóþòñÿ 
èñêëþ÷èòåëüíî ïðèðîäíûå, åñòåñòâåííûå ñðåäñòâà.

Àþðâåäà - ýòî ìåäèöèíà, êîòîðàÿ èñïîëüçóåò 
ìîäåëè ÷åëîâå÷åñêèõ êîíñòèòóöèé. Îñíîâíîé òåêñò 
Àþðâåäû – ×àðàêà Ñàìõèòà – îïèñûâàåò, êàê â 
äðåâíèå âðåìåíà âåäè÷åñêèå ìóäðåöû îçàáîòèëèñü 

ïðîáëåìàìè çàáîëåâàíèé ÷åëîâå÷åñòâà è èçîáðåëè 
ñèñòåìó, êîòîðàÿ áû ïðåäîòâðàùàëà íåäóãè. Ïî 
Àþðâåäå æèçíü ÿâëÿåò ñîáîé åäèíîå öåëîå 
÷åòûðåõ ñîñòàâëÿþùèõ: óìà, òåëà, ÷óâñòâ è äóøè. 
Ýòà íàóêà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ïîçíàíèåì òåëà èëè 
ôèçè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íåäóãîâ, îíà ñîåäèíÿåò 
åãî ñî çíàíèåì äóõîâíûõ, óìñòâåííûõ è 
ýìîöèîíàëüíûõ àñïåêòîâ. Ýòà ëå÷åáíàÿ òðàäèöèÿ 
ïîñòðîåíà íà òåîðèè áàëàíñà òåëà, óìà è äóøè. Ýòîò 
áàëàíñ âîçíèêàåò áëàãîäàðÿ óïîòðåáëåíèþ íóæíîé åäû 
â íóæíîå âðåìÿ, òðàíñôîðìàöèè ïðèâû÷åê, 
ìåäèòàöèè è ïîääåðæàíèþ óìà è äóøè â ÷èñòîòå. 
Àþðâåäà ãîâîðèò î òåñíîé âçàèìîñâÿçè òåëà è äóøè. 
Îíà íå òîëüêî êîíòðîëèðóåò ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ, íî 
óëó÷øàåò äûõàíèå, êðîâîîáðàùåíèå, ïèùåâàðåíèå è 
óñâîåíèå. Ó Àþðâåäû äâå îñíîâíûå öåëè: 
ïîääåðæèâàòü çäîðîâüå è ëå÷èòü çàáîëåâàíèÿ. 
Ðåàëèçàöèÿ ýòèõ öåëåé äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ïðàâèëüíîãî 
ïèòàíèÿ, îáðàçà æèçíè, ðåæèìà è äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ 
ïîëíîöåííîãî çäîðîâüÿ íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü â 

ãàðìîíèè è òåëî è óì, òàê ÷òî 
Àþðâåäè÷åñêîå ëå÷åíèå òàêæå 
íàïðàâëåíî íà äåïðåññèè, 
íåðâîçû, áåññîííèöó è ñèíäðîì 
õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè (ÑÕÓ), 
êîòîðàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåíà.

Èñòîðèÿ Àþðâåäû 
Äîêóìåíòèðîâàííûå ññûëêè, 
÷òîáû òî÷íî âû÷èñëèòü âðåìÿ 
ïîÿâëåíèÿ Àþðâåäû îòñóòñòâóþò. 
Åå âîçðàñò îïðåäåëÿþò ïî 
ñîîòíîøåíèþ ñ äðóãèìè íàóêàìè 

è âðåìåííûìè äîêàçàòåëüñòâàìè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 
âïåðâûå Àþðâåäà áûëà çàïèñàíà Àãíèâåøåé, â åãî 
êíèãå Àãíèâåø-òàíòðà, êîòîðàÿ áûëà íàïèñàíà â 
âåäè÷åñêèå âðåìåíà

Ðàííèå çàïèñè áûëè íàíåñåíû íà äîâîëüíî 
íåïðî÷íîì ìàòåðèàëå, òàê ÷òî îíè íå ñîõðàíèëèñü äî 
íàøèõ äíåé. Ïîçæå òåêñòû áûëè çàïèñàíû íà êàìíå è 
ìåäíûõ ïëàñòèíàõ. Íåêîòîðûå ñòèõè èç Àþðâåäû 
âîøëè â Àòõàðâàâåäó, ÷òî ãîâîðèò î òîì, ÷òî Àþðâåäà – 
ðîâåñíèöà èíäèéñêîãî ñâÿùåííîãî ïèñàíèÿ – Âåä. Â òî 
âðåìÿ øèðîêî ïðèìåíÿëàñü Àþðâåäè÷åñêàÿ ïðàêòèêà, 
êîòîðàÿ â èñòîðè÷åñêîì ïðîöåññå ïîäâåðãëàñü 
âëèÿíèþ äðóãèõ ïðàêòèê â ðàííèé âåäè÷åñêèé è 
áóääèñòñêèé ïåðèîä. Àþðâåäè÷åñêàÿ ïðàêòèêà âîøëà 
â ïåðèîä ðàñöâåòà âî âðåìåíà Áóääû (îêîëî 520 ãîäà äî 
í.ý.). Â ýòî âðåìÿ âðà÷åâàòåëè èñïîëüçîâàëè 
ãîìåîïàòè÷åñêèå ëåêàðñòâà íà îñíîâå ñåðû è ðòóòè. 
Ñàìûì èçâåñòíûì ïðàêòèêîì òîãî âðåìåíè áûë 
Íàãàðäæóíà, áóääèñòñêèé áîòàíèê, èçâåñòíûé ñâîèìè 
èçîáðåòåíèÿìè â ñôåðå ìåäèöèíû. Â ýòîò ïåðèîä 
Àþðâåäè÷åñêèå çíàíèÿ ñäåëàëè îãðîìíûé øàã âïåðåä – 
ýòî áûë Çîëîòîé âåê Àþðâåäû.

Ôèëîñîôèÿ è ïðèíöèïû  Àþðâåäû 
Àþðâåäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñìåñü íàóêè è 

ôèëîñîôèè, êîòîðàÿ ïóòåì áàëàíñèðîâêè 
ôèçè÷åñêèõ, ìåíòàëüíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è 
äóøåâíûõ êîìïîíåíòîâ äåëàåò ÷åëîâåêà ïî-
íàñòîÿùåìó çäîðîâûì.
Àþðâåäà ýòî ó÷åíèå (Âåäà) î äîëãîæèòåëüñòâå. Àþðâåäà 
ãîâîðèò î òîì, êàê äîñòè÷ü ýòîãî äîëãîæèòåëüñòâà è 

ÖÅËÈÒÅËÜÑÒÂÎ
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ïðîâåñòè æèçíü â ðàâíîâåñèè. ×òîáû æèòü â 
ãàðìîíèè ñ çàêîíàìè êîñìîñà, ëþäè âûáèðàþ 
àþðâåäè÷åñêèé ñòèëü æèçíè, âåäü êàæäûé õî÷åò 
ïðîæèòü äîëãóþ çäîðîâóþ æèçíü. Äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ãàðìîíèçèðîâàòü ñâîå ñóùåñòâîâàíèå, èñïîëüçóþòñÿ 
ïðèíöèïû àþðâåäè÷åñêîé òåîðèè çäîðîâüÿ. 

×åëîâåê  ýòî  ñ ëîæíîå  ñî÷åòàíèå  
ôèçè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ, ìåíòàëüíûõ è 
äóõîâíûõ ôàêòîðîâ. ×òîáû óñòàíîâèòü áàëàíñ 
ìåæäó ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäîé è ïðèðîäîé 
âîêðóã, Àþðâåäà ïðåäëàãàåò ñâîè ïðèíöèï è 
ïðàêòèêè. Öåëü Àþðâåäû – ñâîáîäà îò áîëåçíåé. 
Ôèëîñîôèÿ Àþðâåäû áàçèðóåòñÿ íà òîì, ÷òî çäîðîâûì 
ìîæåò áûòü òîëüêî ÷åëîâåê ñ êðåïêèì èììóíèòåòîì. 
Äðåâíåå âåäè÷åñêîå ñëîâî, îáîçíà÷àþùåå èììóíèòåò, 
ïåðåâîäèòñÿ êàê ïðîùåíèå áîëåçíè, èçáàâëåíèå îò 
íåãàòèâíûõ ìûñëåé.  Ôèëîñîôèÿ Àþðâåäû 
ïðîÿâëÿåòñÿ âî âçàèìîñâÿçè ÷åëîâåêà è ïðèðîäû. 

Âñå ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà îáëàäàþò 
óíèêàëüíîé êîíñòèòóöèåé òåëà – ïðàêðèòè è âûáîð 
ñïîñîáà ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò òèïà ïðàêðèòè. Ïðàêðèòè 
èìååò êà÷åñòâà ñàòâû, òàìàñà è ðàäæàñà. Ýòè 
êà÷åñòâà âìåñòå ñ ïóðóøåé (ïðîñòðàíñòâîì è 
âðåìåíåì) ñîçäàþò ïÿòü ýëåìåíòîâ. Ïåðâûé øàã â 
ïðîöåññå ýâîëþöèè ýòî âçàèìîäåéñòâèå ïóðóøè è 
ïðàêðèòè. Âñå âî âñåëåííîé, ðàâíî êàê è 
÷åëîâå÷åñêîå òåëî, ñîñòîèò èç ïÿòè ýëåìåíòîâ: 
âîäû, çåìëè, âîçäóõà, îãíÿ è ýôèðà. Ýòè ïÿòü 
ýëåìåíòîâ óïðàâëÿþòñÿ òðåìÿ òèïàìè ýíåðãèè: 
âàòîé, ïèòòîé è êàïõîé, íàçûâàåìûõ òàêæå 
äîøàìè. 

Ïîääåðæàíèå âñåõ ïÿòè ýëåìåíòîâ â ãàðìîíèè 
ìåæäó ñîáîé è åñòü âåðíûé ïóòü ê çäîðîâüþ è 
äîëãîæèòåëüñòâó. Êàæäûé ýëåìåíò ñîîòâåòñòâóåò 
êàêîé-òî ñèñòåìå òåëà: âîäà îòâå÷àåò çà æèäêîñòè 
òåëà (êðîâü, ëèìôà, êëåòî÷íàÿ è ìåæêëåòî÷íàÿ 
æèäêîñòè), çåìëÿ – çà êîñòíóþ è ìûøå÷íóþ ñèñòåìó, 
îãîíü êîíòðîëèðóåò ðàáîòó ôåðìåíòîâ, âîçäóõ ñâÿçàí 
ñ äâèæåíèåì â òåëå è òåëà, à ýôèð îòâå÷àåò çà ïîëîñòè 
òåëà. 

Ïàí÷àìàõàáõóòà ñâÿçàíû ñ òðåìÿ òèïàìè 
äîø èëè êîíñòèòóöèé. Âîçäóõ è ýôèð âìåñòå 
ñîñòàâëÿþò âàòó, îãîíü è âîäà – ïèòòó, à çåìëÿ è 
âîäà – êàïõó. Îïðåäåëèòü ïðèíàäëåæíîñòü ÷åëîâåêà ê 
òîìó èëè èíîìó òèïó êîíñòèòóöèè íà ãëàç ìîæåò 
òîëüêî îïûòíûé âðà÷ Àþðâåäû. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
äîøè äîêòîðó íåîáõîäèìî çíàòü ïðèâû÷êè, 
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïàöèåíòà, èíîãäà äëÿ 
ýòîãî îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü ïóëüñîâóþ äèàãíîñòèêó, 
òåñòèðîâàíèå â âèäå îïðîñà.  Èñïîëüçóåò 
óðèíàäèàãíîñòèêó è äð. Íàðÿäó ñ äîøàìè íåëüçÿ 
óïóñêàòü âëèÿíèå òðåõ Ãóí (êà÷åñòâ èëè ýíåðãèé): 
ñàòòâû, ðàäæàñà è òàìàñà. Ñàòòâà - ýòî 
ñóáúåêòèâíûé ìèð,  êîòîðûé ïîñòèãàåò è 
ìàíèïóëèðóåò ìàòåðèàëàìè. Òàìàñ – îáúåêòèâíûé 
ìèð ñ åãî ïÿòüþ ñîñòàâëÿþùèìè: çâóêîì, 
ïðèêîñíîâåíèåì, âèçóàëüíûìè îáðàçàìè, âêóñîâûìè 
êà÷åñòâàìè è çàïàõàìè. Ðàäæàñ - ýòî ñèëà, ýíåðãèÿ 
äâèæåíèÿ, êîòîðàÿ îáúåäèíÿåò ñàòòâó è òàìàñ.

Àþðâåäà îïðåäåëÿåò ñåìü òèïîâ òåëåñíûõ 
òêàíåé, èçâåñòíûõ êàê ñàïòà äõàòó. Ýòî ñòîëïû 
÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, îáåñïå÷èâàþùèå ïèòàíèå, 
ðîñò è ïîääåðæêó óìà è ôèçè÷åñêîé ôîðìû. 

Êàæäàÿ èç äõàòó óïðàâëÿåòñÿ îäíèì èç òðåõ äîø. 
Äõàòó îòâå÷àþò çà âûâîä îòõîäîâ èç îðãàíèçìîâ, 
ëþáûå çàäåðæêè è äèñáàëàíñ â ýòîé èõ äåÿòåëüíîñòè 
âåäóò ê çàáîëåâàíèÿì. Â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå òàêæå 
ñóùåñòâóåò òðèíàäöàòü êàíàëîâ (øðîòà), îòâå÷àþùèõ 
çà äâèæåíèå â òåëå ïèùè, âîçäóõà è âîäû. Â áîëåå 
ïîçäíèõ âàðèàíòàõ òðàêòîâêè ãîâîðèòüñÿ óæå î 16 
øðîòàõ. Êðîìå òîãî, òåëî ñîñòîèò èç îãíÿ ïèùåâàðåíèÿ 
– Àãíè, êîòîðûé îòâå÷àåò çà ïðîöåññû ìåòàáîëèçìà. Â 
òåëå è óìå ñóùåñòâóåò òðèíàäöàòü âèäîâ Àãíè: 
äæàòàðàãíè, ïÿòü áõóòàãíè è ñåìü äõàòàãíè. 
Äæàòàðàãíè îòâå÷àåò çà áàçîâîå ïèùåâàðåíèÿ è äðóãèå 
âèäû Àãíè. Áõóòàãíè îòâå÷àþò çà ìåòàáîëèçì ïÿòè 
ýëåìåíòîâ, à äõàòàãíè – ñåìè äõàòó.
Àþðâåäà, ãîâîðÿ î âêóñàõ, èìååò ââèäó íå ïðîñòî 
îùóùåíèÿ, à ýíåðãèè, ñïîñîáíûå óïðàâëÿòü òåëîì. Âñÿ 
òåðàïèÿ âîñòî÷íûõ ìåäèöèí çàêëþ÷åíà âî âêóñàõ òðàâ, 
ìèíåðàëîâ è áèîëîãè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ. Â 
àþðâåäè÷åñêîé êóõíå ñóùåñòâóåò 6 âêóñîâ 
(îñòðàÿ, êèñëàÿ, ñîëåíàÿ, ñëàäêàÿ, ãîðüêàÿ è 
âÿæóùàÿ), ñîîòâåòñòâóþùèõ áèîõèìè÷åñêèì 
ñ â î é ñ ò â à ì  ï ð î ä ó ê ò à  ä î  ì î ì å í ò à  å ã î  
ïåðåâàðèâàíèÿ, òàê êàê ïîñëå ïåðåâàðèâàíèÿ îíè 
ìåíÿþòñÿ åùå äâàæäû.

Äèàãíîñòèêà 
Ïî êîíöåïöèè Àþðâåäû çäîðîâüå - ýòî 

ñîñòîÿíèå, êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè 
ôèçè÷åñêîãî,  ìåíòàëüíîãî è äóõîâíîãî 
ðàâíîâåñèÿ. Áîëåçíü - ýòî ñîñòîÿíèå óòåðè 
ðàâíîâåñèÿ ìåæäó äîøàìè, äõàòó, àãíè è ìàëà. Ïî 
Àþðâåäå ÷åëîâå÷åñêèå áîëåçíè ìîæíî ðàçäåëèòü 
íà ñåìü òèïîâ. 
1. Ãåíåòè÷åñêèå (àäèáàëàïðàâðèòòà)
Îáû÷íî âûçâàíû äåôåêòàìè â ñïåðìå îòöà èëè 
ÿéöåêëåòêå ìàòåðè. Åñëè ïðîáëåìà âîçíèêëà ñî 
ñòîðîíû îòöà, îíà íàçûâàåòñÿ ïèòðèéÿ, åñëè ñî 
ñòîðîíû ìàòåðè – ìàòðèéÿ. Ýòè äåôåêòû ïðèâîäÿò ê 
êîæíûì çàáîëåâàíèÿì, äèàáåòàì, àñòìàì, òóáåðêóëåçó 
è ãåìîððîþ. Êðîìå ýòîãî, íåðåäêî ñòðàäàåò 
ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà, âîçíèêàþò çàâèñèìîñòè, 
ñòðåññ è íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. 
2. Âðîæäåííûå (äæàíìàáàëàïðàâðèòòà)
 Íåîñóùåñòâëåííûå æåëàíèÿ è áåñïîðÿäî÷íîå ïèòàíèå 
ìàòåðè ïðèâîäèò ê âðîæäåííûì çàáîëåâàíèÿì. Åñëè âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè íå áûëà ãàðìîíèçèðîâàíà âàòà 
äîøà, ïëîä ìîæåò ñòðàäàòü êèôîçîì, ñëåïîòîé èëè 
íèçêîðîñëîñòüþ. Åñëè áûëà óâåëè÷åíà ïèòòà – îò 
îáëûñåíèÿ è æåëòîãî öâåòà êîæè; êàïõà – îò 
àëüáèíèçìà. 
3. Êîíñòèòóöèîííûå (äîøàáàëàïðàâðèòòà)
Âûçûâàþòñÿ ëþáûì äèñáàëàíñîì äîø èëè ãóí, 
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì ïèòàíèÿ è ïîâåäåíèÿ. 
Êîíñòèòóöèîííûå ïðîáëåìû áûâàþò ñîìàòè÷åñêèìè 
(øàðèðèêà) è ïñèõè÷åñêèìè (ìàíàñèêà). 
4. Òðàâìàòè÷åñêèå (ñàíãõàòàáàëàïðàâðèòòà)
Ëþáàÿ âíåøíÿÿ èëè âíóòðåííÿÿ òðàâìà âûçûâàåò 
òðàâìàòè÷åñêîå íåäîìîãàíèå. Âíåøíèå òðàâìû 
âîçíèêàþò èç-çà ïîðåçîâ èëè óêóñà æèâîòíûõ èëè 
íàñåêîìûõ ;  âíóòðåííèå  –  èç - çà  ñ òðåññà ,  
ïåðåíàïðÿæåíèÿ è òÿæåëîé ðàáîòû. 
5. Ñåçîííûå (êëàáàëàïðàâðèòòà)
 Âûçûâàþòñÿ ïåðåìåíàìè ñåçîíîâ. Íåäîìîãàíèå ìîæåò 
âîçíèêíóòü èç-çà íåâîçìîæíîñòè àäàïòèðîâàòüñÿ ê 
âíåçàïíûì èëè ýêñòðàîðäèíàðíûì êëèìàòè÷åñêèì 
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óñëîâèÿì. Ïåðåîõëàæäåíèå ïðèâîäèò ê ðåâìàòèçìó, 
ïåðåãðåâ – ê ñîëíå÷íûì óäàðàì è ëèõîðàäêå. 
6 .  È í ô å ê ö è î í í û å  è  ä ó õ î â í û å  
(äàéâàáàëàïðàâðèòòà)
 Äóøåâíûå áîëåçíè ìîãóò áûòü âûçâàíû 
ïîòðÿñåíèÿìè èç-çà ïðèðîäíûõ êàòàêëèçìîâ: 
çåìëåòðÿñåíèé, óäàðà ìîëíèè, ëèâíåâûõ äîæäåé è 
íåçðèìûõ ñèë ïðèðîäû. Èíôåêöèîííûå è äóõîâíûå 
íåäîìîãàíèÿ ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ ÷åðåç ïîëîâóþ è 
ïñèõè÷åñêóþ áëèçîñòü, ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå 
åäû, ïîñóäû, ïîñòåëè, îäåæäû, ïîëîòåíåö, êîñìåòèêè 
è äðóãèõ ïðåäìåòîâ ëè÷íîãî ïîëüçîâàíèÿ çàðàæåííîãî 
÷åëîâåêà. Òàêèå áîëåçíè ìîãóò áûòü âûçâàíû 
íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè: ðåâíîñòüþ è äóðíûìè 
ìûñëÿìè. 
7. Ïðèðîäíûå (ñâàáõàáàëàïðàâðèòòà)
 Îíè âûçûâàþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûìè, îðãàíè÷åñêèìè 
è ïðèðîäíûìè èçìåíåíèÿìè â òåëå. Àþðâåäà ãîâîðèò, 
÷òî äàæå ñàìûé çäîðîâûé ÷åëîâåê ñòðàäàåò 
ïðèðîäíûìè ñëàáîñòÿìè: ãîëîäîì, æàæäîé, æåëàíèåì 
ïîñïàòü, ñòàðåíèåì è ñìåðòüþ. 

Èíòåðåñíî, ÷òî äèàãíîñòèêà Àþðâåäû 
êàðäèíàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò çàïàäíîé ìåäèöèíû. 
Òî, ÷òî â êëàññè÷åñêîé ìåäèöèíå îáû÷íî 
ñ÷èòàåòñÿ îñëîæíåíèÿìè è ñèìïòîìàìè, â 
Àþðâåäå êëàññèôèöèðóåòñÿ, êàê ïðè÷èíà 
çàáîëåâàíèÿ.

Äèàãíîñòèêà ëèöà 
Äðåâíåèíäèéñêàÿ ìåäèöèíà ó÷èò, ÷òî ëèöî – ýòî 
çåðêàëî óìà. Áåñïîðÿäêè è áîëåçíè ïðîÿâëÿþòñÿ íà 
ëèöå â ôîðìå ëèíèé, ìîðùèí, è ò.ä. 
Ïîñêîëüêó ÷åðòû ëèöà èìåþò ïðÿìóþ ñâÿçü ñ 
îñíîâíûìè âíóòðåííèìè îðãàíàìè, ñèñòåìîé 
êðîâîîáðàùåíèÿ, íåðâíîé ñèñòåìîé è äðóãèìè 
ñèñòåìàìè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé 
ëèöà, ñîñòîÿíèÿ êîæè, ìîæåò îêàçàòü áîëüøóþ 
ïîìîùü ïðè äèàãíîñòèêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Ýòî 
çíàëè è èñïîëüçîâàëè â ñâîåé ïðàêòèêå âðà÷è â 
äðåâíåì Êèòàå, è Èíäèè. Â Àþðâåäå è ïî ñåé äåíü 
èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä «Ïÿòè çåðêàë«, ãäå çåðêàëà, íà 
êîòîðûõ îòðàæàåòñÿ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ – ãëàçà, 
êîæà, ÿçûê, óøè è ïóëüñ.
Â öåëîì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî, åñëè ÷åëîâåê çäîðîâ, ýòî 
âûðàæàåòñÿ â îòíîñèòåëüíîé óðàâíîâåøåííîñòè åãî 
ëèöà. Íåóðàâíîâåøåííîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ èçìåíå-
íèÿìè öâåòà êîæè, ïîÿâëåíèåì ãëóáîêèõ ìîðùèí, 
îòäåëüíûå ÷àñòè ëèöà, íàïðèìåð ãëàçà èëè ãóáû, 
íà÷èíàþò ÷ðåçìåðíî âûäàâàòüñÿ èëè ñèëüíî 
óâåëè÷èâàþòñÿ. Òàê êàê äèàãíîñòèêà ïî ëèöó ñàìà ïî 
ñåáå ÿâëÿåòñÿ öåëîé íàóêîé, íèæå ïðèâîäÿòñÿ òîëüêî 
íåêîòîðûå ïðèìåðû åå èñïîëüçîâàíèÿ.
Îïûòíîìó âðà÷ó ìíîãîå ðàññêàæåò ñîñòîÿíèå êîæè 
ëèöà, åå öâåò, âëàæíîñòü, ñîñóäèñòûé ðèñóíîê, 
ðàñïîëîæåíèå è ãëóáèíà ìîðùèí. Ïðè âîçíèêíîâåíèè 
â îðãàíàõ íàðóøåíèé íà êîæå â îïðåäåëåííûõ, 
ñîîòâåòñòâóþùèõ äàííûì îðãàíàì ìåñòàõ, ìîãóò 
âîçíèêíóòü âûñûïàíèÿ. Êîæà ëèöà, êàê ëàêìóñîâàÿ 
áóìàæêà, ðåàãèðóåò íà ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà.
Íàïðèìåð: â ñëó÷àÿõ ïðîáëåì ñ êèøå÷íèêîì èëè 
ïî÷êàìè, êîæà, êàê âàæíûé îðãàí âûäåëåíèÿ, áåðåò 
íà ñåáÿ äîïîëíèòåëüíóþ ìèññèþ – âûâîäèòü ïðîäóêòû 
îáìåíà âåùåñòâ. È â ýòîì ñëó÷àå íà êîæå ìîãóò 

ïîÿâèòüñÿ óãðè, êîìåäîíû, à òàêæå îòå÷íîñòü, 
áëåäíîñòü è ò.ï.
Íà êàæäîé êîíêðåòíîé ÷àñòè ëèöà ëåæèò 
îòâåòñòâåííîñòü çà ôóíêöèîíèðîâàíèå êàêîãî-ëèáî 
âíóòðåííåãî îðãàíà. À êàæäîå çàáîëåâàíèå îñòàâëÿåò 
ñâîé õàðàêòåðíûé ñëåä íà ëèöå ÷åëîâåêà.

Ïðîåêöèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ íà ëèöå:
Ëîá êàê öåëîå – òîíêèé êèøå÷íèê.
Ïåðèôåðè÷åñêàÿ îáëàñòü ëáà – òîëñòûé êèøå÷íèê.
Âåðõíÿÿ ÷àñòü ëáà - ìî÷åâîé ïóçûðü.
Âèñêè ñ îáåèõ ñòîðîí – ñåëåçåíêà.
Ãëàçà – ïî÷êè è ÿè÷íèêè ó æåíùèí è ÿè÷êè ó ìóæ÷èí.
Ëåâûé ãëàç – ñåëåçåíêà è ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà.
Ïðàâûé ãëàç – ïå÷åíü è æåë÷íûé ïóçûðü.
Îáëàñòü ìåæäó áðîâÿìè – ïå÷åíü.
Âåðõíÿÿ ÷àñòü íîñà – ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà.
Ñðåäíÿÿ ÷àñòü íîñà – æåëóäîê.
Íîçäðè – áðîíõè.
Êîí÷èê íîñà – ñåðäöå.
Ùåêè – ëåãêèå.
Ðîò – ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò.
Âåðõíÿÿ ãóáà – æåëóäîê.
Âíóòðåííÿÿ ÷àñòü íèæíåé ãóáû – òîíêèé êèøå÷íèê.
Ïåðèôåðè÷åñêàÿ ÷àñòü íèæíåé ãóáû – òîëñòûé 
êèøå÷íèê.
Óãîëêè ãóá – äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà.
Ïîäáîðîäîê – ïîëîâûå îðãàíû..

Áîëåå ïîäðîáíîå òîëêîâàíèå çàáîëåâàíèé ïî ëèöó.
Î á ë à ñ ò ü  ë á à  
ïðåäñòàâëÿåò ïðîåê-
öèîííóþ çîíó êèøå-
÷íèêà. Ïðè÷åì, íèæ-
íÿÿ åãî ÷àñòü îòíî-
ñèòñÿ ê òîíêîìó 
êèøå÷íèêó, à âåðõ-
íÿÿ — ê òîëñòîìó. 
Îáëàñòü íà÷àëà ðîñòà 
âîëîñÿíîãî ïîêðîâà 
íà ëáó — ïðîåêöèÿ 
íàðóøåíèé ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ.
Çîíà æåë÷íîãî ïóç-
ûðÿ ðàñïîëàãàåòñÿ íà 
âèñêàõ. Ïðè íàðó-
øåíèÿõ â åãî ðàáîòå 
íàáëþäàåòñÿ ïîÿâëå-

íèå ïðûùåé è ïîêðàñíåíèé, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþùååñÿ 
âîçíèêíîâåíèåì ãîëîâíîé áîëè âèñî÷íîé ëîêàëèçàöèè. 
Äîïîëíèòåëüíî ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî â íåêîòîðûõ 
ñëó÷àÿõ îòìå÷àåòñÿ âîçíèêíîâåíèå æåëòèçíû ëèöà.
Âûñòóïàþùàÿ ïîä êîæåé èçîãíóòàÿ âèñî÷íàÿ àðòåðèÿ, 
èìåþùàÿ ðåçêèå êîíòóðû ,  â ñî÷åòàíèè ñ 
ïåðèîäè÷åñêèì ïîêðàñíåíèåì ëèöà óêàçûâàþò íà 
ðåçêîå ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñ 
âîçìîæíûì èñõîäîì â ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç
Ãîðèçîíòàëüíûå ìîðùèíû íà ëáó è ïîä ãëàçàìè, 
êîòîðûå ñâÿçàíû ñ èçáûòêîì æèäêîñòè â îðãàíèçìå, 
ìîãóò óêàçûâàòü íà ïðîáëåìû ñ ïî÷êàìè.
Îáëàñòü ìåæäó áðîâÿìè íàä ïåðåíîñèöåé.
Âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ ìåæäó áðîâÿìè ñ ïðàâîé ñòîðîíû 
ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîäàâëåíèå âàøèõ ýìîöèé îòðàæàåòñÿ 
íà íîðìàëüíîé ðàáîòå íà ïå÷åíè.
Âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ ìåæäó áðîâÿìè ñ ëåâîé ñòîðîíû 
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óêàçûâàåò íà òî, ÷òî âàøà ñåëåçåíêà òðåáóåò 
ñíèæåíèÿ íàãðóçêè.
Ãîðèçîíòàëüíûå ìîðùèíû ìåæäó ãëàçàìè, ïà 
ïåðåíîñèöå, ãîâîðÿò î íàëè÷èè çàñòîåâ â êèøå÷íèêå, 
à òàêæå íà âîçìîæíûå ìåíñòðóàëüíûå ïðîáëåìû ó 
æåíùèí.
Áîëåçíåííîñòü áðîâåé ïðè íàæàòèè íà íèõ óêàçûâàåò 
íà ðàññòðîéñòâà ñåðäöà.
Ãëàçà ïàöèåíòà ÷àñòî ìîãóò îòîáðàæàòü êàê åãî 
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ,  òàê è îòêëîíåíèÿ 
ôèçè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

×òî ó÷èòûâàåòñÿ ïðè 
ïîñòàíîâêå äèàãíîçà?

Öâåò ãëàç ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç îñíîâíûõ 
ïîêàçàòåëåé â îïðåäå-
ëåíèè òèïà  âàøåé 
êîíñòèòóöèè. Ñîãëàñíî 
òåîðèè èðèäîëîãèè, 
åñòåñòâåííûìè öâåòàìè 
ãëàç ÿâëÿþòñÿ òîëüêî 
êàðèé, ãîëóáîé è èõ 

ñìåñü. Çåëåíûé íå ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì öâåòîì. Åãî 
ãåíåòè÷åñêàÿ îñíîâà – ãîëóáîé. Ê íåé ïîäìå?àíà 
æåëòèçíà, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î êàêîì-òî ôóíêöè-
îíàëüíîì íàðó?åíèè.
Ñòðóêòóðà, à âåðíåå, ôàêòóðà âîëîêîí ðàäóæêè òàêæå 
îòðàæàåò îñîáåííîñòè âíóòðåííåãî ñòðîåíèÿ. Â 
èðèäîëîãèè òåêñòóðà âîëîêîí ñðàâíèâàåòñÿ ñ 
òåêñòóðîé òêàíè: âñå çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ìÿãêî 
è ñâîáîäíî ïåðåïëåòåíèå “íèòåé”.
Ðàçëè÷íûå îòìåòèíû – êðàïèíêè, ïÿòíà, êðóãè, 
ïîëóêîëüöà íà ðàçíûõ ó÷àñòêàõ-ñåãìåíòàõ ðàäóæíîé 
îáîëî÷êè ðàññêàçûâàþò î ôèçè÷åñêèõ è ýìî-
öèîíàëüíûõ íàãðóçêàõ. Öâåò ïÿòåí – îò áåëîãî äî 
æåëòîãî è îðàíæåâî-êîðè÷íåâîãî äî ÷åðíîãî – 
óêàçûâàåò íà îñòðîòó ïðîáëåìû.
Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðàâèëüíî è ïîëíî îöåíèòü êàðòèíó 
èçìåíåíèé ðàäóæêè, òðåáóþòñÿ áîëü?èå ñïåöèàëüíûå 
çíàíèÿ, îïûò è äîâîëüíî äëèòåëüíîå âðåìÿ.
Ñëåçîòî÷èâîñòü ãëàç ïðè âûõîäå èç òåïëîãî 
ïîìåùåíèÿ â õîëîäíîå èëè íà óëèöó óêàçûâàåò íà 
äåôèöèò êàëèÿ â îðãàíèçìå. ×àñòîå áåñïðè÷èííîå 
ïîÿâëåíèå ñëåç íà ãëàçàõ, ïîâûøåííàÿ ïëàêñèâîñòü 
óêàçûâàåò íà ãëóáîêèé íåâðîç, ïàòîëîãèþ ñåëåçåíêè.
Èíîãäà íàðóøåíèÿ ïå÷åíî÷íîãî õàðàêòåðà äîïîë-
íèòåëüíî âûðàæàþòñÿ ïîêðàñíåíèåì ñêëåðû ãëàç, 
ñíèæåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ. Æåëòèçíà ñêëåð ãëàç 
òàêæå ãîâîðèò î áîëüíîé ïå÷åíè.
Áëåñòÿùèå ãëàçà íàâûêàòå – ïðèçíàê çàáîëåâàíèé 
ùèòîâèäíîé æåëåçû.
Êðàñíûå ïðîæèëêè â ñêëåðàõ – ñèãíàë íåðâíîãî 
èñòîùåíèÿ, õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè.
Ìàëåíüêàÿ ðàäóæíàÿ îáîëî÷êà óêàçûâàåò íà ñëàáîñòü 
ñóñòàâîâ. Åñëè åñòü áåëûé êðóã âîêðóã îáîëî÷êè, 
çíà÷èò âû â èçáûòêå ïîòðåáëÿåòå ñîëü èëè ñàõàð. Ó 
ëþäåé ñðåäíåãî âîçðàñòà ýòî ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì 
ñòðåññà. Åñëè áåëîå êîëüöî î÷åíü âûäàåòñÿ è îíî î÷åíü 
áåëîå (îñîáåííî â ñðåäíåì âîçðàñòå), ýòî óêàçûâàåò íà 
ïåðåðîæäåíèå ñóñòàâîâ. Îíè áóäóò òðåñêàòüñÿ è 
ëîìàòüñÿ, âåðîÿòíû áîëè â ñóñòàâàõ è àðòðèòû. 
Êîðè÷íåâàòî-òåìíûå òî÷êè íà ðàäóæíîé îáîëî÷êå 
óêàçûâàþò íà òî, ÷òî êèøå÷íèê íå óñâàèâàåò æåëåçî.
Ïî âíåøíåìó âèäó îáëàñòè âîêðóã ãëàç ìîæíî ñóäèòü 

î íàëè÷èè ïî÷å÷íûõ ïàòîëîãèé. Ïðè ýòîì îñîáîå 
âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàùàòü íà òàêèå ïðèçíàêè, êàê 
îòå÷íîñòü, ïîêðàñíåíèÿ, ïîòåìíåíèÿ. Íàëè÷èå â ýòîé 
îáëàñòè ïàïèëëîì ñâèäåòåëüñòâóåò î çàñòîéíûõ 
ÿâëåíèÿõ, êèñòîîáðàçîâàíèè èëè ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòè ê ýòîìó. Íàïðèìåð, ïîÿâëåíèå æèðîâûõ 
áëÿøåê â îáëàñòè ãëàç óêàçûâàåò íà çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ 
â ïî÷å÷íûõ îáëàñòÿõ ñ îáðàçîâàíèåì ïåñêà èëè êàìíåé.
Äëèííûå, çàãíóòûå, êðàñèâåéøèå, ïóøèñòûå 
ðåñíèöû – ïðèìåòà ëåãî÷íîãî áîëüíîãî èëè ÷åëîâåêà, 
ñêëîííîãî êëåãî÷íûì ïàòîëîãèÿì è àñòìå.
Ïåðåíîñèöà  — çîíà îòêëîíåíèé â ðàáîòå  
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è æåëóäêà.
Êðàñíûé áóãðèñòûé íîñ ñ ïðîæèëêàìè êðîâåíîñíûõ 
ñîñóäîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèè, 
ñîïðîâîæäàåìîé âûñîêèì óðîâíåì àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ. Íèçêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå çà÷àñòóþ 
ïðîÿâëÿåòñÿ ñèíå -êðàñíîé îêðàñêîé íîñà .
Êðûëüÿ íîñà îòíîñÿòñÿ ê ïðîåêöèîííûì çîíàì 
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, à èìåííî — áðîíõàì. Ïðè 
áðîíõèòàõ ìîæíî íàáëþäàòü èõ ïîêðàñíåíèå, 
ïîÿâëåíèå ïðûùåé, êðóïíûõ ïîð.
Ñåðäå÷íûå íàðóøåíèÿ èíîãäà ïðîÿâëÿþòñÿ â îáëàñòè 
êîí÷èêà íîñà è óêàçûâàþò íà èìåþùèåñÿ àðèòìèè.
Ùåêè ÷åëîâåêà íåñóò èíôîðìàöèþ î âîçìîæíî 
èìåþùèõñÿ íàðóøåíèÿõ â ëåãêèõ. Ïðè ýòîì ïðàâàÿ 
ùåêà ñîîòâåòñòâóåò ïðàâîìó ëåãêîìó, ëåâàÿ ùåêà — 
ëåâîìó. Ïðè îðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ â ëåãêèõ èíîãäà 
íàáëþäàåòñÿ ïîÿâëåíèå ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà èëè 
ñòîéêîé êðàñíîòû. Ôîðìà ëåãêîãî ïîâòîðÿåòñÿ ôîðìîé 
âûñòóïàþùåé ÷àñòè ùåêè, ïðè÷åì âåðõ ùåêè — 
âåðõóøêà ëåãêîãî, à íèç ùåêè — ñîîòâåòñòâåííî 
íèæíåé ÷àñòè ëåãêîãî.
Êàïèëëÿðíàÿ ñåòî÷êà íà ùåêàõ – ñèãíàë ïîâûøåííîãî 
äàâëåíèÿ è ñêëîííîñòè ê èíñóëüòó – àïîïëåêñè÷åñêèé 
òèï.
Ðîçîâûå, êðàñíûå ùåêè è ïðè ýòîì ñèíåâàòûå ãóáû – 
ìèòðàëüíûé ïîðîê ñåðäöà.
Èçìåíåíèå îêðàñêè (êàê ó áàáî÷êè) íîñà èëè ùåê òàêæå 
îòíîñèòñÿ ê îáëàñòè ïî÷åê è îçíà÷àåò, ÷òî îðãàíèçì íå 
óñâàèâàåò æåëåçî èëè ôîëèåâóþ êèñëîòó è 
ïèùåâàðèòåëüíûé îáìåí âåùåñòâ íå äåéñòâóåò 
äîëæíûì îáðàçîì.
Íåêîòîðûå ñåðäå÷íûå íàðóøåíèÿ îáîçíà÷àþòñÿ 
âîçíèêíîâåíèåì êðàñíîãî ïÿòíà â âåðõíåé ÷àñòè ëåâîé 
ùåêè. Ïðè âïàëîñòè ëåâîé ùåêè ìîæíî äóìàòü î 
áîëåçíè ñåðäöà.
Ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè ìîæíî 
íàáëþäàòü âîçíèêíîâåíèå íàðóøåíèé ôóíêöèè 
÷åëþñòíûõ ñóñòàâîâ. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå çàáîëåâàíèÿ 
ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåçíåííîñòüþ ïðè ïàëüïàòîðíîì 
èññëåäîâàíèè, ïðè÷åì ëåâûé ÷åëþñòíîé ñóñòàâ 
ñèãíàëèò î íåáëàãîïîëó÷èè â ëåâîé äîëè ïå÷åíè, 
ïðàâûé — ñîîòâåòñòâåííî â ïðàâîé.
Ðîòîâàÿ ïîëîñòü âìåñòå ñ ãóáàìè îòðàæàåò ñîñòîÿíèå 
æåëóäêà. Ñóõèå ãóáû ñ çàåäàìè â óãîëêàõ ñèãíàëÿò î 
ãàñòðèòå èëè ÿçâå æåëóäêà. Íà ëèíèþ âîêðóã ðòà 
ïðîåöèðóåòñÿ òîëñòûé êèøå÷íèê. Ïîýòîìó, åñëè âû 
âñòðåòèëè ÷åëîâåêà ñ ïëîòíî ñæàòûìè ãóáàìè, òî 
çíàéòå, ÷òî îí ñòðàäàåò êèøå÷íûìè ñïàçìàìè.
Ðàçëè÷íûå ó÷àñòêè ãóá óêàçûâàþò íà ñîñòîÿíèå 
ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû. Âåðõíÿÿ 
÷àñòü âåðõíåé ãóáû ñîîòâåòñòâóåò âåðõíåé ÷àñòè 
æåëóäêà, ñðåäíÿÿ ÷àñòü âåðõíåé ãóáû ñîîòâåòñòâóåò 
ñðåäíåé ÷àñòè æåëóäêà, à íèæíÿÿ ÷àñòü âåðõíåé ãóáû 
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ñîîòâåòñòâóåò äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå (ìåñòî 
âûõîäà èç æåëóäêà, êîòîðîå ñîåäèíÿåòñÿ ñ ïå÷åíüþ, 
æåë÷íûì ïóçûðåì è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçîé). 
Íèæíÿÿ ãóáà ãîâîðèò î ñîñòîÿíèè êèøå÷íèêà. 
Îïóõøèå ãóáû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî 
ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò ðàñòÿíóò. Ïðèïóõëîñòü 
íèæíåé ãóáû ñíàðóæè óêàçûâàåò ïà ñêëîííîñòü ê 
çàïîðàì. Ïÿòíà è ðàíêè íà ãóáàõ ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ïðè 
èçúÿçâëåïïîñòè è çàñòîå êðîâè â ïèùåâàðèòåëüíîé 
ñèñòåìå. Áëåäíûå ãóáû óêàçûâàþò íà ñëàáîå 
êðîâîîáðàùåíèå è ïëîõîå âñàñûâàíèå â êèøå÷íèêå.

Ñóõîñòü è äðîæàíèå ãóá – íåðâîçíîñòü è ñòðàõ, 
óêàçûâàåò íà îáåçâîæèâàíèå èëè âàòà íàðóøåíèÿ.
Áëåäíûå ãóáû ïðè àíåìèè.
Êîðè÷íåâàòî-÷åðíûå îò õðîíè÷åñêîãî êóðåíèÿ.
Ìíîãîêðàòíîå âîçíèêíîâåíèå âîñïàëÿþùèõñÿ 
ó÷àñòêîâ íà ïîâåðõíîñòè ãóá – ëèøàé è õðîíè÷åñêîå 
íàðóøåíèå ïèòòà.
Ñâåòëî-êîðè÷íåâûå êðàïèíêè – ïëîõîå ïèùåâàðåíèå 
èëè íà ïðèñóòñòâèå ãëèñòîâ â òîëñòîé êèøêå.
Æåëòîâàòûé öâåò ãóá – ïðè çàáîëåâàíèè æåëòóõîé 
ãóáû
Ñèíèå ãóáû ïðè ñåðäå÷íûõ íàðóøåíèÿõ èëè èç-çà 
íåäîñòàòêà êèñëîðîäà.
Íåîäèíàêîâàÿ îêðàñêà ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ ãóá 
óêàçûâàåò íà äåôåêòû â ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíàõ 
(ñì. ðèñóíîê íèæå-îòðàæåíèå â çåðêàëå).
Ãóáû âàòà – òîíêèå è ñóõèå. Ãóáû ïèòòà êðàñíûå, à 
ãóáû êàïõà ïîëíûå è âëàæíûå.

Ìî÷åòî÷íèêè ïðîåöèðóþòñÿ íà ëèöå ïî íîñîãóáíîé 
ñêëàäêå. Îíè íà÷èíàþòñÿ îêîëî ñëåçíîãî êàíàëà íà 
ëèöå è çàêàí÷èâàþòñÿ â íèæíåé ÷àñòè ïîäáîðîäêà â 
ðàéîíå ïðîåêöèîííîé çîíû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
Îäíèì èç âàæíûõ ïðèçíàêîâ ïîâûøåííîé íàãðóçêè 
íà ñåðäöå è îðãàíû êðîâîîáðàùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ãëóáîêàÿ è óäëèíåííàÿ íîñîãóáíàÿ ñêëàäêà ñ îáåèõ 
ñòîðîí.

Ñèíþøíîñòü 
í î ñ î ã ó á í î ã î  
òðåóãîëüíèêà 
— ýòî òîæå 
î÷åíü îïàñíûé 
ñèãíàë, ïðåäó-
ïðåæäàþùèé î 
ïðåäûíôàðêòí
îì ñîñòîÿíèè, 
ñ å ð ä å ÷ í î é  
íåäîñòàòî÷íîñ
òè, î âîçìîæ-

íîì äåôåêòå ñåðäå÷íîé ïåðåãîðîäêè. ïðèçíàêîì 
âîçìîæíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå 
÷óâñòâèòåëüíîñòè, âïëîòü äî îíåìåíèÿ êîæíîé çîíû 
ìåæäó ïîäáîðîäêîì è íèæíåé ãóáîé.
Åñëè èç ýòîé çîíû ïîäíÿòüñÿ âûøå, òî íàëè÷èå 
ãëóáîêîé ìîðùèíû ìåæäó ãóáîé è íîñîì ãîâîðèò î 
äåôåêòå ñåðäå÷íîãî êëàïàíà.
Ïîäáîðîäîê îòðàæàåò ñîñòîÿíèå âîñïðîèçâîäÿùåé 
ñèñòåìû ÷åëîâåêà. Ó æåíùèí ïîÿâëåíèå â ýòîé 
îáëàñòè ïðûùåé è ïîêðàñíåíèé óêàçûâàåò íà 
íàðóøåíèÿ â ïðèäàòêàõ è ÿè÷íèêàõ (ïðè÷åì è â ýòîì 
ñëó÷àå èìååò ìåñòî ñòîðîííåå ñîîòâåòñòâèå). Ó 
ìóæ÷èí ïîäîáíûå ïðèçíàêè ãîâîðÿò î ðàçâèòèè èëè 
íàëè÷èè ïðîñòàòèòà. Îäíèì ñëîâîì, ýòà çîíà 
óêàçûâàåò íà çàñòîéíûå ÿâëåíèå â îáëàñòè ìàëîãî 

òàçà.

Äðóãèå ïîäòâåðæäåííûå âðà÷åáíîé ïðàêòèêîé 
âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ðàçíûõ áîëåçíåé:

Àìèìè÷íîå, ìàñêîîáðàçíîå ëèöî, ìèìèêà íå 
ñîîòâåòñòâóåò ïðîèñõîäÿùèì ñîáûòèÿì – ñèìïòîì 
òÿæåëîãî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî 
øèçîôðåíèè.
Ìîðùèíèñòîå ëèöî äàæå ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà – 
ýíäîêðèííûå ðàññòðîéñòâà.
Óïðóãàÿ êîæà ëèöà – ïðèçíàê çäîðîâüÿ. À äðÿáëîñòü 
ãîâîðèò î ïðåæäåâðåìåííîì ñòàðåíèè êîæè. Ýòî 
ñëó÷àåòñÿ ïðè áîëåçíÿõ îáìåíà âåùåñòâ è æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà.
Îáùàÿ îäóòëîâàòîñòü ëèöà – áîëüíîå ñåðäöå.
Çåìëèñòûé öâåò ëèöà, «îïóùåííîå» ëèöî – ïðèçíàê 
ðàçâèòèÿ îïóõîëåâîãî çàáîëåâàíèÿ.
Ñâåòëàÿ ïÿòíèñòàÿ ïèãìåíòàöèÿ íà ëèöå ó æåíùèíû – 
ïðèçíàê áåðåìåííîñòè.
Ïîÿâëåíèå æåëòîâàòî-êîðè÷íåâàòûõ ïèãìåíòíûõ 
ïÿòåí íà ëèöå ãîâîðèò î ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè.
Ñèíåâàòàÿ áëåäíîñòü ëèöà – ñèìïòîì àíåìèè èëè 
ëåãî÷íîé ïàòîëîãèè. Âîñêîâàÿ áëåäíîñòü – ïðèçíàê 
òóáåðêóëåçà.
Ëîìêèå âîëîñû – îáìåííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, 
àâèòàìèíîç.
Æèðíûå, ïàêëåé âèñÿùèå âîëîñû – ïðèçíàê 
ýíäîêðèííûõ ïðîáëåì, çàáîëåâàíèé æåëóäêà è 
êèøå÷íèêà.
Êîñâåííûì ïðèçíàêîì ðàííåãî íàðóøåíèÿ êîðî-
íàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â äîñòàòî÷íî ìîëîäîì 
âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ ïðåæäåâðåìåííîå ïîñåäåíèå âîëîñ.
Ïðè ïåðâîì âçãëÿäå íà ÷åëîâåêà ñ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòüþ ê çàáîëåâàíèÿì ñåðäöà óêàçûâàåò åãî 
êîðîòêàÿ øåÿ.
Êðîìå ïðîáëåì ñ ñåðäöåì, äëÿ îáëàäàòåëÿ êîðîòêîé øåè 
âïîëíå ðåàëüíà óãðîçà ðàííåãî ñêëåðîçà ñîñóäîâ 
ãîëîâíîãî ìîçãà.
Î íàðóøåíèè êðîâîîáðàùåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò òàêæå 
áëåäíîñòü óøíûõ ðàêîâèí ñ õàðàêòåðíûì âîñêîâûì 
îòòåíêîì.
Êîíå÷íî, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîñòàâèòü òî÷íûé 
äèàãíîç, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñîâîêóïíîñòü 
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, à òàêæå äîñòàòî÷íûé 
äèàãíîñòè÷åñêèé è âðà÷åáíûé îïûò.
Äèàãíîñòèêà ÿçûêà 
ßçûê – ýòî îðãàí âêóñà è ðå÷è. Ðàçìåð, ôîðìà, êîíòóð, 
ïîâåðõíîñòü, êðàÿ, è öâåò – ýòî îñîáåííîñòè, êîòîðûå 
ìîæíî íàáëþäàòü, è êîòîðûå èìåþò ñâîå çíà÷åíèå. 
Áëåäíûé ÿçûê ìîæåò óêàçûâàòü íà àíåìè÷íîå 
ñîñòîÿíèå èëè íåõâàòêó êðîâè â òåëå. Æåëòîâàòûé ÿçûê 
ìîæåò ïðåäëîæèòü, ÷òîáû ëèøíÿÿ æåë÷ü íàõîäèòñÿ â 
æåë÷íîì ïóçûðå èëè âîçìîæíîì ó Âàñ íåïîðÿäîê ñ 
ïå÷åíüþ. Ñèíèé ÿçûê îáû÷íî – ïðèçíàê ïðîáëåì ñ 
ñåðäöåì. 
Ðàçëè÷íûå îáëàñòè ÿçûêà ñîîòâåòñòâóþò ðàçëè÷íûì 
îðãàíàì òåëà. Ñëåäîâàòåëüíî, êîððåëèðóÿ ìåñòîïîëî-
æåíèå ïÿòåí íà ÿçûêå, ïðàêòèê Àþâåðäû ìîæåò 
îïðåäåëèòü, êàêèå îðãàíû òåëà íàõîäÿòñÿ âíå áàëàíñà. 
Áåëîâàòûé ÿçûê óêàçûâàåò íà íåóñòîé÷èâîñòü Kapha è 
íàêîïëåíèå ñëèçè. Êðàñíûé èëè æåëòûé, çåëåíûé ÿçûê 
óêàçûâàåò íà íåóñòîé÷èâîñòü Pitta. Vata íåóñòîé-
÷èâîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷åðíîé è êîðè÷íåâîé îêðàñêîé 
ÿçûêà. 
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Åñëè ÿçûê ïîêðûò êàêèì-ëèáî ïîêðûòèåì, ýòî ìîæåò 
óêàçûâàòü íà ïðèñóòñòâèå òîêñèíîâ â æèâîòå, òîíêîé 
èëè òîëñòîé êèøêå. Åñëè çàäíÿÿ ÷àñòü ÿçûêà áóäåò 
ïîêðûòà, òî ýòî óêàæåò, ÷òî òîêñèíû ïðèñóòñòâóþò â 
òîëñòîé êèøêå. Åñëè ñðåäíÿÿ ÷àñòü ÿçûêà ïîêðûòà, òî 
òîêñèíû ïðèñóòñòâóþò â æèâîòå è â òîíêîé êèøêå. 

Ïóëüñ – Äèàãíîñòèêà 
Äèàãíîç Ïóëüñà – ýòî î÷åíü âàæíûé èíñòðóìåíò, 
èñïîëüçóåìûé âñåìè Âîñòî÷íûìè Âðà÷àìè, à 
òàêæå ýòî – î÷åíü âàæíûé èíñòðóìåíò, 
èñïîëüçóåìûé êèòàéñêèìè è òèáåòñêèìè 
ïðàêòèêàìè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, íàðÿäó ñ 
îáû÷íûìè ìåäèêàìè. Êâàëèôèöèðîâàííûé 
ïðàêòèê, ïîäñ÷èòûâàåò óäàðû, ñëóøàåò Âàø ïóëüñ è 
òàêèì îáðàçîì ïîíèìàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò â 
îðãàíèçìå. Ôóíêöèîíèðîâàíèå è çäîðîâüå âñåé 
êîíñòèòóöèè òåëà è óìà ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû ñ 
ïîìîùüþ ïóëüñà, âêëþ÷àÿ áàëàíñ Äîøà, ñîñòîÿíèå 
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ, ïðèçíàêè çàáëàãîâðåìåííîãî 
ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ ïðîáëåì, êîòîðûå 
ìîãóò íåîæèäàííî âîçíèêíóòü ïîçæå è ò.ä. 
Îáíàðóæèâàÿ ðàííèå ïðèçíàêè ðåàêöèè íåóñòîé-
÷èâîñòè è áîëåçíè â òåëå, ìîæíî ñäåëàòü 
ïðîôèëàêòè÷åñêèå øàãè, ÷òîáû èñïðàâèòü ïðîáëåìó 
ïðåæäå, ÷åì îíà ïðîÿâèòñÿ. 
Ðàäèàëüíûé ïóëüñ ïðîùóïûâàþò ïåðâûìè òðåìÿ 
ïàëüöàìè, óêàçàòåëüíûì, ñðåäíèì è áåçûìÿííûì 
ïàëüöàìè. Ïóëüñ ñ îáîèõ çàïÿñòèé äîëæåí áûòü 
ïðîñëóøàí. ×òîáû ïîëó÷èòü òî÷íûé ïóëüñ, ïàöèåíò 
äîëæåí áûòü êàê áëèçêî ê ñâîåìó íîðìàëüíîìó 
ñîñòîÿíèþ íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Åñëè ñëóøàòü 
ïóëüñ ïîñëå ñèëüíîãî ïîòðÿñåíèÿ, ðàáîòû, èëè ïîñëå 
òîãî, êàê ïàöèåíò èñïûòàë ñåðüåçíîå âëèÿíèå 
îêðóæàþùåé ñðåäå è ò.ä. òî ðåçóëüòàòû áóäóò 
íåâåðíûìè è ïóëüñ äàñò íåïðàâèëüíûå ïðèçíàêè. 
Ïîëîæåíèå óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà îáîçíà÷àåò Vata 
dosha. Êîãäà vata áóäåò ñèëåí â êîíñòèòóöèè, 
óêàçàòåëüíûé ïàëåö áóäåò ÷óâñòâîâàòü ïóëüñ 
íàñòîÿòåëüíî. Ïóëüñ áóäåò íåðåãóëÿðíûì è òîíêèì ïî 
ïåðåìåùåíèþ, êàê âîëíû èëè äâèæåíèÿ çìåè. Ýòîò 
òèï ïóëüñà íàçûâàþò ïóëüñîì çìåè. 
Ñðåäíèé ïàëåö îáîçíà÷àåò ïóëüñ, ñîîòâåòñòâóþùèé 
Pitta dosha. Êîãäà ó ÷åëîâåêà áóäåò ïðåîáëàäàþùàÿ 
pitta êîíñòèòóöèÿ, ïóëüñ ïîä ñðåäíèì ïàëüöåì áóäåò 
áîëåå ñèëüíûì. Äðåâíåèíäèéñêàÿ ìåäèöèíà 
îïèñûâàåò ýòîò ïóëüñ êàê «àêòèâíûé, âçâîëíîâàííûé, 
è íàïîìèíàþùèé ñêà÷êè ëÿãóøêè». Ýòîò ïóëüñ 
íàçûâàþò ïóëüñîì ëÿãóøêè. 
Êîãäà ïóëüñèðîâàíèå ïóëüñà ïîä áåçûìÿííûì 
ïàëüöåì ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ïðèìå÷àòåëüíûì, ýòî – 
ïðèçíàê êîíñòèòóöèè Kapha. Ïóëüñ áóäåò ñèëüíûì, è 
åãî äâèæåíèå íàïîìèíàåò ïëàâàíèå ëåáåäÿ. 
Ñëåäîâàòåëüíî, ýòîò ïóëüñ íàçûâàþò ïóëüñîì ëåáåäÿ 

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò…..

Ìàòåðèàë ïîäãoòîâëåí Svet.
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

ÏÎÇÈÒÈÂÍÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß, ÈËÈ ÓÐÎÊÈ 
ÂÎËØÅÁÑÒÂÀ.

Êàæäûé ÷åëîâåê ïðèõîäèò â ýòîò ìèð óæå 
ëè÷íîñòüþ, óæå èíäèâèäóàëüíîñòüþ, ñî ñâîåé 
ìèññèåé, åùå íå çíàÿ, ÷òî åãî æäåò. À æäóò åãî ñïëîøü 
è ðÿäîì ðàçî÷àðîâàíèÿ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ñóùåñòâóþò 
êàêèå-òî ïðàâèëà, êàêèå-òî íîðìû, êîòîðûå íàäî 
íåïðåìåííî ñîáëþäàòü, êàêèå-òî óñëîâíîñòè, 
íàâÿçàííûå îáùåñòâîì. È âîò, ãëÿäÿ íà ñåìüþ, øêîëó è 
äðóãèå ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû, ìû ôîðìèðóåì ñâîþ 
ëè÷íîñòü, èñõîäÿ èç ÷üèõ-òî ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå. 
×üèõ-òî, íî íå ñâîèõ.

È ìû ïðèâûêàåì 
òàê æèòü. À ïîòîì 
íàñòóïàåò, ê ïðèìåðó, 
êðèçèñ ñðåäíåãî âîç-
ðàñòà, è ìû íà÷èíàåì 
âñïîìèíàòü,  î  ÷åì 
ìå÷òàëè â äåòñòâå, è 
ïîíèìàåì,  ÷òî  ìû 
ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî-òî 
è íå îñóùåñòâèëè èç 
çàãàäàííîãî êîãäà-òî.

È ïîìî÷ü ëþäÿì 
ó ñ ï å ø í î  ï î á î ð î ò ü  
êðèçèñ ñðåäíåãî âîçðà-
ñòà è äðóãèå òàê íàçû-
âàåìûå «êðèçèñû» èëè 
âîîáùå íå äîïóñòèòü èõ 
â ñâîþ æèçíü êàê ðàç è 
ïðèçâàíà ïîçèòèâíàÿ 
ïñèõîëîãèÿ. Îíà çàðî-
äèëàñü ñîâñåì íåäàâíî, 
â êîíöå 1990-õ ãîäîâ. 
Îòöîì-îñíîâàòåëåì íî-
âîé íàóêè ñòàë Ìàðòèí 
Ñåëèãìàí. Ïîçèòèâíàÿ 
ïñèõîëîãèÿ èññëåäóåò 
òàêèå ôåíîìåíû, êàê 
ïîçèòèâ, ñ÷àñòüå, îïòè-
ìèçì, óâåðåííîñòü â 
ñåáå, óïðàâëåíèå ñîáñòâåííîé æèçíüþ, ãåíèàëüíîñòü è 
äðóãèå.

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè 
ÿâëÿåòñÿ òàêîå èçâåñòíîå òå÷åíèå, êàê Ñèìîðîí è 
áëèçêèå ê íåìó Áóðëàí-äî è Îêñþìîðîí. Îñíîâàòåëÿìè 
ýòîãî íàïðàâëåíèÿ áûëè Ïåòð è Ïåòðà Áóðëàíû, 
ïñèõîëîãè èç Êèåâà. Ïîçæå îò íèõ îòäåëèëèñü Âàäèì 
Ãóðàíãîâ è Âëàäèìèð Äîëîõîâ, àâòîðû êíèã 
«Ôåéåðâåðê âîëøåáñòâà» è «Ñàì ñåáå âîëøåáíèê», åùå 
ïîçæå – Ëèññè Ìóññà (â ìèðó Çîÿ ×åðíàêîâà) ñî ñâîèì 
Îêñþìîðîíîì.

Âñå ýòè òå÷åíèÿ îáúåäèíÿåò ñõîæåñòü èäåé, î 
êîòîðûõ ìû ñåé÷àñ è ïîãîâîðèì.

Ñèìîðîíèñòû (áóäåì íàçûâàòü èõ òàê) ãëóáîêî 
óáåæäåíû â òîì, ÷òî ãåíèàëüíîñòü – ýòî âðîæäåííîå 
ñâîéñòâî ëþáîãî ñóùåñòâà, áóäü òî çâåðü, ÷åëîâåê èëè 
ðàñòåíèå. Íî â ïðîöåññå æèçíè, â ïðîöåññå 
ñîöèàëèçàöèè è àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì îáèòàíèÿ ýòî 

ñâîéñòâî çà÷àñòóþ óòðà÷èâàåòñÿ. Òðåíèíãè, ñåìèíàðû 
è êíèãè ñèìîðîíèñòîâ êàê ðàç è ïðèçâàíû âåðíóòü 
÷åëîâåêó ýòî óíèêàëüíîå ïðèðîäíîå ñâîéñòâî. Ïðè÷åì 
Ñèìîðîí ïðåäëàãàåò ñäåëàòü ýòî ëåãêî, èãðàþ÷è, áåç 
çàóìíûõ è ìàëîïîíÿòíûõ íàó÷íûõ ôîðìóëèðîâîê 
âðîäå îòðàáîòêè êàðìû è òîìó ïîäîáíîãî. Â ýòîì è 
ñîñòîèò ãëàâíîå îòëè÷èå è, ÷òî óæ ñêðûâàòü, ãëàâíîå 
ïðåèìóùåñòâî ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãèè.

Ñèìîðîíèñòû âûìàíèâàþò èñòèííîå âíóòðåííå «ß» 
÷åëîâåêà íàðóæó, îñâîáîæäàÿ åãî îò âñåãî íàíîñíîãî, 
íåíóæíîãî, ìåøàþùåãî æèòü. Ïîñëå ïîäîáíûõ 

òðåíèíãîâ íîðìîé æèçíè ñòàíîâèòñÿ ñ÷àñòüå, ïîçèòèâ, 
áåñïðîáëåìíîñòü áûòèÿ è äóøåâíûé êîìôîðò. Ìû 
îñâîáîæäàåìñÿ îò ïðèâû÷íîé êàðòèíû ìèðà è 
âçðàùèâàåì ñâîþ, èíäèâèäóàëüíóþ êàðòèíó ìèðà, 
ñàìè ñòàíîâèìñÿ òâîðöàìè ñîáñòâåííîãî ìèðà è ñâîåé 
ñóäüáû.

Èáî êàæäûé ÷åëîâåê âîëåí äóìàòü, êàê îí 
õî÷åò, ïîñòóïàòü, êàê îí õî÷åò. Ìû íèêîìó íè÷åãî íå 
äîëæíû. Ìû íå äîëæíû äåëàòü ÷òî-òî ïðîòèâ íàøåé 
âîëè.

Êàê íàéòè ñâîå ìåñòî â æèçíè? Î÷åíü ïðîñòî. 
Âñïîìíèòå, ÷òî Âàì áîëüøå âñåãî íðàâèëîñü äåëàòü â 
äåòñòâå? Ðèñîâàòü? Îòëè÷íî! Òîãäà çà÷åì æå Âû 
ïîøëè, ê ïðèìåðó, ó÷èòüñÿ íà ýêîíîìèñòà? Ïîòîìó ÷òî 
òàê ïðåñòèæíåå? Ïîòîìó ÷òî âóç áûë áëèæå ê äîìó? 
Ïîòîìó ÷òî òàê çàõîòåëè Âàøè ðîäèòåëè, áàáóøêè, 
äåäóøêè? Çà êîìïàíèþ ñ ïîäðóãîé èëè ïàðíåì? 
Ïîòîìó ÷òî ýòà ïðîôåññèÿ êàæåòñÿ Âàì ïðèíîñÿùåé 
áîëüøå äîõîäà, íàäåæíåé, òàê ñêàçàòü, íåæåëè 



ÆÓÐÍÀË “ÒÎÍÊÈÉ ÌÈÐ” ¹ 2, ÍÎßÁÐÜ 2011

31

ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

ïðîôåññèÿ ñâîáîäíîãî õóäîæíèêà? Èëè ïðîñòî ïîòîìó, 
÷òî áîÿëèñü, ÷òî ó Âàñ íå ïîëó÷èòñÿ?

È âîò Âû ýêîíîìèñò. Ýòî ïðèíîñèò Âàì ðàäîñòü? Åñëè 
äà - òî âñå â ïîðÿäêå, è Âû íà ñâîåì ìåñòå. íó à åñëè 
íåò? Äà, âðîäå áû åñòü äîñòàòîê, åñòü ïðåñòèæ, åñòü 
èìÿ. Íî... Âû ñ÷àñòëèâû? Âû ýòèì ìå÷òàëè çàíèìàòüñÿ 
âñþ âîþ æèçíü? Âû êàæäûé äåíü èäåòå íà ðàáîòó ñ 
ðàäîñòüþ? Åñëè Âàñ ÷òî-òî íå óñòðàèâàåò â Âàøåé 
æèçíè - ïðîñòî âñïîìíèòå ñâîå äåòñòâî, îãëÿíèòåñü 
íàçàä è ïîñòàðàéòåñü ðàçãðàíè÷èòü Âàøè èñòèííûå 
æåëàíèÿ îò æåëàíèé Âàøèõ ðîäèòåëåé, äåòåé, äðóçåé, 
ìóæà, ñîáàêè...

Ýòî î÷åíü âàæíî. È ýòî ïåðâûé øàã íà ïóòè ê ñ÷àñòüþ - 
îñîçíàíèå Ñåáÿ, ñâîèõ èñòèííûõ öåëåé è æåëàíèé, 
ñâîåãî âíóòðåííåãî "ß".

Âòîðûì øàãîì ïîñëå îñîçíàíèÿ ñåáÿ äîëæíà ñòàòü 
ëþáîâü ê ñåáå. Âåäü â ñèëó ñëîæèâøèõñÿ ñòåðåîòèïîâ 
ïîâåäåíèÿ è îáùåñòâåííûõ íîðì, à òàêæå íàøèõ 

ñîáñòâåííûõ êîìïëåêñîâ, âîçíèêàþùèõ ïðè 
ñðàâíåíèè ñåáÿ ñ äðóãèìè â ýïîõó íàâÿçûâàíèÿ êàêèõ-
òî ñòàíäàðòîâ êðàñîòû, ìû çà÷àñòóþ ïðîñòî íå óìååì 
ëþáèòü ñåáÿ.

È íà ýòîì íåëåãêîì, íî óâëåêàòåëüíîì ïóòè ê ñåáå íàì 
ïîìîãóò íåñêîëüêî ïðîñòûõ ïðàâèë. Ïðàâèëî ïåðâîå - 
ÍÈÊÎÃÄÀ íå ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ äðóãèìè. Ïðàâèëî 
âòîðîå - æåñòêèé êîíòðîëü íàä ñâîèìè ìûñëÿìè è 
ýìîöèÿìè. È íàêîíåö, ïðàâèëî òðåòüå - åæåäíåâíûå 
àôôèðìàöèè, êîòîðûå ìîæíî íàéòè â êíèãàõ Ëóèçû 
Õåé è Íàòàëèè Ïðàâäèíîé èëè ïðèäóìàòü 
ñàìîñòîÿòåëüíî. Àôôèðìàöèè íóæíî ïðîèçíîñèòü 
äâàæäû â äåíü - óòðîì è âå÷åðîì - õîòÿ áû â òå÷åíèå 
ìåñÿöà-äâóõ, ãëÿäÿ íà ñåáÿ â çåðêàëî.

Íà÷íèòå õîòÿ áû ñ óëûáêè ñåáå ëþáèìîé (èëè 
ëþáèìîìó) è ñ ïðîèçíåñåíèÿ ôðàçû: "ß ëþáëþ òåáÿ. ß 
äåéñòâèòåëüíî ëþáëþ òåáÿ", à òàêæå ñ ïîçèòèâíîãî 
ñàìîíàñòðîÿ íà ãðÿäóùèé äåíü.

Âàæíî òàêæå íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî æåëàòü è ïîëó÷àòü 
æåëàåìîå, à òàêæå èçáàâëÿòüñÿ îò íåãàòèâà. Ñàìûé 
ïðîñòîé, íî ýôôåêòèâíûé ñïîñîá èçáàâëåíèÿ îò 
íåãàòèâíûõ ýìîöèé è êîìïëåêñîâ òàêîâ. Íóæíî 
íàïèñàòü âñå íåãàòèâíîå, âñå òî, ÷òî Âàñ áåñïîêîèò, 
ìó÷àåò, ÷òî Âàì íå äàåò ñïîêîéíî æèòü, íà ëèñòå 
áóìàãè, à ïîòîì ñæå÷ü ýòîò ëèñò â ïëàìåíè áåëîé ñâå÷è, 
ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿÿ, êàê âåñü íåãàòèâ ñãîðàåò, 
îñòàâëÿÿ Âàñ ÷èñòîé, îáíîâëåííîé.

Çàãàäûâàòü æåëàíèÿ è ìå÷òàòü òàêæå êðàéíå âàæíî, 
âåäü îò ìå÷òû äî öåëè - âñåãî îäèí øàã, èáî ÷òî òàêîå 
öåëü, êàê íå ìå÷òà ñ êîíêðåòíûì ñðîêîì ðåàëèçàöèè? 
À ìû çà÷àñòóþ ïðîñòî áîèìñÿ ìå÷òàòü, îãðàíè÷èâàÿ 
ñåáå êàêèìè-òî ðàìêàìè. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òî, î ÷åì ìû 

ìå÷òàåì, íåðåàëüíî èëè ðåàëüíî, 
íî íå â íàøåì ñëó÷àå, íå ñ íàìè. 
Ïî÷åìó? Ïî÷åìó ìû ñ÷èòàåì ñåáÿ 
íåäîñòîéíûìè âñåãî ñàìîãî 
ëó÷øåãî? Îòâåò ïðîñò - âñå íàøè 
êîìïëåêñû ðîäîì èç äåòñòâà. À íà 
ñàìîì äåëå âñå â ýòîì ìèðå 
ðåàëüíî. È äîáèâàþòñÿ óñïåõà òå, 
êòî íå áîèòñÿ ìå÷òàòü. È âåëèêèå 
îòêðûòèÿ, âåëè÷àéøèå èçîáðå-
òåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ ìå÷òà-
òåëÿìè. Ïîýòîìó íå áîéòåñü 
ìå÷òàòü!

Íî ìå÷òàòü íàäî ïðàâèëüíî. Êàê? 
Î÷åíü ïðîñòî. Ëþáîå æåëàíèå 
äîëæíî ôîðìóëèðîâàòüñÿ â 
íàñòîÿùåì âðåìåíè. Êðîìå òîãî, 
Âñåëåííàÿ íå âîñïðèíèìàåò 
÷àñòè÷êó ÍÅ. Ïîñåìó óòâåðæ-
äåíèÿ äîëæíû áûòü ïîçèòèâ-
íûìè. Íå "Íå õî÷ó áûòü òîëñòîé", 
à "ß ñòðîéíàÿ è ãðàöèîçíàÿ". 
Ãëàâíîå - âåðèòü â òî, ÷òî Âû 
ãîâîðèòå. Ìîæåòå ïðîãîâàðèâàòü 
âñëóõ ïåðåä çåðêàëîì ñâîè 
æåëàíèÿ ñòîëüêî ðàç â äåíü, 
ñêîëüêî çàõîòèòå.

È â çàêëþ÷åíèè ÿ õîòåëà áû 
íàçâàòü íåñêîëüêî êíèã, êîòîðûå ñìîãóò Âàì ïîìî÷ü íà 
ïóòè ê ñ÷àñòëèâîé æèçíè è ñäåëàòü Âàøè ìå÷òû 
ðåàëüíîñòüþ. Ýòî ðîìàíû, íî ðîìàíû íå ñîâñåì 
îáû÷íûå. Ýòî òàê íàçûâàåìàÿ ìîòèâàöèîííàÿ 
ëèòåðàòóðà. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, "Àëõèìèê" Ïàóëî 
Êîýëüî, ñåðèÿ ïðî õîðüêîâ Ðè÷àðäà Áàõà, åãî æå "×àéêà 
ïî èìåíè Äæîíàòàí Ëèâèíãñòîí", à òàêæå 
"Âåëè÷àéøèé òîðãîâåö â ìèðå -1,2" è "Âåëè÷àéøèé 
ñåêðåò â ìèðå" Îãà Ìàíäèíî.

Âåðî÷êà



Êîíêóðñ “Ìèññ è Ìèñòåð Îñåíü 2011. Èòîãè.
Çîëîòàÿ îñåíü-ïðåêðàñíîå âðåìÿ ãîäà! Íåêîòîðûå àññîöèèðóþò îñåíü ñ ÿðêèìè êðàñêàìè, 

äðóãèå ñ ãðóñòüþ. Â ïîñëåäíèå äíè îñåíè ðàäóþò ãëàç îñåííèå ïåéçàæè , îñåíü - õóäîæíèöà, èñêóñíèöà 
áåç êðàñîê è êèñòè ðàçóêðàñèëà ëèñòüÿ, ñîòêàëà ÿðêèé ï¸ñòðûé êîâåð íà çåìëå.

Â òàêóþ ïðåêðàñíóþ ïîðó êàæäûé ëþáóåòñÿ âåëèêîëåïèåì ïðèðîäû! 
Çîëîòàÿ îñåíü êîñíóëàñü è ôîðóìà Òîíêèé Ìèð. Áëàãîäàðÿ óñèëèÿì ñïëî÷¸ííîãî êîëëåêòèâà, íà ôîðóìå 
ïðîøåë êîíêóðñ Ìèññ è Ìèñòåð Çîëîòàÿ îñåíü!

Ôîðóì÷àíå ñìîãëè ïîëþáîâàòüñÿ íå òîëüêî êðàñîòîé îñåííåé ïðèðîäû, íî è êðàñîòîé íàøèõ 
ôîðóì÷àí è ôîðóì÷àíîê. Îêàçàëîñü, ÷òî íà ôîðóìå çà ïîðîé ïðîñòåíüêèìè  àâàòàðêàìè è íèêàìè, 
ïðÿòàëèñü íàñòîëüêî êðàñèâûå äåâóøêè è ïàðíè! 

ÒÌ-îâöû àêòèâíî ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â êîíêóðñå, ó÷àñòíèêîâ ñòàíîâèëîñü âñ¸ áîëüøå è áîëüøå. 
Ìíîãèå, ñîáëàçíèâøèñü êîíêóðñîì, áðàëè ôîòîàïïàðàòû è ñïåøèëè çàïå÷àòëåòü ñåáÿ íà ôîíå çîëîòûõ 
îñåííèõ ëèñòüåâ  èëè ñî÷íûõ ãðîçäåé ðÿáèíû. Êîíêóðñ ñîïðîâîæäàëñÿ âåñåëüåì è øóòêàìè. Ìóæñêàÿ 
ïîëîâèíà ôîðóìà îñíîâàòåëüíî îñåëà â òåìå Ìèññ, à æåíñêàÿ ïîëîâèíà â òåìå Ìèñòåð. Êîìïëèìåíòû 
ñûïàëèñü êàê îñåííèå ëèñòüÿ. 

Ãîëîñîâàíèå äëèëîñü íåñêîëüêî äíåé. Ëè÷êè îðãàíèçàòîðîâ áûëè ïåðåïîëíåíû îò îãðîìíîãî 
êîëè÷åñòâà ïèñåì ñ ãîëîñàìè.

È âîò, ïîñëå äîëãèõ îñåííèõ âå÷åðîâ, êîòîðûìè îðãàíèçàòîðû êîíêóðñà ïîäñ÷èòûâàëè 
ðåçóëüòàòû, íàêîíåö-òî ìû ìîæåì óçíàòü, êòî æå ñòàë ïîáåäèòåëÿìè êîíêóðñà! 

Îáëîæêó æóðíàëà óêðàñèëè Ìèññ  - , è Ìèñòåð  - 

Òàê æå áûëè åùå íîìèíàöèè, â êîòîðûõ ïîáåäó îäåðæàëè:

Ìèññ  -              Ìèñòåð - 
Ìèññ  -          Ìèñòåð  -  
Ìèññ  -         Ìèñòåð  - 
Ìèññ  -       Ìèñòåð -  

Marianna_

çîëîòàÿ îñåíü Çîëîòàÿ îñåíü

Ïîçäðàâëÿåì âàñ, ðåáÿòà, ñ ïîáåäîé!

Îñåííå Î÷àðîâàíèå Îñåííåå Î÷àðîâàíèå
Îñåííÿÿ Ýëåãàíòíîñòü Ýëåãàíòíàÿ Îñåíü
Îñåííÿÿ Çàãàäî÷íîñòü Çàãàäî÷íàÿ Îñåíü
Îñåííÿÿ Ñåêñóàëüíîñòü Ñåêñóàëüíàÿ Îñåíü

 Ìû ïîçäðàâëÿåì âñåõ ïîáåäèòåëåé è ó÷àñòíèêîâ  è íàäååìñÿ, óâèäåòü âñåõ â íîâîì çèìíåì êîíêóðñå!

Àìåðèêà Æðåö Îãíÿ!

ÂåðîíÈê Adry
WalkCat radimirruss
T/Bagira   Fleo

Interferon Detrit, medsmp

Ïðèìå÷àíèå ðåäàêöèè:

Áîëüøå âñåãî îáùèõ ãîëîñîâ íàáðàëè:
 T/Bagira è Fleo. Ñîîòâåòñòâåííî 51 è 60.
Ñ ïîáåäîé ðåáÿòà!

 

 T/Bagira

 Fleo





Çîëîòàÿ Îñåíü Î÷àðîâàíèå Ýëåãàíòíîñòü Çàãàäî÷íîñòü Ñåêñóàëüíîñòü

Íàòóëå4êà 2 2 5 1 2 12

rene_beute 2 5 2 9

õüåäèãà 2 1 2 2 7

Àìåðèêà 21 5 4 4 1 35

Nadichka 1 5 2 2 3 13

Âåðî÷êà 2 2 1 1 6

Interferon 2 2 2 1 16 23

Nottebot 1 1

Taha-Santa 1 1

Ëåíóñü 6 1 7

ÞëèÿA 1 1 2

marian007007 3 2 1 6

buka87 2 3 5

Ìàðãî-Ìàðãàðèòêà 2 2 4

Adisssa 2 2 1 3 8

Milky 

Tvtkmzyjdf 2 2 1 5

Roxy Blood 1 3 1 5

Åæèê 2 5 1 8 2 18

Èðèíà Ëóíåâà 1 1 2 1 5

Avanda 2 1 2 1 6

ÂåðîíÈê 1 7 3 3 13 27

ðóää 3 4 2 3 2 14

Ariesa 1 2 1 4 2 10

tvoya-pechal 2 6 1 3 12

T/Bagira 5 5 10 23 8 51

Leila 1 1 3 5

dead-fly 4 4

vic75 3 1 4

Maria Mai 3 1 6 3 1 14

Alienora 6 1 6 4 1 18

Íàòàëüÿ74 2 2 7 11

lunaya 2 1 3

Ofelia 3 2 3 8

Ñàêóðà 

Ìåäóçà 6 4 1 3 14

elp 1 2 2 1 2 8

WalkCat 13 4 17 2 4 40

kayra666

ZuZu 4 3 5 12

Åâëàìïèÿ 4 6 1 1 1 13

Àãàòà Êðèñòè 1 10 1 12

AmeliYa 11 6 3 3 2 25

×åðòîâêà 3 1 1 5 5 15

Love_Vampiressa 4 1 8 13

Çîëîòàÿ îñåíü Î÷àðîâàíèå Ýëåãàíòíîñòü Çàãàäî÷íîñòü Ñåêñóàëüíîñòü

Æðåö Îãíÿ 22 6 14 7 2 51

Áåíó 3 1 5 9

Ice_A 5 4 7 3 8 27

ATOR 4 5 1 7 12 29

Pure 2 11 2 2 17

Necromancer2091 1 1 3 5

Àáðàì 7 4 2 13

medsmp 13 4 5 1 16 39

Detrit 16 5 3 9 16 49

Selenishe 1 2 8 4 5 20

Skela 2 1 3

Adry 6 16 3 2 5 32

Àëåêñàíäð Âîðîíêèí 1 5 3 9

radimirruss 1 6 29 2 1 39

FINISH 1 3 4

Fleo 15 13 8 18 6 60

Wolf4 2 10 12

Ñ
â
î

ä
í

û
å

 è
ò
î

ãè
.



ÆÓÐÍÀË “ÒÎÍÊÈÉ ÌÈÐ” ¹ 2, ÍÎßÁÐÜ 2011

35

ÏÐÈÂÎÐÎÒ
(îêîí÷àíèå, íà÷àëî â ¹1)

Òàê âîò. Ïîâñòðå÷àâ ñòàðøåãî Äèìó, ÿ âûÿñíèë, ÷òî îí 
ïåðåâåëñÿ íà ñòðîèòåëüñòâî ãðàíäèîçíîãî è, ñòîëü æå 
áåñïîëåçíîãî, îáúåêòà, ïðèçâàííîãî çàùèòèòü 
Ëåíèíãðàä îò ðàçðóøèòåëüíûõ íàâîäíåíèé. 
Ïðè÷èíîé ýòîãî ñòèõèéíîãî áåäñòâèÿ ïðèçíàëè 
ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèé, âñòðå÷íûé òå÷åíèþ 
Íåâû, âåòåð, êîòîðûé ïîäïèðàë ñáðîñ âîäû â Ôèíñêèé 
çàëèâ.  Òàê ñ ýòèì æå íàäî áûëî ÷òî-òî äåëàòü. 
Íàïðèìåð, ðàçâåðíóòü âåòåð â ïðîòèâîïîëîæíóþ 
ñòîðîíó. Èëè íàñûïàòü ïîïåðåê çàëèâà äàìáó. Íî åñëè 
ñ ðàçâîðîòîì âåòðà ïðîòèâîðå÷èé íå âîçíèêàëî – âñå 
ïîíèìàëè, ÷òî òàêàÿ ìåðà äåéñòâåííà, íî íà ïðàêòèêå 
íå îñóùåñòâèìà, òî ñî ñòðîèòåëüñòâîì äàìáû âñ¸ áûëî 
íàîáîðîò. Äàìáó ïîñòðîèòü, õîòÿ è ñëîæíî, íî âïîëíå 
âîçìîæíî, à âîò ñ òðåáóåìûì ýôôåêòîì ñîãëàñèÿ â 
îïðåäåëåííûõ êðóãàõ íå áûëî. Òðåòüåãî âàðèàíòà íå 
ïðèäóìàëè. À ïîñêîëüêó ïðîñìàòðèâàëîñü íå ñëàáîå 
áþäæåòíîå ôèíàíñèðîâàíèå, äîëæíîñòè, îðäåíà íà 
ãðóäü è ñëàâà âñåñîþçíîé ñòðîéêè, òî íåäîñòàþùèå è 
íåîáõîäèìûå íàó÷íûå âûâîäû áûëè ïîäòÿíóòû çà 
óøè, ðåøåíèå ïðèíÿòî è ñòðîèòåëüñòâî çàêèïåëî. 
Äàáû íå îãîëÿòü ïðåäïðèÿòèÿ Ëåíèíãðàäà îò 
ïðîèçâîäñòâåííûõ è íàó÷íûõ êàäðîâ, ðåøåíî áûëî 
ïðèâëåêàòü ëþäñêîé ðåñóðñ ñî ñòîðîíû. Îáåñïå÷èâàÿ 
åãî, ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè, æèëüåì è ïðîïèñêîé. Òî 
åñòü, ãîâîðÿ ïðîùå, êîðåííûå Ëåíèíãðàäöû, âñþ ñâîþ 
æèçíü ïðîìàÿâøèåñÿ â êîììóíàëêàõ, ãäå:
- Âñå æèëè ñêðîìíî òàê, ñèñòåìà êîðèäîðíàÿ
- Íà òðèäöàòü âîñåìü êîìíàòîê, âñåãî îäíà óáîðíàÿ
äîñòóïà íà ýòî ïðåäïðèÿòèå, ïðàêòè÷åñêè, íå èìåëè. 
È æèëèùíûå ñâîè óñëîâèÿ óëó÷øèòü, çà ñ÷åò 
âñåñîþçíîé ñòðîéêè, íå ìîãëè.   À âîò ïðèåçæèå – 
î÷åíü äàæå çàïðîñòî. Íóæíî áûëî âñåãî ëèøü 
ïðåäîñòàâèòü ñâèäåòåëüñòâî î çàêëþ÷åíèè áðàêà, 
ð î æ ä å í è è  ð å á å í ê à  ï î  ì å ñ ò ó  ð à á î ò û  â  
Ëåíãèäðîýíåðãîñïåöñòðîå. Æèëèùíîå ñòðîèòåëüñòâî, 
â ýòîé îðãàíèçàöèè, ïðîäâèãàëîñü íåâåðîÿòíûìè 
òåìïàìè. È, ìàêñèìóì, ÷åðåç ãîä, ïî ìåðå ãîòîâíîñòè 
íîâîãî æèëüÿ, ìîæíî áûëî ðàññ÷èòûâàòü íà îðäåð â 
òîëüêî ÷òî îòñòðîåííîì äîìå. Äèìà, ñáåæàâ îò 
Êàòåðèíû, áûñòðåíüêî æåíèëñÿ, ñîñòðÿïàë ðåáåíêà è 
ï î ë ó ÷ è ë  î ä í î ê î ì í à ò í ó þ  ê â à ð ò è ð ó .  
Ëåíãèäðîýíåðãîñïåöñòðîé, âåäÿ ìàñøòàáíîå 
ñòðîèòåëüñòâî ãèäðîòåõíè÷åñêèõ ñîîðóæåíèé, 
ðàñïîëàãàë îáøèðíûì ôëîòîì ñïåöèàëüíîãî 
íàçíà÷åíèÿ. Ñþäà âõîäèëè ïëàâó÷èå ñàìîõîäíûå è 
íåñàìîõîäíûå êðàíû âåíãåðñêîé ïîñòðîéêè, 
ïëàâàþùèå ýêñêàâàòîðû èç Àâñòðèè, ðàçëè÷íûå 
áóêñèðû è äðàãè ñîâåòñêîãî ïðîèçâîäñòâà. 
Óêîìïëåêòîâàòü øòàò ôëîòà, ýòî íå òî æå ñàìîå, ÷òî 
íàâåðáîâàòü èç ãîðîäîâ è âåñåé íåîáúÿòíîé ðîäèíû 
ñòðîèòåëüíûõ ðàáî÷èõ. Ãäå, â ñåëüñêîé ãëóáèíêå, 
íàéäåøü ìàòðîñà-ìîòîðèñòà èëè ðóëåâîãî? À, òåì 
áîëåå, çíàþùåãî áîöìàíà? Âîò Äèìà è ïðåäëîæèë ìíå 
áðîñèòü, ê åäðåíå ôåíå, ñâîé «Êðóçåíøòåðí» è 
ïåðåáðàòüñÿ áîöìàíîì íà ñàìîõîäíûé, ïëàâó÷èé 
êðàí, èìåþùèé, ê òîìó æå, êàê íàñòîÿùèé êîðàáëü, 
ñîáñòâåííîé èìÿ – «Òàðàí». Ïåðñïåêòèâó îí ìíå 
îáðèñîâàë, è ÿ å¸ áûñòðåíüêî ïîíÿë. Òàêîãî ñëó÷àÿ 
ìîæåò óæå íèêîãäà è íå ïðåäñòàâèòüñÿ. Çàãâîçäêà 
ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî ýêñïåäèöèÿ ïðåäîñòàâëÿëà, äëÿ 
èíîãîðîäíèõ, ëèìèò. Òî åñòü, âðåìåííóþ ïðîïèñêó íà 
ïÿòü ëåò. È å¸ íóæíî áûëî ïðîäëÿòü êàæäûé ãîä. Ïî 

èñòå÷åíèè êîòîðîé ñòàâèëñÿ â ïàñïîðò óæå 
ïîñòîÿííûé øòàìï è òû, êàê áû, ñòàíîâèëñÿ çàêîííûì 
Ëåíèíãðàäöåì. Ïåðåõîä ñ ëèìèòà íà ëèìèò áûë, 
ïðàêòè÷åñêè, íåâîçìîæåí. Íî, êàê è â áîëüøèíñòâå 
îãðàíè÷åíèé â íàøåé ñòðàíå, çäåñü òàêæå äåéñòâîâàë 
ïðèíöèï: íåëüçÿ… Íî åñëè î÷åíü õî÷åòñÿ, òî ìîæíî. 
Ïîäðóãà Êàòåðèíû, Èðèíà, ðàáîòàâøàÿ êåì-òî â ÊÃÁ, 
âçÿëà ìåíÿ çà ðóêó è îòâåëà ê ñâîåìó íà÷àëüíèêó, 
ãåíåðàëó. Îí, äëÿ ïîðÿäêà, ïîñêîëüêó ïðîñüáà óæå áûëà 
îçâó÷åíà è ïðèíÿòà áëàãîñêëîííî, ïîñïðîøàë ìåíÿ î 
ïîáóäèòåëüíûõ ïðè÷èíàõ ìîåãî ïåðåõîäà èç îäíîé 
îðãàíèçàöèè â äðóãóþ è ïîñòàâèë ñâîþ, ðåøàþùóþ 
âèçó. Òàê ÿ îêàçàëñÿ íà ÑÏÊ «Òàðàí» â êà÷åñòâå 
áîöìàíà. Ïîñêîëüêó íè ñåìüè, íè æèëüÿ òîãäà ÿ íå 
èìåë, òî è æèòü ìíå ïðèøëîñü íà ñàìîì êðàíå, áëàãî, 

âñå óñëîâèÿ äëÿ ýòîãî íà íåì èìåëèñü. Ëèøü îäíî 
îáñòîÿòåëüñòâî çíà÷èòåëüíî îìðà÷àëî ìîå 
ñóùåñòâîâàíèå. Îñíîâó ýêèïàæà èìåííî ýòîãî êðàíà 
ñîñòàâëÿëè æèòåëè Êðîíøòàäòà. Ðàáîòà íà êðàíå áûëà 
îðãàíèçîâàíà ïî ïðèíöèïó – òðîå ñóòîê ÷åðåç øåñòåðî. 
Ïîíÿòíîå äåëî, ÷òî ñìåííàÿ âàõòà, ïðîòîð÷àâ íåäåëþ 
äîìà, ñòàðàëàñü íà ðàáîòå ìàêñèìàëüíî ðàññëàáèòüñÿ. 
Ìîæåò áûòü, âñå ýòî íå òàê óæ è ïëîõî, êîãäà ó òåáÿ 
ñàìîãî åñòü ýòîò ñàìûé äîì, è îí òåáå èçðÿäíî íàäîåë. 
Íî êîãäà òû âûíóæäåííî íàõîäèøüñÿ íà êðàíå êðóãëûå 
ñóòêè, à ñìåíùèêè ïîñòîÿííî îòòÿãèâàþòñÿ, ýòî 
íà÷èíàåò íàïðÿãàòü. Êðîìå òîãî, äîâîëüíî áûñòðî ÿ 
ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî èçîëèðîâàííîñòü îñòðîâèòÿí îò 
ìàòåðèêîâîé æèçíè ïðèâíåñëà çíà÷èòåëüíûå 
èçìåíåíèÿ â èõ õàðàêòåð. È íå â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Â 
ïåðâûé æå ìåñÿö ìîåãî ïðåáûâàíèÿ íà êðàíå â 
äîëæíîñòè áîöìàíà ñëó÷èëèñü íåñêîëüêî íåïðèÿòíûõ 
èíöèäåíòîâ. È âñå ñ æèòåëÿìè Êðîíøòàäòà. È âñå ïîä 
èõ ïüÿíóþ ëàâî÷êó. Ïîñëåäíÿÿ ñòû÷êà çàêîí÷èëàñü 
êðóïíîé äðàêîé, â êîòîðîé, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
ó÷àñòâîâàëè ÷åòâåðî êðîíøòàäöåâ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû 
ÿ è ãóöóëüñêèé òîïîð. Óæ êàê òàì ðàçâèâàëèñü ñîáûòèÿ, 
âñïîìèíàòü íå õî÷ó. Òîëüêî íàñëóøàâøèñü ïüÿíûõ 
áðåäíåé â ñâîé àäðåñ, ÿ íå âûäåðæàë è çàøåë â èõ 
êàþòó, äàáû âñ¸ ýòî îíè ñêàçàëè ìíå ëè÷íî. Â 
ðåçóëüòàòå îäèí èç íèõ, ìåëêèé è ïàñêóäíûé, ïëþíóë 
ìíå â ëèöî, à ÿ çàåõàë åìó â ÷åëþñòü. Îñòàëüíûå 
íàáðîñèëèñü íà ìåíÿ, ñëîâíî ñòàÿ øàêàëîâ. Ñèëû áûëè 
ÿâíî íåñîïîñòàâèìû. ß âûíóæäåí áûë ïîêèíóòü ïîëå 
áîÿ, è áûñòðåíüêî ñìîòàòüñÿ â øêèïåðñêóþ, ãäå ó ìåíÿ 
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õðàíèëñÿ ãóöóëüñêèé òîïîð, íà äëèííîì òîïîðèùå. 
Òàêîãî ïîâîðîòà ñîáûòèé ìîè îïïîíåíòû ÿâíî íå 
îæèäàëè. Åäâà ÿ ïîÿâèëñÿ â íà÷àëå êîðèäîðà ñ 
îðóæèåì íà èçãîòîâêå, êàê îíè ñïðÿòàëèñü â êàþòó è 
çàêðûëèñü íà êëþ÷. Óáèâàòü ÿ íèêîãî íå ñîáèðàëñÿ, íî 
è îñòàâëÿòü ñèòóàöèþ â ïîäâåøåííîì ñîñòîÿíèè áûëî 
íèêàê íåëüçÿ. Èçîáðàçèâ êðàéíþþ ñòåïåíü ÿðîñòè, ÿ 
ïðèíÿëñÿ ðóáèòü, îáøèòóþ ìåòàëëè÷åñêèì ëèñòîì, 
äâåðü êàþòû. Ïðè ýòîì âîïÿ íà âåñü ïàðîõîä î ñâîåì 
åäèíñòâåííîì æåëàíèè: äîñòàòü ýòèõ ïåäåðàñòîâ 
íàðóæó è îòðóáèòü èì ãîëîâû. Èçðÿäíî ïîêîðåæèâ 
äâåðü, ÿ óáðàëñÿ âîñâîÿñè. Äî óòðà íà ïàðîõîäå ñòîÿëà 
àáñîëþòíàÿ òèøèíà. Ïî ìîåìó, îíè äàæå ìî÷èëèñü 
äðóã-äðóãó â êàðìàíû. ×òî óäèâèòåëüíî, íå âûøåë íà 
ýòîò ãðîõîò èç ñâîåé êàþòû è êàïèòàí, Íèêîëàé 
Íèêèòè÷. Ïîñëå ýòîãî èíöèäåíòà, êðîíøòàäöû 
îáõîäèëè ìåíÿ äåñÿòîé äîðîãîé è, ïîñòåïåííî, 
îòíîøåíèÿ íàøè áîëåå-ìåíåå íîðìàëèçîâàëèñü. 
Îäíàêî, æèòü ïîñòîÿííî è ïðîïóñêàòü ÷åðåç ñåáÿ 
âå÷åðíèå ïîïîéêè ÿ îêàçàëñÿ íå â ñîñòîÿíèè. 
Ñîáðàëñÿ è ïîåõàë â Ëåíèíãðàä, ê Êàòåðèíå â ãîñòè. 
Íè÷åãî îò ýòîé ïîåçäêè ÿ íå îæèäàë, è íè íà ÷òî íå 
ðàññ÷èòûâàë. Çàñòàë ÿ Êàòåðèíó íå â ëó÷øåì 
ôèíàíñîâîì ïîëîæåíèè. Áåç ðàáîòû è ñ äâóìÿ äåòüìè 
íà ðóêàõ. Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, áåäíîñòü ñêâîçèëà èç 
êàæäîãî óãëà å¸ ñêðîìíîãî æèëèùà. Íî ïðèñóòñòâèÿ 
äóõà îíà íå òåðÿëà. ×åì ìîã ÿ åé òîãäà ïîìî÷ü? Ïðè 
ñâîåì îêëàäå â ñòî ïÿòíàäöàòü ðóáëåé? Âîò ÷åì ìîã, 
òåì è ïîìîãàë. Òàê óæ ïîëó÷èëîñü, ÷òî ñòàë ÿ ê 
Êàòåðèíå íàâåäûâàòüñÿ âñ¸ ÷àùå è îñòàâàòüñÿ, 
çà÷àñòóþ, íà íî÷ü. Íè î êàêèõ èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ 
ðå÷è, êîíå÷íî, íå áûëî. Áûëè ïðîñòî äðóæåñêèå. Íî 
ìû âñ¸ ÷àùå ïîÿâëÿëèñü â÷åòâåðîì ó îáùèõ äðóçåé, ÿ 
ðàññêàçûâàë åé î êàêèõ-òî ïðîáëåìàõ. Îíà óìåëà 
ñëóøàòü è, íåíàâÿç÷èâî, äàâàòü óìíûå ñîâåòû. Êàê-òî 
ïîòèõîíüêó ó ìåíÿ ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ìûñëè, à ïî÷åìó 
áû, ñîáñòâåííî, è íåò? È îäíàæäû, êîãäà ìû ãîñòèëè 
äîïîçäíà ó ìîåãî ôëîòñêîãî òîâàðèùà è íåìíîãî 
âûïèëè, ïî âîçâðàùåíèè äîìîé ñëó÷èëîñü òî, ÷òî è 
äîëæíî áûëî, ðàíî èëè ïîçäíî, ñëó÷èòüñÿ. Ìû ñòàëè 
áëèçêè. Ñòðàííîå äåëî… Ñëîâíî ëåãëà ìåæäó íàìè 
êàêàÿ-òî ãðàíü. Ñîâñåì íåäàâíî, ÿ äóøè â íåé íå ÷àÿë. 
Òåïåðü æå êòî-òî íàøåïòûâàë ìíå: 
- Óéäè… Òû äîëæåí å¸ áðîñèòü. Îíà òåáå íå íóæíà.
ß íà÷àë èçáåãàòü Êàòåðèíû. Íàøà áëèçîñòü åù¸ 
ïðîäîëæàëàñü, íî îíà ïåðåñòàëà ïðèíîñèòü ìíå 
óäîâîëüñòâèå è äàæå çàêëàäûâàëà â äóøó íåêîå 
÷óâñòâî ìåðçîñòè. Êàæåòñÿ, ÿ çàáðàëñÿ â êàêîé-òî 
òóïèê. Áåçûñõîäíîñòü, âîò òî÷íàÿ õàðàêòåðèñòèêà 
ìîåãî ñîñòîÿíèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, Åêàòåðèíà ìíå 
íðàâèëàñü. Ñ äðóãîé – ÿ å¸ óæå ïî÷òè íåíàâèäåë. 
Äåéñòâèòåëüíî, òóïèê… È òóò, ñëîâíî ëó÷ íàäåæäû, 
âñïûøêà è ïîíèìàíèå – ìíå íàäî åõàòü äîìîé è áðàòü 
â æåíû Ñâåòëàíó. Äà, äà! Èìåííî òàê. È ÷åì áûñòðåå, 
òåì ëó÷øå! 
Óæå ïîäõîäèëà ê êîíöó âåñíà, óñòàíîâèëèñü òåïëûå, 
ñîëíå÷íûå äíè. ß íàïèñàë çàÿâëåíèå íà îòïóñê, äàë 
äîìîé òåëåãðàììó, êóïèë áèëåò íà ïîåçä,  ïîäàðêè 
ìàìå,  ñåñòðå, è îòïðàâèëñÿ â ðîäíûå êðàÿ.  
Òîãäàøíåå ñîñòîÿíèå ñâîå ÿ ïðåêðàñíî ïîìíþ. Ìî¸ 
ñîáñòâåííîå ðåøåíèå íå êàçàëîñü ìíå ñîáñòâåííûì. 
Îíî ìíå áûëî äàíî ôàêòè÷åñêè, òàê ñêàçàòü, ÿâî÷íûì 
ïîðÿäêîì. ß åõàë äîìîé æåíèòüñÿ. Ýòî ÿ ñîçíàâàë. Íî, 
â òî æå âðåìÿ, áûëî îùóùåíèå, ÷òî ýòî íå ÿ åäó â 
ïîåçäå, à êòî-òî äðóãîé. ß îòêðîâåííî íå ïðåäñòàâëÿë 

ñåáÿ ìóæåì Ñâåòëàíû. È êàêàÿ îíà ìíå æåíà? ß 
ñîâåðøåííî íå ïèòàë ê íåé íèêàêèõ ÷óâñòâ. Ïðîñòî 
÷óæîé, ñîâåðøåííî ÷óæîé ìíå ÷åëîâåê. È ÿ íå õî÷ó, 
÷òîáû ýòîò ÷åëîâåê ñòàíîâèëñÿ ìíå áëèçêèì. Íå õî÷ó. À 
åäó…Îò ýòîé íåîïðåäåëåííîñòè â ñåáå ÿ íà÷èíàë 
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óùåðáíûì. ×òî çà íàïàñòü? Êàê æå 
òàê ìîæåò áûòü? ß ðàçáåæàëñÿ ñî ñâîåé çåëåíîãëàçêîé, 
îòêàçàëñÿ îò Íèíû, íå îñòàëñÿ ñ Êàòåðèíîé. È åñëè 
îòíîøåíèÿì ñ Êàòåé åù¸ ìîæíî áûëî äàòü õîòü êàêîå-
òî îáúÿñíåíèå, òî êàêîå îáúÿñíåíèå â îòíîøåíèÿõ ñî 
Ñâåòëàíîé? Îíà ïðîñòî ìíå íèêòî. Ìíå îíà íå íóæíà. 
Àáñîëþòíî…
 À ÿ åäó.
 Åäó áðàòü å¸ â æåíû…
È ÷òî ýòî?
Âîò â òàêîì ñîñòîÿíèè ïðèáûë ÿ â ðîäíûå ìåñòà. ×òî ÿ 
ìîã ñêàçàòü ñâîåé ìàìå? Êàêèìè ñëîâàìè îïèñàòü ñâîè 
îùóùåíèÿ? Êîãäà ÿ ñîîáùèë åé î ñâîåì ðåøåíèè, îíà, 
íà íåêîòîðîå âðåìÿ, ïîòåðÿëà äàð ðå÷è. Ìû ñèäåëè çà 
îáåäåííûì ñòîëîì è ñìîòðåëè äðóã íà äðóãà. È ìîë÷àëè.
- Íó ÷òî æå, ñûíîê… Ýòî òâîé âûáîð. Äåâóøêà 
íåïëîõàÿ, ñêðîìíàÿ. Äà ÿ å¸ è íå çíàþ. Øêîëó, âîò, íå 
òàê äàâíî çàêîí÷èëà… À ïî÷åìó èìåííî îíà? Òû 
íèêîãäà íå ãîâîðèë, ÷òî âû çíàêîìû.
- Ìàì… ß íå çíàþ. Íàäî êàê-òî îïðåäåëÿòüñÿ… ×òî 
ëè…È ïîòîì. À ïî÷åìó áû è íå îíà?
- Íó äà, íó äà… È êîãäà òû äóìàåøü ñâàäüáó äåëàòü?
- Äà ÿ åù¸ íå äóìàë. À ëó÷øå áû è áåç ñâàäüáû îáîéòèñü. 
Ïðîñòî ïîñèäåòü âå÷åðîê è ìû óåäåì. À, ìàì?
- Íó…- Ìàìà ðàçâåëà ðóêàìè – ÷òî-òî ÿ ñîâñåì òåáÿ íå 
ïîíèìàþ. Âðîäå êàê â òàêîì äåëå äîëæíî áûòü 
çàìåøàíî ÷óâñòâî. À ÿ åãî íå âèæó…
- Ý… ×óâñòâî, ÷óâñòâî… ×óâñòâî. Ãäå åãî âîçüìåøü, 
÷óâñòâî ýòî?
Âå÷åðîì, êîãäà óæå îñíîâàòåëüíî ñòåìíåëî, ÿ 
îòïðàâèëñÿ ê Ñâåòëàíå. Îíà ìåíÿ æäàëà. Íà ìîé 
âîïðîñ, ïî÷åìó îíà äàæå íå óäèâèëàñü ìîåìó ïðèåçäó, 
Ñâåòà îòâåòèëà ïðîñòî: íå çíàþ. À è ïðàâäà… ×åãî ÿ 
çàìîðà÷èâàþñü? ß âçÿë å¸ ðóêó â ñâîþ. Ëàäîíü áûëà 
óçåíüêàÿ, õîëîäíàÿ è ïóïûð÷àòàÿ. ß ïîäíÿë å¸ íà 
óðîâåíü ãëàç â ëó÷ ñâåòà, ïàäàþùèé èç îêíà äîìà.   
Ëàäîíü áûëà âñÿ â áîðîäàâêàõ. Ìíå ñòàëî íåïðèÿòíî. 
Ñâåòà îòäåðíóëà ðóêó, ñëîâíî ïî÷óâñòâîâàëà ýòó ìîþ 
ðåêöèþ.
- Çíàåøü, Ñâåò… ß âîò òóò ïîäóìàë. Òû êàê? Åñëè ÿ 
ïðåäëîæó òåáå ñòàòü ìîåé æåíîé?
- ß ñîãëàñíà.
- À òû ñëîâíî æäàëà ýòîãî…
Ñâåòà ìîë÷àëà. Ìîë÷àë è ÿ. Òàê ìû ñòîÿëè è ÿ íå çíàë, 
÷òî ãîâîðèòü äàëüøå. Ïîòîì îíà êàøëÿíóëà è ñïðîñèëà:
- À ñâàäüáó êîãäà äåëàòü áóäåì?
- Ìîæåò íó å¸, ýòó ñâàäüáó? Äàâàé òàê… Òû ñâîèõ, ÿ 
ñâîèõ… Ïîñèäèì. À?
- Íå-åò. ß ÷òî, õóæå äðóãèõ? ß ñâàäüáó õî÷ó.
- Äà ýòî… Òðàòû. È áûñòðåå íàäî. Ðàñïèøåìñÿ è â 
Ëåíèíãðàä. Íà êâàðòèðó äîêóìåíòû ïîäàäèì…
- Íå-å…Ìîè áóäóò ïðîòèâ.
- Íó äà, íó äà… Òâîè áóäóò ïðîòèâ. Òîãäà ÿ íå çíàþ. 
Ðåøàéòå ñàìè.
- Çàâòðà ïðèõîäèòå ê íàì, âñ¸ è îáãîâîðèì. Â øåñòü 
÷àñîâ, âå÷åðîì.
- Íó äà… Ïðèäåì.
È ìû ðàçîøëèñü. ß øåë äîìîé, ïîïàäàÿ âî âñå, 
âñòðå÷åííûå íà ìîåì ïóòè ëóæè. ß êëÿë ñåáÿ 
ïîñëåäíèìè ñëîâàìè. Çà ÷òî, íå çíàþ ñàì. ß íåíàâèäåë 
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ñåáÿ è å¸. ß íåíàâèäåë âñåõ!   Òåïåðü ÿ òî÷íî çíàë, ÷òî 
îáðàòíîé äîðîãè ó ìåíÿ íåò. ß ñòàíó å¸ ìóæåì… Äîìà 
ìû ñèäåëè ñ ìàìîé è ñåñòðîé, è ïèëè ÷àé. ß ñìîòðåë â 
îäíó òî÷êó, íå ìèãàÿ, êàê óäàâ. Òîëüêî íèêàêèì 
óäàâîì ÿ ñåáÿ íå îùóùàë. Ëÿãóøêîé, ýòî äà… Èëè 
êðîëèêîì. Ïåðåä ÷üåé-òî îòêðûòîé ïàñòüþ.
Èíòåðåñíûå ïàðàëëåëè ïåðåä æåíèòüáîé, íå÷åãî 
ñêàçàòü…
Íà ñëåäóþùèé äåíü, âå÷åðîì, ìû âòðîåì îòïðàâèëèñü 
íà ñìîòðèíû, íå ñìîòðèíû, íà ñâàòîâñòâî, íå 
ñâàòîâñòâî… Ïðîñòî ïîøëè, è âñ¸… Ïåðâûé ðàç ÿ øåë 
ê íåé äîìîé òðåçâûì è äíåì. Âî äâîðå ó Ñâåòëàíû 
ÿáëîêó íåãäå áûëî óïàñòü. Âñÿ å¸ ìíîãî÷èñëåííàÿ 
ðîäíÿ, ñîñåäè, êàêèå-òî äåòè ñ ðàççÿâëåííûìè ðòàìè 
æäàëè íàñ, áóäòî öèðê Øàïèòî. ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ, 
ñëîâíî óæ íà ñêîâîðîäêå. Ñòàðøàÿ ñåñòðà Ñâåòèíîé 
ìàìû, à å¸, ñòàëî áûòü òåòêà, ïðèäóìàëà ñïðàøèâàòü, 
à íå ïî ëþáâè ëè ñâåðøàåòñÿ ýòî âîññîåäèíåíèå? Íà 
÷òî, êòî-òî áóëüêíóë ãîðëîì âìåñòî ìåíÿ:
- Ïî ëþáâè…
Äà ïî ÷åìó æå åù¸? Òîëüêî ïî ëþáâè è ìîæíî òàêîå 
äåëàòü. Òóò ïîëåçëè êî ìíå îáíèìàòüñÿ êàêèå-òî 
ìóæèêè ñ êîñûìè ãëàçàìè, äûøà ëóêîì è ñàìîãîíîì. 
Ïîäíåñëè è ìíå. Íå çàñòàâëÿÿ ñåáÿ óïðàøèâàòü, ÿ 
ìàõíóë ïîëíûé ñòàêàí÷èê êðåï÷àéøåé ñèâóõè è 
ñèòóàöèÿ íà÷àëà âûïðàâëÿòüñÿ. À ÷òî? ×òî ñ òîãî, ÷òî 
íåâåñòà â áîðîäàâêàõ? È ÷òî çóáû ó íå¸ âî ðòó íå 
ïîìåùàþòñÿ è êðèâûå, êàê òóðåöêèé ÿòàãàí? À ÿ å¸ 
ëþáèòü áóäó…Îíà ìíå äåòèøåê íàðîæàåò…È ïîòîì… 
Æåíà íå ñòåíêà, ìîæíî îòîäâèíóòü…
Ïîñëå âòîðîãî ñòàêàí÷èêà ÿ óæå ïî÷òè ëþáèë ñâîþ 
áóäóùóþ æåíó, ðàäîñòíî óëûáàþùóþñÿ âîçëå ìîåãî 
ïëå÷à.
É-é-å-õ! Ïîøëà ãóëÿòü, ãóáåðíèÿ! Äà âèäåëè ìû ýòèõ 
âñåõ, çåëåíîãëàçûõ! Äà èäåò îíà… Åù¸ æàëåòü 
áóäåò…Âîäêè ìíå! È êîíÿ!
È êàê äàë ÿ æàðó! Ïèë ñî âñåìè. Â îáíèìêó è ïðîñòî 
òàê. Êîãî-òî öåëîâàë, êëÿëñÿ â âå÷íîé ëþáâè, ïëÿñàë 
âïðèñÿäêó è äîøåë äî ïîëíîãî èçóìëåíèÿ. Ïðîñíóëñÿ 
óòðîì, äîìà, â ñâîåé ïîñòåëè ñ ìó÷èòåëüíûì ÷óâñòâîì 
ñòûäà è ïîëíûì îòñóòñòâèåì ïàìÿòè î êîíöîâêå 
â÷åðàøíåãî âå÷åðà. Íà ñïèíêå ñòóëà âèñåëè ìîè 
ïàðàäíûå øòàíû, â ãðÿçè è áëåâîòèíå.
- Íäà-à… Êàæåòñÿ, âå÷åð óäàëñÿ íà ñëàâó…Êàê áû 
ñäåëàòü òàê, ÷òîáû çàêðûòü ãëàçà, îòêðûòü, à íè÷åãî è 
íå áûëî…
Ïðèøëà ìîÿ ìàìà, ñ êðàñíûìè ãëàçàìè… Ïëàêàëà, 
ñòàëî áûòü… Ïðèíåñëà êðóæêó îãóðå÷íîãî ðàññîëà. ß 
ïèë åãî ìåëêèìè ãëîòêàìè, áîÿñü âûðîíèòü êðóæêó èç 
òðÿñóùèõñÿ ðóê.
- Õîðîø æåíèõ, íè÷åãî íå ñêàæåøü…- Îíà ãîðüêî 
óñìåõíóëàñü – Óæ ïðîñëàâèëñÿ, òàê ïðîñëàâèëñÿ.
- Ìàì… Íó íå íàäî… ×òî ÿ òàì òàêîãî íàòâîðèë?
- Äà ñòûäíî ìíå áûëî çà òåáÿ. Òû ýòó ñàìîãîíêó õëåáàë 
ñ îáåèõ ðóê. Óæ òàê óïèëñÿ. Ìû åëå òåáÿ äî äîìà 
äîâîëîêëè. À êàê òåáÿ ðâàëî…
- ß è ñàì íå çíàþ, ÷òî íà ìåíÿ íàøëî… Ìíå òàê áûëî 
íàäî…
- Íó äà… Íàäî…
È ìàìà óøëà. À ÿ ëåæàë è äóìàë ïóñòóþ äóìó, ÷òî 
ãëóïîñòü âñ¸ ýòî… Íå íóæíà ìíå ýòà æåíèòüáà. Íå 
îáÿçàí ÿ æåíèòüñÿ íà Ñâåòêå. ß å¸ íå îáìàíûâàë, 
äåâè÷üþ ÷åñòü íå ðóøèë… Íàäî ñîáèðàòüñÿ è òèêàòü â 
Ëåíèíãðàä. Ïîêà íå ïîçäíî… 
Íî îêàçàëîñü óæå ïîçäíî. Ñ îáåèõ ñòîðîí óæå âîâñþ 

øëè ïðèãîòîâëåíèÿ ê ñâàäüáå. È ÿ îáðå÷åííî ìàõíóë íà 
âñå ðóêîé.
Ñàìó ñâàäüáó ÿ ïîìíþ, êàê êàêîå-òî ïîñòûäíîå 
äåéñòâî, ïðîèñõîäèâøåå ñ ìîèì ó÷àñòèåì. Ãëàâíàÿ ìîÿ 
çàáîòû áûëà, ÷òîáû ìåíÿ íå óâèäåë êòî-íèáóäü èç ìîèõ 
çíàêîìûõ. Ñâåòëàíà æå, íàïðîòèâ, ñòàðàëàñü 
ïîêàçàòüñÿ âñåì âñòðå÷íûì è ïîïåðå÷íûì. Îíà 
ïîòàùèëà âñþ òîëïó ôîòîãðàôèðîâàòüñÿ âîçëå 
ïàìÿòíèêà Èëüè÷ó, íàõîäÿùåìóñÿ â ñòàíè÷íîì ïàðêå. 
ß ãîòîâ áûë ïðîâàëèòüñÿ ñêâîçü çåìëþ. Ýòî áûëè äâà 
äíÿ óæàñà… Åñëè áû íå àëêîãîëü, òî âðÿä ëè áû ÿ âñå ýòî 
ïåðåæèë…
Íî âñå ïðîõîäèò, ðàíî èëè ïîçäíî…
Óåõàë ÿ â Ëåíèíãðàä íîâîèñïå÷åííûì ñóïðóãîì, 
ïðåäïîëàãàÿ îïðåäåëèòüñÿ ñ æèëüåì è âûçâàòü 
Ñâåòëàíó ê ñåáå. Êàê ðàç ïðèÿòåëü ìîé, Äèìà, ïîëó÷èë 
îòïóñê è ñîáèðàëñÿ óêàòèòü, ñ æåíîé è ñûíîì,  íà ñâîþ 
èñòîðè÷åñêóþ ðîäèíó, íà äâà ìåñÿöà. Åãî êâàðòèðà 
áûëà ïðåäîñòàâëåíà â ìî¸ ïîëíîå ðàñïîðÿæåíèå íà 
âåñü ñðîê îòïóñêà. È ÿ äàë òåëåãðàììó…
Ñâåòëàíà îêàçàëàñü õîðîøåé õîçÿéêîé. Îíà âêóñíî 
ãîòîâèëà, ïåêëà. Åñòåñòâåííî, áåçî âñÿêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, ñòàëà ñòèðàòü ìî¸ áåëüå è âåùè. Äà è â 
ïîñòåëè î÷åíü áûñòðî ëîâèëà ìî¸ ìàëåéøåå æåëàíèå, è 
âñ¸ ó íàñ áûëî çàìå÷àòåëüíî. Ïðîñòî çàìå÷àòåëüíî. Íå 
ïðîøëî è äâóõ ìåñÿöåâ, êàê Ñâåòà îêàçàëàñü 
áåðåìåííà. Íàäî áûëî ðåøàòü ñ æèëüåì. Îòïóñê õîçÿåâ 
êâàðòèðû ïîäõîäèë ê êîíöó, äåâàòüñÿ áûëî íåêóäà, è ÿ 
ïîïëåëñÿ ê ñâîåìó íà÷àëüñòâó. Áëàãî, áîöìàíà áûëè â 
áîëüøîé öåíå. Ìíå ïîîáåùàëè ñîäåéñòâèå. È îáåùàíèå 
ñâî¸ ñäåðæàëè. ×åðåç íåäåëþ ÿ ïîëó÷èë íà 
ðàññìîòðåíèå äâà ïðåäëîæåíèÿ. Íî, ïîñêîëüêó 
Ñâåòëàíà áûëà òîëüêî áåðåìåííà, òî ïðåäëàãàëè 
îäíîêîìíàòíûå êâàðòèðû. Íå÷åãî è ãîâîðèòü, ÷òî ìû, 
êîíå÷íî æå, ñîãëàñèëèñü… 
Ñòðàííî óñòðîåí, âñå-òàêè, ÷åëîâåê.  Èíîãäà è âîîáùå, 
ïàðàäîêñàëüíî. Êàçàëîñü áû, ÷òî åù¸ íàäî äëÿ ïîëíîãî 
ñ÷àñòüÿ?  Âîò îíà – æåíà, ïóñòü íå êðàñàâèöà, íî è íå 
óðîäèíà ïîñëåäíÿÿ. Áîðîäàâêè ñ ðóê èñ÷åçëè… 
Ñêàçàëà, ÷òî òåòÿ íèòî÷êîé âûâÿçàëà...Äîñòàòîê, 
êàêîé-íèêàêîé, à ïðèñóòñòâóåò. Êðûøó íàä ãîëîâîé?  
Âîò âàì íàòå. Íå â õóäøåì ìåñòå. ×òî òåáÿ íå 
óñòðàèâàåò? ×òî ñàì òî òû èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåøü?  
Òàêèå âîïðîñû, ïåðèîäè÷åñêè è ìó÷èòåëüíî,  çàäàâàë ÿ 
ñàì ñåáå, è áûëî îò÷åãî. Êàê-òî íå ñðàçó, à ïîäìåòèë ÿ 
îäíó èíòåðåñíóþ äåòàëü, êëàññèôèöèðîâàòü êîòîðóþ ÿ, 
êàê íè ñòàðàëñÿ, íî òàê è íå ñóìåë. Ìîè îòíîøåíèÿ ê 
Ñâåòëàíå óäèâèòåëüíûì îáðàçîì çàâèñåëè îò 
ðàññòîÿíèÿ, êîòîðîå íàñ ðàçäåëÿëî. Êîãäà ÿ íàõîäèëñÿ 
ðÿäîì ñ íåé, òî âñå ñâîè ÷óâñòâà ÿ ãîòîâ áûë 
ñêîíöåíòðèðîâàòü â îäèí, êðåïêî ñæàòûé, êóëàê. È 
âðåçàòü ýòèì êóëàêîì, íåâàæíî êóäà, íî êîíêðåòíî ïî 
êîìó. Äà òàê, ÷òîáû áðûçãè ïîëåòåëè. Íî ñòîèëî ìíå 
ðàññòàòüñÿ ñ íåé íà ïàðó-òðîéêó äíåé, ñòðîãî ïî 
òðóäîâîé íåîáõîäèìîñòè, êàê ìî¸ ñåðäöå ñæèìàë 
íåâèäèìûé, íî î÷åíü îùóòèìûé, îáðó÷ ãëîæóùåé 
òîñêè. Äà òàêîé òîñêè, ÷òî âïîðó íà ñòåíêó ëåçòü. Èëè â 
ïåòëþ… Áð-ð-ð… È, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî ÷óâñòâà, 
ÿ ëåòåë äîìîé, ñëîìÿ ãîëîâó. Îòêðûâàë äâåðè, âòàéíå 
íàäåÿñü, ÷òî âîò, âñå – íèêàêîãî ìÿòóùåãîñÿ ÷óâñòâà. 
Îäíà ñïëîøíàÿ îïðåäåëåííîñòü. Åñòü æåíà, ñåìüÿ, äîì, 
äåðåâî… Ïîñàäèòü, ïîñòðîèòü, âûðàñòèòü… Ëþáèòü, 
ëþáèòü, ëþáèòü… Óáèòü, óáèòü, óáèòü… Äà ÿ ïðîñòî 
ìàëåíüêèé, ñëàáûé ÷åëîâåê. Ïûëèíêà íà ëàäîíè 
ñîçäàòåëÿ. Äóíåò îí òèõîíüêî – è íåò ìåíÿ. Çà÷åì, 
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çà÷åì ìíå ýòè ãîëîâîëîìêè? È ÷òî? Âñå òàê ìó÷àþòñÿ 
ñåìåéíîé íåîïðåäåëåííîñòüþ? Èëè ýòî ÿ òàêîé 
óíèêàëüíûé? Êàê îáúÿñíèòü òàêîé ïåðåõëåñò ÷óâñòâ? 
  Âäîáàâîê êî âñåìó, ìåíÿ íà÷àëà áåñïîêîèòü ñïèíà. 
Âåðíåå, îíà íà÷àëà íàäî ìíîé èçäåâàòüñÿ. Âðåìåíàìè 
ÿ ïðåáûâàë â ïîëíîé óâåðåííîñòè, ÷òî ãäå-òî è êîãäà-
òî ÿ ïðîãëîòèë ìåòàëëè÷åñêèé ñòåðæåíü, î÷åíü 
ñìàõèâàþùèé íà àðìàòóðó. È çàáûë îá ýòîì. À òåïåðü 
ýòà àðìàòóðà íàïîìíèëà ìíå î ñâîåì ïðèñóòñòâèè â 
îðãàíèçìå ñêðåæåòîì ïðè ïîâîðîòàõ è ïîñòîÿííîé, 
íîþùåé áîëüþ â ïîÿñíèöå. Ìîÿ ñïèíà ñîâåðøåííî 
ëèøèëàñü ñïîñîáíîñòè èçãèáàòüñÿ. Òî åñòü, ñîãíóòüñÿ 
êóäà-íèáóäü, â ïðèíöèïå, áûëî ìîæíî, íî âîò 
âåðíóòüñÿ â ïðåæíåå ïîëîæåíèå óæå íèêàê íå 
ïîëó÷àëîñü. Ïåðèîäè÷åñêè â óøàõ ïîÿâëÿëñÿ âîþùèé 
øóì, êîòîðûé ìîã ñîïðîâîæäàòü ìåíÿ è äåíü, è 
äðóãîé. Ãîëîâà, ïðè ýòîì, òåðÿëà ñïîñîáíîñòü 
äåðæàòüñÿ íà øåå, è ìíå ïðèõîäèëîñü ïîääåðæèâàòü 
å¸ ðóêàìè, ÷òîáû íåíàðîêîì íå ïîòåðÿòü íà óëèöå. ß 
íå ìîã ñòîÿòü íà íîãàõ áîëåå ïÿòè ìèíóò. Ìíå íóæíî 
áûëî íåìåäëåííî êóäà-íèáóäü ñåñòü. À âåäü ÿ áûë åù¸ 
î÷åíü ìîëîäûì ÷åëîâåêîì… Äà ÷òî æå ýòî çà íàïàñòü?   
Èíîãäà ìíîþ îâëàäåâàëî îò÷àÿíèå. Ìíå íà÷èíàëî 
êàçàòüñÿ, ÷òî ÿ ïðèøåë â òóïèê. Äàëüíåéøàÿ æèçíü íå 
èìåëà íèêàêîãî ñìûñëà… Åñëè ìîè ÷óâñòâà ê 
Ñâåòëàíå íå îòëè÷àëèñü íîðìàëüíîñòüþ, íî áûëè êàê-
òî ïåðåíîñèìû, òî ñïèíà, äîâîëüíî áûñòðî, çàãíàëà 
ìåíÿ â óãîë. ß óæå íå ìîã åçäèòü íà «øàáàøêè» ñ ìîèì 
ïðèÿòåëåì, Âàëåðêîé. Êîòîðûé âîñïðèíÿë ìîè 
îáúÿñíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñïèíû, êàê áëàæü. Åìó 
äîñàäíî áûëî, ÷òî, â ñàìûé ðàçãàð ñòðîèòåëüíîãî 
ñåçîíà, ÿ ïðèäóìûâàþ âñÿêèå íåëåïèöû, à ñ âèäó, 
çäîðîâ, àêè êîíü. Ìíå ñòàëî òðóäíî îòáûâàòü âàõòû íà 
êðàíå. Ïîñòîÿííûé øóì â óøàõ èçâîäèë ìåíÿ äî 
èñòåðèè. ß ñòàë ðàññåÿí è êðàéíå àãðåññèâåí. Òåïåðü 
óæå íå òîëüêî íåäàâíèå âðàãè, íî è êàïèòàí ñòàðàëñÿ 
áåç íàäîáíîñòè ñî ìíîé íå ïåðåñåêàòüñÿ. Âíóòðåííå ÿ 
ïîíèìàë íåíîðìàëüíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, íî 
îáúÿñíèòü åãî íå ìîã… Ìîé âèçèò ê âðà÷ó íå ïðèáàâèë 
íèêàêîé îïðåäåëåííîñòè.  Ìíå ïðîïèñàëè 
íîâîêàèíîâóþ áëîêàäó è ýëåêòðîôîðåç. Îäíà 
ïðîöåäóðà ìàëî ðåçóëüòàòèâíà, âòîðàÿ – áåñïîëåçíà. 
Ìîé îðãàíèçì ìåäëåííî è óâåðåííî íà÷àë 
ðàññûïàòüñÿ. Òðåáîâàëàñü ýêñòðåííàÿ ïîìîùü. ß 
ïîçâîíèë ìàòóøêå, è ïîæàëîâàëñÿ  íà ñïèíó. Îíà 
ïîäóìàëà è ñêàçàëà, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, ó ìåíÿ ýòî íà 
íåðâíîé ïî÷âå. È íàäî ñìåíèòü îáñòàíîâêó, à, ëó÷øå 
âñåãî, ñúåçäèòü íà âîäû, â Åññåíòóêè. Âîäû – ýòî, 
êîíå÷íî, ïðàâèëüíî. È âñå òàì ëå÷èëèñü… Âîí, äàæå è 
Ëåðìîíòîâà çàëå÷èëè. Íî ïðè ÷åì çäåñü êàêèå-òî âîäû 
è ìîÿ ñïèíà? 
   Ñòîÿëà ðàííÿÿ âåñíà âîñåìüäåñÿò øåñòîãî, òîãî 
ñàìîãî, ïåðâîãî ïåðåñòðîå÷íîãî ãîäà. Â âîçäóõå âñå 
ÿâñòâåííåå ïðîñêàëüçûâàëè òåïëûå, ñîëíå÷íûå íîòêè, 
íàâåâàþùèå ëåãêóþ íîñòàëüãèþ ïî ÷åìó-òî 
óøåäøåìó, à ñ ýêðàíîâ òåëåâèçîðîâ ìîëîæàâûé 
Ãåíñåê âîâñþ ëîìèëñÿ ê íàðîäó. Âäðóã, ñëîâíî ïî 
ìàíîâåíèþ âîëøåáíîé ïàëî÷êè, èç âñåõ ùåëåé 
ïîëåçëè òàêèå ëè÷íîñòè, î êîòîðûõ íàðîä, çàíÿòûé 
ïîñòðîåíèåì êîììóíèçìà â îòäåëüíî âçÿòîé ñòðàíå, 
äóìàòü íàïðî÷ü çàáûë. Ãàäàëêè, êîëäóíû, áåëûå è 
÷åðíûå ìàãè, öûãàíå, ïðèáàëòû ñî ñâîèìè øòàíàìè 
ïîä Ëåâè-Ñòðàóñ. Âñå ÷åãî-òî ïðåäëàãàëè, óêàçûâàëè 
åäèíñòâåííî âåðíûé ïóòü, îáåùàëè âçÿòüñÿ è, 
íàêîíåö-òî, äîñòàâèòü íà ìåñòî. Èç âñåé ýòîé ìóòè, 

ïðåáûâàÿ â ñîñòîÿíèè ýéôîðè÷åñêîé ïîäàâëåííîñòè, 
âûëîâèë ÿ çäðàâîå çåðíî, êàñàþùååñÿ ìîåé ïðîáëåìû. 
Â äàëåêèõ Êîáåëÿêàõ, ÷òî íà Ïîëòàâùèíå, íåêòî äîêòîð 
Êàñüÿí, ëþáîãî ñòðàæäóùåãî, îäíèì ìàõîì, çà ñåìü 
ñåêóíä, ñòàâèë íà íîãè è áëàãîñëîâëÿë íà äàëüíåéøóþ 
æèçíü, áåç áîëè è ñòðàäàíèé.   Íàäî áûëî ñîáèðàòüñÿ, è 
åõàòü. Âîäà – âîäîé, à Êîáåëÿêè - êîáåëÿêàìè. Ñîñêðåá ÿ 
ïî ñóñåêàì æàëêèå ãðîøè, êóïûâ êâèòîê è ïèéèõàâ äî 
ìàòêè, Âêðàèíû. «×òîá, çíà÷èò, åæåëè ÷åãî, òî ìû è 
óïåðåä. À åñëè âäóìàòüñÿ, êàê ãîâîðèòñÿ, òî âåäü îíî 
åùå è íå òàê áûâàåò…» ïîä Ì.Ñ. Ãîðáà÷åâà. Êîáåëÿêè 
ìåíÿ ñðàçèëè íàïîâàë. È íå ñòîëüêî äàæå äîðîãîé â ýòó, 
çàáûòóþ Áîãîì äåðåâåíüêó, äîñòîéíóþ îòäåëüíîãî 
îïèñàíèÿ. È íå ëîçóíãîì, âûâåøåííûì íà ÷üåì-òî 
÷àñòíîì äîìå:
- Ìîñêâà è Êèåâ íàì äî ñðàêè, ñòîëèöà íàøà – 
Êîáåëÿêè.
 À êîëè÷åñòâîì åäóùåãî âñåìè âèäàìè òðàíñïîðòà, 
ïåðåäâèãàþùåãîñÿ íà êîñòûëÿõ, ïîëçóùåãî èç 
ïîñëåäíèõ ñèë íàðîäà ñî ñëîìàííûìè ñïèíàìè è 
ñëîìëåííûìè ñóäüáàìè. Ïðèòêíóòüñÿ, ïîëîæèòåëüíî, 
áûëî íåêóäà. ×òî òàêîå ãîñòèíèöà, â Êîáåëÿêàõ, ìîæåò 
áûòü, è ñëûøàëè, íî îáçàâåñòèñü íå óñïåëè. Âåçäåñóùèå 
áàáóøêè ìãíîâåííî âçâèíòèëè öåíû íà ñâîè õîðîìû ñ 
óäîáñòâàìè âî äâîðå, äî óðîâíÿ ïÿòèçâåçäî÷íûõ 
îòåëåé, â êîòîðûõ ìíå íå äîâåëîñü ïîáûâàòü, è ñàì 
ïðîöåññ ðàçìåùåíèÿ è õàð÷åâàíèÿ ñúåë ëüâèíóþ äîëþ 
äåíåã, ïðåäïîëàãàåìûõ íà ëå÷åíèå. Ïîñåòèâ ñòðîåíèå, 
ãðîìêî íàçûâàåìîå êëèíèêîé ìàíóàëüíîé òåðàïèè, è 
îáîçðåâ ïàïèðóñíûé ñâèòîê òðåõêèëîìåòðîâîé äëèíû ñ 
ïåðå÷íåì, íå òî ïîãèáøèõ ïî äîðîãå, íå òî ñòîÿùèõ â 
î÷åðåäü çà áåñïëàòíîé ïîõëåáêîé, ÿ ïîíÿë – ïåíçèþ 
ïðèäåòñÿ âñòðå÷àòü çäåñü, â Êîáåëÿêàõ. È áóäó ÿ ê òîìó 
âðåìåíè ñòàðûì êîáåëÿêîé.  È ìíå óæå íè÷åãî áóäåò íå 
íóæíî: íè ñïèíà, íè íîãè, íè ïðî÷èå âàæíûå è 
íóæíûå, ïîêà åù¸, ÷ëåíû îðãàíèçìà… Íî, êàê 
ãîâàðèâàë îäèí ìîé õîðîøèé çíàêîìûé: Ýõ, Ðàñåÿ… 
Àõ, òû , Õîñïîäè…×òî æå ñ òîãî, ÷òî Êàñüÿí ýòîò, ÷åì-òî 
íàïîìèíàë âåçäåñóùåãî äóõà? Âåçäå ÷óâñòâîâàëîñü åãî 
ïðèñóòñòâèå, íî íèêòî è íèêîãäà åãî, ëè÷íî, íå âèäåë. 
Çàòî âñ¸ îñòàëüíîå íàñåëåíèå Êîáåëÿê áîäðî 
âêëþ÷èëîñü â ïðîöåññ îçäîðîâëåíèÿ ïðèáûâàþùèõ, 
òðóäîâûõ ìàññ. ×óïðèíû è ×èãðèíöû, òîêàðè è ïåêàðè, 
ñëåñàðè è ïëîòíèêè – âñå, ïîãîëîâíî âñå ëþáèëè è, 
ãëàâíîå, óìåëè, ëå÷èòü ýòîé ñàìîé, ìàíóàëüíîé 
òåðàïèåé. Îñîáåííî óñåðäñòâîâàë îäèí êî÷åãàð. 
Âðåìåíàìè îí çàòìåâàë ñàìîãî íåóëîâèìîãî Êàñüÿíà, è 
íà åãî êðàþ ñêàïëèâàëîñü íàðîäà åäâà ëè íå áîëüøå, 
÷åì â êëèíèêå ðó÷íîé òåðàïèè. Òîãäà îí îáúÿâëÿëñÿ 
øàðëàòàíîì, è íà íåãî íà÷èíàëèñü ãîíåíèÿ. Ýòî 
âûçûâàëî óäîðîæàíèå ïðîöåññà, äåíüãè âçèìàëèñü óæå 
çà ðèñê. Íî, ïîñêîëüêó, Êàñüÿíîâ íà âñåõ ÿâíî íå 
õâàòàëî, òî íàðîä, êàê çàéöû, ïðîáèðàëñÿ ê êî÷åãàðó 
îãîðîäàìè. Ïîìûêàâøèñü è ïîòûêàâøèñü âîêðóã 
êëèíèêè, íàñìîòðåâøèñü íà ëåæà÷èé ëþä, ïîíÿë ÿ, ÷òî 
ìíå íå ïðîõîíæå. È òîæå îòïðàâèëñÿ, îãîðîäàìè, ê 
êî÷åãàðó. Çäåñü äåëî áûëî ïîñòàâëåíî áîëåå 
îðãàíèçîâàííî è íà ïîòîê. Ïî êðàéíåé ìåðå, ÷åëîâåê 
òðóäèëñÿ íà èçíîñ è áåç îáåäà. Îòñòîÿâ â î÷åðåäè ÷àñà 
òðè, ÿ, íàêîíåö-òî, ïðåäñòàë ïðåä ñâåòëû î÷è êî÷åãàðà. 
Ïî íàèâíîñòè, õîòåë îòêðûòü ÿ ðîò è ñäåëàòü 
îáúÿñíåíèÿ, ÷òî æå è ïî êàêîìó ïîâîäó ïðèâåëî ìåíÿ 
ñþäà.  Íî, ïîñêîëüêó ñïèíà åñòü ó âñåõ, è ó âñåõ îíà 
íàçûâàåòñÿ èìåííî ñïèíîé, òî, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, 
áîëÿ÷êè ó âñåõ òîæå ïðåäïîëàãàëèñü àáñîëþòíî 
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îäèíàêîâûå. Êàêèì-òî ðàçíîîáðàçèåì êî÷åãàð íå 
çàìîðà÷èâàëñÿ. Õëîï ìåíÿ íà òîï÷àí, õðóì-õðóì-õðóì 
ìîé ïîçâîíî÷íèê. Ñàäèñü! Ãîëîâó õðû÷ â îäíó 
ñòîðîíó, õðû÷ â äðóãóþ. Ñåìü ñåêóíä – äâàäöàòü ïÿòü 
ðóáëåé. Ñâîáîäåí! Ñëåäóþùèé! Ìàìà ìèÿ! Äà õðåí ñ 
íåé, ñî ñïèíîé-òî… Çàðàáàòûâàåò îí ñêîëüêî! Ýòî æå 
áîëåå äâóõñîò ðóáëèêîâ â ìèíóòó!  Âîò ýòî êî÷åãàðèò! 
Íåò… Íå òîìó ìåíÿ ìàìà ó÷èëà. Òû, ñûíîê, ê íàóêàì 
áóäü ïðèëåæåí… Êîìó îíî íàäî? Â êî÷åãàðû íàäî 
áûëî èäòè, â êî÷åãàðû… Ñìåõ, ñìåõîì, à ïîäîáíîå 
ëå÷åíèå ìíå áûëî ÿâíî íå ïî êàðìàíó. Åù¸ îäèí ñåàíñ 
ÿ áû, êàê-íèáóäü, îñèëèë. À ÷òî äàëüøå? Ìîæåò òîæå 
ïîäóñòðîèòüñÿ è íàðîä ëå÷èòü? Êòî òóò çíàåò, êî÷åãàð 
ÿ èëè íå êî÷åãàð? Ïîøóðøàâ â êàðìàíå îñòàòêàìè 
íàëè÷íîé ìàññû, ÿ ñ ãîðå÷üþ îñîçíàë: ïîðà òðîãàòüñÿ â 
îáðàòíûé ïóòü. Ïîêà íå ïîçäíî. Ïðàâà ìîÿ ìàòóøêà. 
Ýòî ó ìåíÿ íà íåðâíîé ïî÷âå. Íà âîäû íàäî åõàòü… Íà 
âîäû. 
Â äâàäöàòûõ ÷èñëàõ àïðåëÿ îäíà òûñÿ÷à äåâÿòüñîò 
âîñåìüäåñÿò øåñòîãî ãîäà ìû ñî Ñâåòëàíîé ñåëè â 
îòäåëüíîå êóïå âàãîíà ÑÂ. Âîîáùå-òî, ÿ íå õîòåë å¸ 
áðàòü. Øåñòîé ìåñÿö áåðåìåííîñòè, êàê íè êðóòè… 
Òóò ëó÷øå ïåðåñòðàõîâàòüñÿ. Íî îíà çàêàòèëà ìíå 
èñòåðèêó, è ÿ îòñòóïèë. Â íî÷ü ñ äâàäöàòü øåñòîãî 
àïðåëÿ, â íåäàëåêîé Ïðèïÿòè ñòàâèëñÿ ïëàíîâûé 
ýêñïåðèìåíò ïî âûáåãó òóðáèíû ÷åòâåðòîãî 
ýíåðãîáëîêà. Çàêîí÷èâøèéñÿ ñòðàøíîé òðàãåäèåé. Â 
ýòîò äåíü è â ýòîò ÷àñ ïîåçä, ñ ìèðíî ñïÿùèìè 
ïàññàæèðàìè, ïðîåõàë ñîâñåì ðÿäîì ñ ìåñòîì 
êàòàñòðîôû. Ìû íè÷åãî íå çíàëè…
Íà âîäû ÿ ïîåõàë ñ ìàòóøêîé. Ñâåòà îñòàëàñü äîìà, ó 
òåùè. Òðóäíî ñêàçàòü, ÷òî âëèÿåò íà ýòèõ ñàìûõ âîäàõ 
íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Ìîæåò áûòü îòïóñêàþò çàáîòû 
è îðãàíèçì, íàêîíåö-òî, îáðàùàåò âíèìàíèå íà 
ñîáñòâåííîå ñîñòîÿíèå. À ìîæåò è åñòü â íèõ ÷òî-òî, 
ñòîëü íåîáõîäèìîå äëÿ óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ. Íå 
áåðóñü ñóäèòü. Íî ìíå ñòàëî çíà÷èòåëüíî ëó÷øå. Îòáûâ 
äâàäöàòü äíåé íà ëå÷åíèè, ìû âåðíóëèñü äîìîé 
ïîñâåæåâøèìè è ñ õîðîøèì íàñòðîåíèåì. Íå óñïåëè 
âîéòè â äîì, êàê ïðèì÷àëàñü òåùà è ñ ïîðîãà 
ïðèíÿëàñü ðûäàòü ñ ïðè÷èòàíèÿìè. Íå íà øóòêó 
èñïóãàâøèñü, ÿ íàñèëó å¸ óñïîêîèë. Èç å¸ íåñâÿçíîãî 
îáúÿñíåíèÿ, ïîíÿë, ÷òî Ñâåòà ðîäèëà. Äî÷êó…
- Íó è ÷òî æå Âû, ìàìà?  Ðàäîâàòüñÿ íàäî. Âñå æå 
æèâû? Æèâû… À òî, ÷òî íåäîíîøåííàÿ, òàê 
ñåìèìåñÿ÷íûå æèâóò. ß è ñàì òàêîé.
   Íî òåùà íå áîëüíî ñëóøàëà ìîè óâåùåâàíèÿ, ðûäàÿ â 
ãîëîñ. Îíà çíàëà òî, î ÷åì ÿ òîãäà è íå äîãàäûâàëñÿ. 
Çíàòü, íå îáÿçàòåëüíî èìåòü âîçìîæíîñòü 
ïðåäîòâðàòèòü. Ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê áûë î÷åíü ñëàá è 
ä î â î ë ü í î  ä î ë ã î  í à õ î ä è ë ñ ÿ  â  ä å ò ñ ê î ì ,  
ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè. Íî íàäî áûëî åõàòü â 
Ëåíèíãðàä è ìû ðèñêíóëè íà ïåðååçä. Íå çíàþ, ó ìåíÿ 
íå áûëî îïûòà îáùåíèÿ ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè, íî ìåíÿ 
íàñòîðàæèâàëà ïî÷òè ïîëíàÿ íåïîäâèæíîñòü 
ðåáåíêà. Äî÷êà, ïðàêòè÷åñêè, íå øåâåëèëàñü è íå 
ïîäàâàëà íèêàêèõ çâóêîâ. Îçàáî÷åííûé ýòèì, ÿ 
çàäàâàë, ïî ýòîìó ïîâîäó, âîïðîñû Ñâåòëàíå, ïîëó÷àÿ 
âñåãäà îäèí è òîò æå îòâåò:
- À ÷òî òû õî÷åøü? Îíà æå íåäîíîøåííàÿ.
Îäíàêî, âðåìÿ øëî, à ïîëîæåíèå ìàëî èçìåíÿëîñü. È 
ïðè î÷åðåäíîì ïîñåùåíèè âðà÷à ìû óçíàëè íîâîñòü, 
ïîòðÿñøóþ ìåíÿ äî îñíîâàíèÿ. Ó äî÷êè ïðèçíàëè 
äåòñêèé, öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷. Íèêîãäà äî ÿ íå 
ñëûøàë î òàêîì çàáîëåâàíèè. ×òî ýòî òàêîå? ×åì 

ãðîçèò ýòî íàøåìó ðåáåíêó? Êàê è ïî÷åìó ñëó÷àåòñÿ ýòà 
áîëåçíü? Âîïðîñîâ ìíîãî, à îòâåòû…Êîãäà ìû ïîñåòèëè 
â ïåðâûé ðàç ëå÷åáíûé öåíòð äåòåé, áîëüíûõ ÄÖÏ, òî 
ñîñòîÿíèå áûëî áëèçêèì ê øîêîâîìó. Ðÿäîì ñ îáû÷íîé 
æèçíüþ, ïóñòü õëîïîòíîé, òðóäíîé, òåêëà åù¸ îäíà, 
ïîëíàÿ ãîðÿ, ñòðàäàíèé è îò÷óæäåíèÿ. Âûêàðàáêàòüñÿ 
èç íå¸ èìåëè âîçìîæíîñòü ëèøü òå ðîäèòåëè, äåòè 
êîòîðûõ áûëè áîëüíû ëåãêîé ôîðìîé öåðåáðàëüíîãî 
ïàðàëè÷à. Ó áîëüíûõ òÿæåëîé ôîðìîé - íèêàêèõ 
øàíñîâ íå áûëî. Ñîñòîÿíèå íèêîìó íå íóæíîãî îâîùà è 
ïóùåííûå ïîä îòêîñ ñóäüáû ðîäèòåëåé. È íà÷àëèñü 
íàøè ìûòàðñòâà. Íàñ ïóñòèëè ïî êðóãó, ïî êîòîðîìó, 
íåèçáåæíî, ïðîõîäÿò âñå ðîäèòåëè ñ áîëüíûìè äåòüìè 
íà ðóêàõ. Îäíè âðà÷è âûïèñûâàþò îäíî ëåêàðñòâî è 
ïðèäåðæèâàþòñÿ êàêîé-òî, òîëüêî èì ïîíÿòíîé, 
ðåàáèëèòàöèîííîé ìåòîäèêè. Äðóãèå óòâåðæäàþò 
íå÷òî ïðîòèâîïîëîæíîå è ðåêîìåíäóþò åù¸ êàêèå-òî, 
÷óäîäåéñòâåííûå ñíàäîáüÿ. Íî íè òåõ, íè äðóãèõ â 
àïòåêàõ, çà÷àñòóþ íå íàéòè. Íóæíî çàâîäèòü 
çíàêîìñòâà è äîñòàâàòü äåôèöèòíûå ïðåïàðàòû, 
ïåðåïëà÷èâàÿ çà íèõ âòðèäîðîãà. Íî ýòî – åù¸ ïîëáåäû. 
Ïîçíàêîìèâøèñü â ïðèåìíûõ êëèíèê è áîëüíèö ñ 
òàêèìè æå ãîðåìûêàìè, êàê è ìû, ÿ ïîíÿë îäíî: 
øàíñîâ íà èçëå÷åíèå ðåáåíêà, ïðè èñïîëüçîâàíèè 
òðàäèöèîííûõ, ìåäèêàìåíòîçíûõ, ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ 
íåò íèêàêèõ. Òî, ÷òî ãäå-òî è êîìó-òî, ïîñëå óêîëà 
öåðåáðàëèçèíà, âäðóã ñòàëî íàñòîëüêî õîðîøî, ÷òî îí 
âñòàë è ïîøåë, íå âîëî÷à ïðè ýòîì íîãè è íå ñîáèðàÿ 
ãëàçà â êó÷ó, íå áîëåå ÷åì áëåô. Íóæíî áûëî èñêàòü 
íåòðàäèöèîííûå ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Íàøà 
çíàêîìàÿ, ïî íåñ÷àñòüþ, Âàëåíòèíà, èìåâøàÿ íà ðóêàõ 
äâîèõ äåòåé, îäèí èç êîòîðûõ, ìëàäøåíüêèé, ìàëü÷èê, 
èìåë òÿæåëóþ ôîðìó ÄÖÏ, ïîçíàêîìèëà íàñ ñ ìîëîäûì 
âðà÷îì, ïðàêòèêîâàâøèì ñâîþ óíèêàëüíóþ, 
îçäîðîâèòåëüíóþ ìåòîäèêó. Â ñâîèõ, âðà÷åáíûõ 
êðóãàõ, åãî ðàçðàáîòêà íå òîëüêî íå ïîëó÷èëà 
ïîääåðæêè, íî âûçâàëà ðåçêîå îñóæäåíèå 
ìåäèöèíñêîãî íà÷àëüñòâà. Îäíàêî òîò ôàêò, ÷òî ñûí 
Âàëåíòèíû èç ëåæà÷åãî ñòàë ñèäÿ÷èì è äàæå, 
ïîòèõîíüêó, íà áðóñüÿõ, ïûòàëñÿ ñòîÿòü, îäíîçíà÷íî 
ñâèäåòåëüñòâîâàë – åñòü, ñ ýòèì âðà÷îì åñòü íàäåæäà. È 
ìû íà÷àëè  ïîñåùàòü  åãî  ñåàíñû,  ÷åì-òî  
íàïîìèíàþùèå áåçæàëîñòíûé, íà ãðàíè æåñòîêîñòè, 
ìàññàæ. Íå ïðîñòî áûëî âèäåòü è ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî 
áîëüíîãî ðåáåíêà, ó êîòîðîãî íàðóøåíà êîîðäèíàöèÿ, 
ñóõîæèëèÿ -  êàê íàòÿíóòûå ñòðóíû, íóæíî ëîìàòü 
÷åðåç áîëü, êðèê è ñëåçû.  Ïîñëå òðåõ, ïåðâûõ ñåàíñîâ 
äî÷êå ñòàëî íàñòîëüêî õóæå, ÷òî ìû âäðûçã ðàçðóãàëèñü 
ñî Ñâåòëàíîé. Æåíà îòêàçûâàëàñü åõàòü ê âðà÷ó, 
ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî óêàçûâàÿ íà ñîñòîÿíèå 
ðåáåíêà. ß æå ïîìíèë ïðåäóïðåæäåíèå Íèêîëàÿ, òàê 
çâàëè âðà÷à, îá îòâåòíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà, êîòîðàÿ è 
äîëæíà áûëà âûðàçèòüñÿ âî âðåìåííîì óõóäøåíèè 
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ. Ìû ïðîäîëæèëè ëå÷åíèå, è ïðîöåññ 
ïîøåë. Â òàêîì äåëå, ëþáîå, íåçàìåòíîå äëÿ çäîðîâîãî 
ðåáåíêà, ëèøíåå äâèæåíèå, ýòî – óæå îãðîìíûé 
ïðîãðåññ. Äî÷êà íà÷àëà âñòàâàòü íà íîãè, õîòÿ è íà 
ñàìûå ïàëü÷èêè, íî ñêîëüêî áûëî ðàäîñòè! Òàê è 
ïðîøåë ãîä, íåçàìåòíî, ñëîâíî îäèí äåíü. È îïÿòü 
ñëó÷èëàñü âåñíà, à çà íåþ ëåòî. È ïîòèõîíüêó äî÷êà 
íà÷àëà õîäèòü, ðàçãîâàðèâàòü è ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî 
ïîñëåäñòâèÿ, êîíå÷íî, îñòàíóòñÿ. Íèêîìó åù¸, 
íàâåðíîå, íå óäàëîñü ïîáåäèòü ýòó áîëåçíü â ïîëíîì 
îáúåìå. Õîòü êàêîé-òî îòïå÷àòîê, íî áóäåò ëåæàòü íà 
ðåáåíêå âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü. Íî ãëàâíîå ñäåëàíî. 

ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ
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Ðåáåíîê îáðåë ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, è íå áóäåò 
âûäåëÿòüñÿ, ðåçêî, íà ôîíå ñâîèõ îäíîëåòîê. Ñ 
îñòàâøèìèñÿ ïðîáëåìàìè ìîæíî áóäåò áîðîòüñÿ,  ñ 
÷åì-òî ïðèäåòñÿ ñìèðèòüñÿ…
Òåì âðåìåíåì ïåðåñòðîéêà äîñòèãëà ñâîåãî àïîãåÿ.   
Èç ìàãàçèíîâ èñ÷åçëè ïðîäóêòû, à èç êàðìàíîâ – 
äåíüãè. Æèòü ñòàëî âåñåëåå, æèòü ñòàëî èíòåðåñíåå.  
Ïðèõîäèëîñü ìåòàòüñÿ ñ ðàáîòû íà øàáàøêó, èç 
ìàãàçèíà â ìàãàçèí, ïûòàÿñü õîòü êàê-òî óäåðæàòüñÿ 
íà ïëàâó. Ñòðàíó ëèõîðàäèëî çàáàñòîâêàìè, íàðîä 
ñòàë êðàéíå àãðåññèâåí è æåñòîê. Óæå ïðåäñòàâëÿëî 
îïðåäåëåííóþ îïàñíîñòü, îêàçàòüñÿ â î÷åðåäè, çà ÷åì-
íèáóäü ñúåñòíûì, è áûòü ýòîé î÷åðåäüþ íåóçíàííûì, 
êàê çàíÿâøèì çàêîííóþ î÷åðåäü.  Çäåñü ìîãëè è 
èçáèòü. Ïðè÷åì ñäåëàòü ýòî îò âñåé äóøè. Îñòàâàòüñÿ 
â ãîðîäå, ïðè òàêîì ðàñêëàäå äåë, ñòàíîâèëîñü íå 
òîëüêî áåññìûñëåííî, íî è îòêðîâåííî îïàñíî. È ÿ 
îòïðàâèë æåíó ñ äî÷êîé íà ðîäèíó. Ïðåäïîëàãàÿ 
íåìíîãî ïîäçàðàáîòàòü íà äîðîãó, çàêðûòü êâàðòèðó è 
âûåõàòü ñëåäîì, äàáû ïåðåæèòü ëèõèå âðåìåíà 
ïîáëèæå ê ñåëüñêîìó õîçÿéñòâó. Â êðóãîâåðòè âñåõ 
ýòèõ õëîïîò è òðåâîëíåíèé ÿ, êîíå÷íî, ïåðåæèë 
âñÿêîå. Ìî¸ íàñòðîåíèå è ñàìî÷óâñòâèå íàïîìèíàëè 
ìíå ñàìîìó ìàÿòíèê. Òî, âäðóã, ìåíÿ îõâàòûâàëà 
ñîâåðøåííî íåîáîñíîâàííàÿ ýéôîðèÿ, è ÿ ãîòîâ áûë 
ëåòåòü íà êðûëüÿõ, êðóøà íà ñâîåì ïóòè âñå 
ïðåïÿòñòâèÿ. Òî îõâàòûâàëà òàêàÿ ìðà÷íàÿ òîñêà, ÷òî 
âïîðó áûëî ëåçòü â ïåòëþ è ÿ âûçâåðÿëñÿ íà ïåðâîì, 
ïîïàâøåì ïîä ðóêó. Íî ñîâåðøåííî íå áûëî âðåìåíè 
ïðåäàòüñÿ ñàìîêîïàíèþ è âñå òåêëî, êàê òåêëî. 
Îäíàêî, ñ îòúåçäîì ñåìüè, íà÷àëè ïðîèñõîäèòü è 
ñîâñåì óæ ñòðàííûå âåùè, êîòîðûå, ïðè ïîïûòêè èõ 
îñìûñëèâàíèÿ, íàãîíÿëè íà ìåíÿ âÿùèé óæàñ. 
Íåîòñòóïíî, äåíü çà äíåì, ÷àñ çà ÷àñîì, êàæäóþ 
ìèíóòó ìåíÿ ïðåñëåäîâàëà ìûñëü î íèê÷åìíîñòè 
ïðîõîäÿùåé æèçíè. Âäðóã, íîæîì ê ãîðëó, ïîäïèðàëà 
ìûñëü, ÷òî æåíó ñâîþ ÿ íèêîãäà íå ëþáèë. Íè ðàçó, çà 
ãîäû ñîâìåñòíîé æèçíè, ÿ íå ñêàçàë åé òåïëûõ ñëîâ. 
Ðåáåíîê ó ìåíÿ ïîëó÷èëñÿ êàëåêîé, à ñàì ÿ 
ðàçâàëèâàþñü íà ñîñòàâëÿþùèå ìåíÿ àòîìû îò áîëè â 
ñïèíå è åù¸ êàêèõ-òî áîëÿ÷åê, ïðîèñõîæäåíèå 
êîòîðûõ ìíå è óñòàíàâëèâàòü íå õî÷åòñÿ.Ðàç çà ðàçîì, 
äàâ ñåáå ñëîâî íå âîçâðàùàòüñÿ áîëüøå ê ýòîé òåìå, ÿ 
îïÿòü ãîíÿë å¸ ïî êðóãó, ïðåêðàñíî ïîíèìàÿ âåñü íå 
êîíñòðóêòèâèçì äàííîãî ïðîöåññà.  Ñäåëàâ ñåáå â 
êâàðòèðå ïåðåêëàäèíó, ÷òîáû ðàññëàáëÿòü õîòü 
íåìíîãî, ìó÷àâøóþ ìåíÿ ñïèíó, ÿ íà÷àë ëîâèòü ñåáÿ 
íà ñòðàííîì æåëàíèè ðàññòàâèòü âñå òî÷êè íàä «i» ñ å¸ 
ïîìîùüþ. ×òî ìåíÿ òîãäà îñòàíîâèëî? Ñìåøíî 
ñêàçàòü… Â îêîëî êðèìèíàëüíîé ëèòåðàòóðå ÿ 
âû÷èòàë, ÷òî âî âðåìÿ àñôèêñèè ïðîèñõîäèò 
íåïðîèçâîëüíîå îïîðîæíåíèå êèøå÷íèêà. Ýòîãî ÿ 
äîïóñòèòü íèêàê íå ìîã. Íóæíî áûëî èñêàòü êàêîé-òî 
äðóãîé ñïîñîá. Äà… ß äîøåë äî òîãî, ÷òî âïîëíå 
ñåðüåçíî îáäóìûâàë ñïîñîáû ñàìîóíè÷òîæåíèÿ. È 
íàèáîëåå äîñòîéíûì ïðèçíàë – äîáûòü ïèñòîëåò è 
ïóñòèòü ñåáå ïóëþ â ñåðäöå. Îí êàçàëñÿ ìíå íàèáîëåå 
ñîîòâåòñòâóþùèì äóõó è ïîñòóïêó íàñòîÿùåãî 
ìóæ÷èíû. Êòî-òî, âíóòðè ìåíÿ, ýòî ðåøåíèå, íåõîòÿ, 
íî îäîáðèë. Äåëî áûëî çà ìàëûì – îñòàâàëîñü íàéòè, 
ýòîò ñàìûé ïèñòîëåò. È ÿ ïðåäïðèíÿë îïðåäåëåííûå 
øàãè â ýòîì íàïðàâëåíèè. Äîâîëüíî áûñòðî íàøåëñÿ 
÷åëîâåê, ñîãëàñèâøèéñÿ ïðîäàòü ìíå, çà âåñüìà 
êðóãëóþ ñóììó, ðåâîëüâåð ñèñòåìû «Íàãàí» è 
íåñêîëüêî, ê íåìó, ïàòðîíîâ.  Áûë äàäåí çàäàòîê è 

îáîçíà÷åíà äàòà, ìåñòî è ñïîñîá ïåðåäà÷è ðåâîëüâåðà, 
ñ îäíîé ñòîðîíû, è îñòàâøåéñÿ ñóììû – ñ äðóãîé. Íî, â 
îçíà÷åííûé ÷àñ, íà ìåñòî âñòðå÷è, ïðîäàâåö íå ÿâèëñÿ. 
Íàïðàñíî æäàë ÿ åãî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, 
èçíûâàÿ îò íåïîíÿòíîãî ìíå ñàìîìó íåòåðïåíèÿ. Òî, 
÷òî ìåíÿ ïðîñòî ðàçâåëè íà äåíüãè, ÿ ïîíÿë íåñêîëüêî 
ïîçäíåå, â òåëåôîííîé áóäêå, êîãäà æåíñêèé ãîëîñ 
ñîîáùèë ìíå, ÷òî àäðåñàò áûë, íî âåñü, âíåçàïíî, 
âûøåë. Äåëàòü áûëî íå÷åãî. Êëÿíÿ ñåáÿ ïîñëåäíèìè 
ñëîâàìè çà ñâîþ áåñõðåáåòíîñòü è íåóìåíèå ðåøàòü 
íàñóùíûå ïðîáëåìû, ÿ ïðèíÿë ðåøåíèå î ñðî÷íîì 
îòúåçäå â ðîäíûå êðàÿ. Ðàññ÷èòàëñÿ ñ ðàáîòû, êóïèë, íà 
îñòàâøèåñÿ îò íåóäà÷íîé ïîêóïêè äåíüãè, áèëåò è 
óåõàë. Â ñâîè ïðàâà âñòóïèë îäíà òûñÿ÷à äåâÿòüñîò 
äåâÿíîñòûé ãîä…
  Æåíà ñ ðåáåíêîì îáîñíîâàëàñü ó ñâîåé ìàòåðè, à ÿ ó 
ñâîåé. ×òîáû   ñâîäèòü êîíöû ñ êîíöàìè, îðãàíèçîâàëè 
áèçíåñ ïî ïëåòåíèþ êîðçèíîê èç øïîíà äëÿ ðàçëè÷íîé 
ÿãîäû, â îñíîâíîì êëóáíèêè. Ñâåòëàíà ïðèõîäèëà 
êàæäûé äåíü è ðàáîòàëà ñ íàìè, â ïîäâàëå 
ìàòóøêèíîãî äîìà. Ïîëîæåíèå áûëî íåñêîëüêî 
ñòðàííûì, íî, ïî ìîë÷àëèâîìó, îáîþäíîìó ñîãëàñèþ, 
ïðèíèìàëîñü ôàêòè÷åñêè. Àíäðåè÷, ìóæ÷èíà, ñ 
êîòîðûì ãðàæäàíñêèì áðàêîì æèëà ìîÿ ìàòóøêà, 
ðàçâåë äîâîëüíî áîëüøîå õîçÿéñòâî, â êîòîðîì áûëè 
øòóê øåñòü ñâèíåé ñ ïîðîñÿòàìè, êîðîâà, ãóñè, êóðû, 
ñîáàêà è êîøêà. Õëîïîò õîçÿéñòâî äîñòàâëÿëî íåìàëî. 
Çàãîòîâêà è ðàçäà÷à êîðìîâ, ÷èñòêà ñàðàåâ è êàòóõîâ, 
äîéêà, îïîðîñ, ñëó÷êà, ëóêîøêè… Êàê çàâåäåííûé, ñ 
óòðà è äî âå÷åðà â ýòîì êîëåñå. Î òîì, ÷òîáû áðîñèòü âñ¸ 
è îòäîõíóòü, ãäå-íèáóäü íà ïðèðîäå, íå ìîãëî áûòü è 
ðå÷è. Îäíèì ëåòíèì âå÷åðîì, êîãäà ÿ ñ Àíäðåè÷åì áûë 
çàíÿò ïîèñêîì ìåñòà äëÿ ïîêîñà òðàâû, ïî 
âîçâðàùåíèþ çàñòàëè ìû äîâîëüíî íåîáû÷íóþ, ïî 
êðàéíåé ìåðå äëÿ ìåíÿ, êàðòèíó. Íàøà êîðîâêà, 
îáû÷íî ñïîêîéíàÿ äî ôëåãìàòè÷íîñòè, íàîòðåç 
îòêàçàëàñü îòäàâàòü ìîëîêî. Êàê ïðèøëà èç ñòàäà 
íåñêîëüêî ÷àñîâ íàçàä, òàê è ïðåáûâàëà â ëÿãó÷åì 
íàñòðîåíèè.  ×òî  òîëüêî ìîÿ ìàòóøêà íå  
ïðåäïðèíèìàëà. È çàäíèå íîãè åé ïûòàëàñü 
ñòðåíîæèòü, è õëåáóøêîì ñîâðàùàëà, è ëàñêîâûì 
ñëîâîì. Íî íè÷åãî íå äåéñòâîâàëî íà ñòðîïòèâèöó. 
Ëþáûå ïîïûòêè ïðèáëèçèòüñÿ ê íåé, êîðîâêà 
ïðåñåêàëà ðåøèòåëüíî è áåñïîâîðîòíî. Âçáðûêèâàëà 
çàäíèìè íîãàìè â âîçäóõå è óíîñèëàñü ïðî÷ü, â äðóãîé 
óãîë çàãîðîäêè. Ìàòóøêà áåæàëà ñëåäîì, äåðæà â îäíîé 
ðóêå ëîìîòü õëåáà, à â äðóãîé íàêðûòûé ìàðëåé 
ïîäîéíèê. Êîðîâêà ãðîçíî íàêëîíÿëà ðîãàñòóþ ãîëîâó è 
ìàòóøêà ïîñïåøíî ðåòèðîâàëàñü, íå äîæèäàÿñü 
èñïîëíåíèÿ óãðîçû. Àíäðåè÷ ïîñìîòðåë íà ýòè 
òàíöóëüêè, êà÷àÿ ñåäîé ãîëîâîé, è ñêàçàë, ïî÷åñàâ 
çàòûëîê:
- Âèäàòü, Íàñòþ ïðèäåòñÿ ïðèãëàøàòü…Èíà÷å, ìîëîêî 
ïåðåãîðèò.
Ìíå, êîíå÷íî, áûëî íå ñîâñåì ïîíÿòíî, ïðè ÷åì òóò 
êîðîâüÿ óïåðòîñòü, êàêàÿ-òî Íàñòÿ, ìîëîêî, êîòîðîå 
ìîæåò ïåðåãîðåòü è êàê ýòî âñå, âîîáùå, 
âçàèìîñâÿçàíî.   Àíäðåè÷ çàâåë ìîòîöèêë, îòêðûë 
êàëèòêó è óêàòèë, ïîäíÿâ ïî óëèöå êëóáû ïûëè. À ÿ 
ïîïûòàëñÿ âûÿñíèòü ó ñâîåé ìàòóøêè, ÷òî çà íàïàñòü 
ñëó÷èëàñü ñ íàøåé êîðîâåíêîé è êàêèì îáðàçîì â ýòîé 
áåäå ìîæåò ïîìî÷ü Íàñòÿ. È êòî îíà òàêàÿ. Îòâåò ìåíÿ 
îçàäà÷èë. Îêàçàëîñü, ÷òî âèíîâàòîé â òàêîì ïîâåäåíèè 
êîðîâû ïðèçíàåòñÿ áàáà Ñàíÿ, æèâóùàÿ îò íàñ 
íàèñêîñîê, â íåáîëüøîé, áåëåíîé èçâåñòüþ, õàòåíêå. 

ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ
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Ãëàç ó áàáû Ñàíè áûë î÷åíü íåõîðîøèì. È ñòîèëî åé 
ïîëîæèòü åãî, íåâàæíî, íà æèâîòíîå èëè ÷åëîâåêà, 
êàê òóò æå ñ íèìè ñëó÷àëèñü íåïðèÿòíîñòè. Ðóãàòüñÿ ñ 
íåé, íèêòî íå ñìåë. Ñåáå äîðîæå îáîðà÷èâàëîñü. À 
ñåãîäíÿ, êîãäà ìàòóøêà âñòðå÷àëà êîðîâó èç ñòàäà, 
áàáà Ñàíÿ, êàê íàçëî, òîð÷àëà çà ñâîåé êàëèòêîé è 
ïîõâàëèëà â ãîëîñ íàøå æèâîòíîå, íàãóëÿâøåå ïîëíîå 
âûìÿ ìîëîêà. È ýòîãî, ÿêîáû, îêàçàëîñü âïîëíå 
äîñòàòî÷íî, ÷òîáû êîðîâà îòêàçàëàñü îòäàòü ìîëîêî. À 
Íàñòÿ – Àíäðåè÷à ðîäíàÿ ñåñòðà. Âåðóþùàÿ è 
äåâñòâåííèöà. È òîëüêî îíà ìîæåò ñíÿòü ýòîò ñãëàç…
Íó-ó… Êàê êòî…
 À ÿ, íà òîò ìîìåíò, âûñëóøàë èçëîæåííóþ âåðñèþ ñ 
íåñêðûâàåìîé èðîíèåé. Áàáà Ñàíÿ… Íåõîðîøèé 
ãëàç…Äà çíàþ ÿ ýòó áàáó Ñàíþ. Äàâíî çíàþ. Áàáêà, 
êàê áàáêà… Äåä ó íå¸ ïîëóñëåïîé è ïîëóïüÿíûé. ×òî 
òàì çà âðåä îò íå¸ ìîæåò áûòü? Ïîíàïðèäóìûâàþò 
âñÿêóþ åðóíäó è ñàìè, ÷òî õàðàêòåðíî, â íå¸ âåðÿò. 
Äåâñòâåííèöà Íàñòÿ, ñíèìàþùàÿ íàãîâîðû… Êàêèå 
íàãîâîðû? Ïåðåæèòîê, êîðî÷å…Íåñåðüåçíî âñ¸ ýòî…
Íàñòÿ îêàçàëàñü íåáîëüøîé, ñóõîíüêîé ñòàðóøêîé, 
ïðèÿòíîé è óëûá÷èâîé. Àíäðåè÷ ïðèâåç å¸ â 
ìîòîöèêëåòíîé êîëÿñêå, èç êîòîðîé îíà æèâåíüêî 
âûëåçëà, îïðàâëÿÿ íà ñåáå ñòàðåíüêóþ, ïëþøåâóþ 
äóøåãðåéêó. Ñ ñîáîé áàáà Íàñòÿ, íå ìîã æå ÿ å¸ 
íàçûâàòü Íàñòåé, ïðèâåçëà êíèæêó è áàíî÷êó ñ âîäîé. 
Ïðèâåòëèâî óëûáíóâøèñü, îíà âíèìàòåëüíî îãëÿäåëà 
ìîþ ïåðñîíó ñâåðõó äîíèçó, è ïå÷àëüíî ïîêà÷àëà 
ãîëîâîé.  ß ýòîìó æåñòó íå ïðèäàë íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. 
- Íó, ïîêàçûâàéòå âèíîâíèöó ïåðåïîëîõó… - Áàáà 
Íàñòÿ ïîïðàâèëà íà ãîëîâå áåëåíüêèé ïëàòî÷åê – 
Áóäåì ëå÷èòü.
Îíà ñïîêîéíî çàøëà â çàãîðîäêó è áåçáîÿçíåííî 
ïîõëîïàëà êîðîâêó ïî ëîñíÿùåìóñÿ áîêó. Ïîñëåäíÿÿ 
íå ïîøåâåëèëàñü. Áàáà Íàñòÿ ïîñòàâèëà áàíî÷êó íà 
ñòóë, ñíÿëà êðûøêó è äîñòàëà èç êàðìàíà ïîìàçîê äëÿ 
áðèòüÿ. Îáìàêíóâ åãî â áàíî÷êó ñ âîäîé, ïîáðûçãàëà 
åþ íà êîðîâó. Òèõèì ãîëîñîì, ìíå åäâà áûëî ñëûøíî, 
îíà ÷èòàëà êàêóþ-òî ìîëèòâó, îáõîäÿ êîðîâêó ïî êðóãó 
è îêðîïëÿÿ å¸ âîäîé. ß ñ èíòåðåñîì íàáëþäàë çà 
âïåðâûå âèäåííûì ìíîþ äåéñòâèåì, äàæå íå ñòðîÿ 
íèêàêèõ âåðñèé îòíîñèòåëüíî åãî ðåçóëüòàòèâíîñòè. 
Ñêîëüêî îíî ïðîäîëæàëîñü? Ìîæåò ñòàòüñÿ, ÷òî ìèíóò 
äåñÿòü. À ìîæåò, áîëåå. Òîëüêî ìàõíóâ íàïîñëåäîê 
êèñòî÷êîé, áàáà Íàñòÿ ïîäîçâàëà ìîþ ìàòóøêó:
- Íó, âñå, ìèëàÿ… Ìîæåøü äîèòü.
Ê îãðîìíîìó ìîåìó èçóìëåíèþ, ìàòóøêà ñåëà íà 
òàáóðåòî÷êó, çàæàëà ìåæäó êîëåí ïîäîéíèê è 
ïîòÿíóëà èç êîðîâüèõ ñîñêîâ áåëûå ñòðóéêè, çâîíêî 
çàïåâøèå â áëåñòÿùåì âåäðå. Êîðîâêà ñòîÿëà, íå 
øåëîõíóâøèñü, çàäóì÷èâî âòÿãèâàÿ â ñåáÿ ïó÷îê 
ñâåæåé òðàâû.
Íè-è ôèãà ñåáå! È êàê ýòî ïîíèìàòü?
Ñëîâíî êòî-òî òîëêíóë ìåíÿ ïîä ðóêó, è ãîëîñ, íå òîò, ê 
êîòîðîìó ÿ óæå ïðèâûê, à äðóãîé, ïðèêàçàë 
ïîâåëèòåëüíî:
- Ñïðîñè…
ß íå ñòàë óòî÷íÿòü, ÷òî ìíå ñëåäóåò ñïðîñèòü. ß çíàë…
- Áàáà Íàñòÿ… Ýòî ÷òî æå? Åñëè âîò òàê ìîãóò íàâåñòè 
ïîð÷ó íà æèâîòíîå, òî è íà ÷åëîâåêà âåäü òîæå? 
Ìîæíî?
- À ÿ çíàëà, ÷òî òû ñïðîñèøü… Ìîãóò è íà ÷åëîâåêà 
ñäåëàòü íàãîâîð. 
- È ÷òî? ×òî ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì?
- À ñìîòðÿ ÷òî ñäåëàòü. Äîïóñòèì, ïðèâîðîò íà 

æåíèõà. ×òîáû, çíà÷èò, íà êîãî ãëàç ïîëîæèëà, óæå 
íèêóäà íå äåëñÿ. Ìàÿòà íà÷èíàåòñÿ… Âåäü, ïî÷òè 
âñåãäà, ÷åëîâåê ÷òî-òî ñâîå â æèçíè ïðåäïîëàãàåò. À òóò 
âñå íàïåðåêîñ íà÷èíàåò èäòè. Íå êàæäûé óñòîÿòü 
ìîæåò. Âîò Þðêó çíàåøü? 
Áàáà Íàñòÿ íàçâàëà ìíå ôàìèëèþ ìîåãî ñòàðîãî 
çíàêîìîãî, ïîêîí÷èâøåãî ñâîþ æèçíü ïîâåøåíèåì.
- Íå óñïåëà ÿ ñ íåãî íàãîâîð ñíÿòü-òî. Ïîçäíî óçíàëà. 
Æàëêî… Âèíþ ñåáÿ.
- Þðêà? – ß ðàñòåðÿííî ñìîòðåë íà áàáó Íàñòþ. Âåäü 
ìû ãîëîâó ñëîìàëè íàä ïðè÷èíîé, ïîòðÿñøåé íàñ 
ñìåðòè. – Íî ó íåãî æå âçàèìíàÿ ëþáîâü áûëà? Íå 
áåçîòâåòíàÿ…
- Íó… Ýòî òàê ñ âèäó áûëî. À íà ñàìîì äåëå, âîí êóäà âñå 
ïðèâåëî. À êòî ó òåáÿ æåíà?
ß íàçâàë ôàìèëèþ. Îíà íàõìóðèëàñü è ïîêà÷àëà 
ãîëîâîé:
- Çíàþ ÿ èõ… Õîðîøî çíàþ. Ñòàðøàÿ èç ñåñòåð ýòèì 
äåëîì ãðåøèò.  Òâîÿ òåùà äî äâàäöàòè âîñüìè ëåò â 
ñîïëÿõ õîäèëà. À êîãäà Âàñüêó îòõâàòèëà, âñå 
ïîðàçèëèñü. Õîðîøèé ìóæèê áûë. Íå ïàðà åé. Îí æå 
íåâåñòó èìåë è óæå äåíü ñâàäüáû áûë íàçíà÷åí. Áðîñèë 
áåç ïðè÷èíû è íà òâîåé òåùå æåíèëñÿ. Ñèëüíî îí 
ïåðåæèâàë, äóøà ðâàëàñü. 
- Óéòè, ÷òî… Íåò âîçìîæíîñòè? 
- Íåò… Òîëüêî íà òîò ñâåò. Èëè åé ïðèíàäëåæàòü 
áóäåøü, èëè íèêîìó. Êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò 
ñîïðîòèâëÿòüñÿ, íà íåãî âñå íàïàñòè ñûïëÿòñÿ. Âîò è 
Âàñüêà… Íîãè íà÷àëè îòíèìàòüñÿ. Ñïåðâà îäíó 
îòðåçàëè, ïîòîì äðóãóþ è óìåð.
- Òåùà åãî äåíü ðîæäåíèÿ ïî ñåé äåíü îòìå÷àåò…
- Çíà÷èò ãðåõ ñâîé ÷óâñòâóåò. Íà äåòÿõ âñå ýòî âûõîäèò.
- À íà äåòÿõ êàê?
- À îíè ñ óùåðáîé ðîæäàþòñÿ. Íàêàçûâàþò èõ òàê. Ó 
âñåõ ñåñòåð ìóæüÿ ïðèäåëàííûå. À äåòè âñå ñ 
íåäîñòàòêàìè. Êòî ñ âîë÷üåé ïàñòüþ, êòî ñ êàêèì 
äðóãèì äåôåêòîì. 
- Áàáà Íàñòÿ… À ÿ? 
- Â òåáå îí…
- È ìîÿ äî÷êà? Â íàêàçàíèå?
- È îíà, áåäíàÿ…
- À ÷òî ìíå äåëàòü, áàá Íàñòü? Ìíå?
- Ïðèõîäè ñåãîäíÿ âå÷åðîì êî ìíå äîìîé. Âîçüìè 
ïîëîòåíöå ÷èñòîå è äâå, òðåõëèòðîâûå áàíêè.
- Ìíå ñàìîìó ïðèõîäèòü?
- Íåò… Ñ ìàòåðüþ. Ïîìîùü òåáå ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ. 
Ñîïðîòèâëÿòüñÿ îí áóäåò. Âèøü… Ïðèòèõ ïðè ìíå.
ß íå ñòàë ñïðàøèâàòü, êòî ýòîò «îí». Êàê-òî íå õîòåëîñü 
óñëûøàòü îáúÿñíåíèå. È áåç òîãî æóòè õâàòàëî…
   Âñ¸ óñëûøàííîå îò áàáû Íàñòè ÿ ïåðåñêàçàë 
ìàòóøêå. Îíà ïîìîë÷àëà, ïå÷àëüíî ãëÿäÿ â ñòîðîíó, è 
âçäîõíóëà:
- Ñêàçûâàëè ìíå áàáû ïðî ðîäíþ íàøó… ß ïîòèõîíüêó 
âñå ðàçóçíàëà. Ìíîãî ÷åãî íàñëóøàëàñü. Âîò ïðî Íàñòþ 
íå ïîäóìàëà, êàþñü. Äà è óçíàëà òî å¸ ñîâñåì íåäàâíî… 
Ðàç îíà òàêîå ãîâîðèò, çíà÷èò, ïîéäåì.
È ÷åðåç ïîë÷àñà, ïî òåìíîòå,  ìû âûøëè… Íå çíàþ, ÷òî 
ýòî áûëî… Ìîæåò áûòü, ïðîñòî ñàìîâíóøåíèå. À ìîæåò 
áûòü, è íåò.  Òîëüêî íîãè ìîè èäòè íå õîòåëè. Ñëîâíî 
êàêàÿ-òî ñèëà ïîäêèäûâàëà èõ îò çåìëè, è ÿ òåðÿë 
îùóùåíèå ðåàëüíîñòè. Ìîå òåëî ïîêðûâàëîñü ãîðÿ÷åé 
èñïàðèíîé, è ÿ ïåðåñòàâàë ñîîáðàæàòü, êóäà ìû èäåì è 
çà÷åì. Òî, âäðóã, íàâàëèâàëñÿ íà ìåíÿ êòî-òî 
îãðîìíûé, íåâèäèìûé â òåìíîòå è ÿ ïóãàëñÿ êàæäîé 
òåíè. Ìåðåùèëèñü ìíå êàêèå-òî íåâèäàííûå 

ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ



ÆÓÐÍÀË “ÒÎÍÊÈÉ ÌÈÐ” ¹ 2, ÍÎßÁÐÜ 2011

42

æèâîòíûå, à äâîðîâûå ñîáàêè êèäàëèñü íà íàñ ñ òàêèì 
îñòåðâåíåíèåì, ÷òî ìîðîç ïðîäèðàë äî ñàìûõ ïÿòîê. ß 
íàñèëó îäîëåë ïàðó êèëîìåòðîâ äî äîìèêà áàáû Íàñòè. 
Âïðî÷åì, íå ñêàçàâ ìàòóøêå, î ñâîèõ îùóùåíèÿõ, íè 
ñëîâà. Â ìàëåíüêîé êîìíàòêå áûëî äóøíî, íî áàáà 
Íàñòÿ ïëîòíî çàêðûëà îêíà è äâåðè. Ìîÿ ìàòóøêà 
ñåëà íà êðîâàòü, à ÿ íà òàáóðåò, ïåðåä îêíîì. Íà 
ïîäîêîííèê õîçÿéêà ïîñòàâèëà òàðåëî÷êó ñî ñâå÷îé, 
íà êîëåíè ïîñòåëèëà, ïðèíåñåííîå ìíîé,  ïîëîòåíöå è 
÷èðêíóëà ñïè÷êîé. Çàïàëèâ ôèòèëåê ñâå÷è, áàáà 
Íàñòÿ ïîòóøèëà ñâåò â êîìíàòå, âçÿëà â ðóêè êíèæêó 
è íà÷àëà ÷èòàòü ìîëèòâó, èçðåäêà îêðîïëÿÿ ìîþ 
ãîëîâó óæå çíàêîìûì ìíå ïîìàçêîì. ß ñèäåë è ñìîòðåë 
íà ñâîå îòðàæåíèå â îêîííîì ñòåêëå è äóìàë î ÷åì-òî 
ïîñòîðîííåì, íå îòíîñÿùåìñÿ ê ïðîèñõîäÿùåìó. 
Êðàåì ãëàçà ÿ âèäåë, ÷òî ìîÿ ìàòóøêà íà÷èíàåò 
äðåìàòü ïîä áàáû Íàñòèíó ìîëèòâó, è óñìåõíóëñÿ. 
Áûëî ñïîêîéíî. Îãîíåê ñâå÷è ãîðåë ðîâíî è áåççâó÷íî. 
Áàáà Íàñòÿ ìîíîòîííî-óáàþêèâàþùå áîðìîòàëà 
íåïîíÿòíûå ñëîâà, çàñòàâëÿÿ ìåíÿ âçäðàãèâàòü îò 
õîëîäíûõ êàïåëåê âîäû, ùåäðî ñòðÿõèâàåìûõ íà ìîþ 
ìàêóøêó. È ìíå íà÷àëî êàçàòüñÿ, ÷òî ìîå îòðàæåíèå â 
îêíå æèâåò ñâîåé æèçíüþ. ß äåëàë íåáîëüøîå 
äâèæåíèå â îäíó ñòîðîíó, è ìîå îòðàæåíèå ïîâòîðÿëî 
åãî. Òîëüêî ñ çàïîçäàíèåì. ß ñòðîèë åìó ãðèìàñó, è 
îòðàæåíèå îòâå÷àëî ìíå òåì æå ñàìûì. Íî ñ äðóãèì 
âûðàæåíèåì. Ýòî áûëî çàáàâíî. Ìåíÿ íà÷àëî êëîíèòü 
â ñîí. Ñêîëüêî ïðîøëî âðåìåíè? ß ñ òðóäîì 
óäåðæèâàë ñåáÿ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè. Åù¸ 
íåìíîãî, è ÿ ñâàëþñü íà ïîë è óñíó. Óñíó… 
Óñíó…
Âíåçàïíî îãîíåê ñâå÷è êîëûõíóëñÿ è çàòðåùàë. Áàáà 
Íàñòÿ óñêîðèëà òåìï ìîëèòâû. Îãîíåê çàòðåïåòàë è 
ïîãàñ. ß âñòðåïåíóëñÿ. Áàáà Íàñòÿ ñíîâà çàæãëà ñâå÷ó 
è íà÷àëà ÷èòàòü ãðîì÷å è îò÷åòëèâåå. Îãîíåê íà÷àëî 
òðåïàòü òàê, êàê áóäòî â êîìíàòå çàðîæäàëñÿ óðàãàí. 
ß ñìîòðåë íà íåãî ñ íåäîóìåííûì èíòåðåñîì. Â 
êîìíàòå íå áûëî è ñêâîçíÿ÷êà.
È òóò…
Âî ìíå…
Êòî-òî ïðèâñòàë.
Íåò… ß íå îãîâîðèëñÿ.
Èìåííî, ïðèâñòàë.
Îòêóäà-òî âîçíèêëî ÷óâñòâî óæàñà è ïîëíîñòüþ ìåíÿ 
çàõëåñòíóëî. Áàáà Íàñòÿ ÷èòàëà óæå â ãîëîñ, 
íåïðåðûâíî áðûçãàÿ âî âñå ñòîðîíû âîäîé, ñâå÷à 
ãîðåëà ñ òàêèì òðåñêîì, áóäòî ýòî è íå ñâå÷à âîâñå, à 
âÿçàíêà äðîâ, áðîøåííûõ â êîñòåð.  Òîò, êòî âî ìíå 
ïðèâñòàë, ïîìåäëèë íåêîòîðîå âðåìÿ è ïðèíÿëñÿ 
âûáèðàòüñÿ íàðóæó, ÷åðåç ìîþ ìàêóøêó. ß ñëåäîâàë 
åãî äâèæåíèþ, è áàáà Íàñòÿ îäíîé ðóêîé ìåíÿ 
ïðèäåðæàëà. Îò ñòðàõà ó ìåíÿ ïîìóòèëñÿ ðàçóì. ß 
âèäåë â îêíå ñâîè ñòîÿùèå äûáîì âîëîñà è íå ìîã 
ïèêíóòü íè ñëîâà. Ðÿäîì ïîäðåìûâàëà ìîÿ ìàòóøêà, 
êîëåáàëèñü ïî ñòåíàì òåíè îò ìå÷óùåãîñÿ îãíÿ ñâå÷è, 
÷èòàëà ìîëèòâó áàáà Íàñòÿ, è íå áûëî íè÷åãî òàêîãî, 
÷åãî ÿ äîëæåí áûë áû áîÿòüñÿ. À ÿ èñïûòûâàë òàêîé 
ñòðàõ, ÷òî ñðàâíèòü ýòî ÷óâñòâî áûëî àáñîëþòíî íå ñ 
÷åì.
À òîò, êîòîðûé âûáèðàëñÿ, äåëàë ýòî, íå ñïåøà. 
Âèäèìî íàäåÿñü, ÷òî âîò ñåé÷àñ áàáà Íàñòÿ ñîáüåòñÿ, 
ñîðâåò ãîëîñ, óðîíèò êíèãó è ìîæíî áóäåò âåðíóòüñÿ. 
Âåäü åìó áûëî òàê óäîáíî.
Âåäü îí ñòîëüêî ëåò ïðîâåë ñî ìíîé. 
Îí ïðèâûê êî ìíå… 

È êîãäà ýòî íå÷òî ïîêèíóëî ìåíÿ ïîëíîñòüþ, ÿ ðóõíóë 
íà ïîñòåëü, ñëîâíî ñîðâàëñÿ ñ íåâèäèìîãî ãâîçäÿ. Ñèëû 
ïîêèíóëè ìåíÿ ïîëíîñòüþ. Ñâîèì îáðóøåíèåì ÿ 
ðàçáóäèë ìàòóøêó, è îíà ïîäñëåïîâàòî ïûòàëàñü 
ðàçãëÿäåòü â òåìíîòå, ÷òî ïðîèñõîäèò. Âèäèìî, íåëåãêî 
ýòîò ñåàíñ äàëñÿ è áàáå Íàñòå. Â ïîëíåéøåì 
èçíåìîæåíèè îíà îïóñòèëàñü íà ñòóë, è äðîæàùèìè 
ðóêàìè ïîïðàâëÿëà íà ãîëîâå ïëàòîê. Â êîìíàòå 
óñòàíîâèëàñü àáñîëþòíàÿ òèøèíà. Ñ òðóäîì, ñîáðàâ 
ñåáÿ â åäèíîå öåëîå, ÿ òîëüêî è ñìîã âûäàâèòü, ðàçîì 
ñåâøèì ãîëîñîì:
- Áàá Íàñòü… Ýòî ÷òî… Áûëî?
- Îíà âèíîì òåáÿ ïîèëà? Òû ïîìíèøü?
- Äà… Äàâíî…
- Áîéñÿ å¸… Íå áåðè ó íå¸ èç ðóê íè÷åãî, è íå âåðü 
íè÷åìó. Îíè áóäóò òåáÿ âîçâðàùàòü…. Òâî¸ ñëàáîå 
ìåñòî – äî÷êà. Òåáÿ áóäóò íà ýòîì ëîâèòü. Áóäü 
îñòîðîæåí. ×òî íàäî ñäåëàòü è ñêàçàòü, òåáå 
îáúÿñíÿò…Òåïåðü èäèòå. Ìíå íàäî ïîáûòü îäíîé è 
îòäîõíóòü. 
ß õîòåë ñïðîñèòü áàáó Íàñòþ, êòî ìíå îáúÿñíèò è, 
ãëàâíîå, ÷òî? Íî îíà ñèäåëà íà ñòóëå, çàêðûâ ãëàçà, 
óñòàëî óðîíèâ ñóõèå ëàäîíè íà ñâîè êîëåíè. Å¸ ëèöî, 
âûõâà÷åííîå íàïîëîâèíó èç òåìíîòû îãîíüêîì ñâå÷è, 
áûëî òîðæåñòâåííî è ïå÷àëüíî. È ÿ íå ðåøèëñÿ 
ïîáåñïîêîèòü å¸ ëèøíèì âîïðîñîì. Ìû óøëè. Âåðíåå, 
ìåíÿ óâåëà ìàòóøêà. ß îêàçàëñÿ íàñòîëüêî 
îñëàáëåííûì ïðîâåäåííîé ïðîöåäóðîé, ÷òî ñ òðóäîì 
ïåðåäâèãàë äðîæàùèå íîãè. Â òåìíîì ëàáèðèíòå 
íî÷íûõ óëèö ÿ çàäàë, íåèçâåñòíî êîìó, ìó÷àþùèé 
ìåíÿ, ìîë÷àëèâûé âîïðîñ:
- ×òî ÿ äîëæåí ñêàçàòü Ñâåòëàíå?
-  Ñêàæåøü åé, ÷òî ñíÿë íàãîâîð…
- À îíà?
- Îòâåòèò, ÷òî òû íå ìîã ýòîãî ñäåëàòü…
- È ÷òî äàëüøå?
- Îíà ñîîáðàçèò, ÷òî ñêàçàëà òî, ÷åãî ãîâîðèòü áûëî 
íåëüçÿ, è óáåæèò…
- ×òî ïîòîì?
- Çà íî÷ü îíà îáäóìàåò âñ¸ è ïðèäåò óòðîì, ÷òîáû 
óáåäèòü òåáÿ â òîì, ÷òî âñ¸ ýòî ïðåäðàññóäêè. È òû, 
÷åëîâåê äâàäöàòîãî âåêà, íå äîëæåí â íèõ âåðèòü…
- ß… Îò íå¸ ñâîáîäåí?
- Íå ñîâñåì…
Áîëüøå íèêàêèõ âîïðîñîâ çàäàòü ÿ íå óñïåë. Ìû äîøëè 
äî äîìà. Ìàòóøêà ïîäíÿëàñü â æèëûå êîìíàòû, à ÿ 
îòêðûë äâåðè â ïîäâàëüíîå ïîìåùåíèå. Ñâåòëàíà 
ñèäåëà çà ñòîëîì, â ïîëíîì îäèíî÷åñòâå, è äîïëåòàëà 
êîðèíêó. Íà íåé áûë ñåðåíüêèé, ðàáî÷èé ôàðòóê. ß ñåë 
íàïðîòèâ, ïîëîæèâ ëîêòè íà ñòîë, è îïóñòèâ 
ïîäáîðîäîê íà ëàäîíè. Ñâåòëàíà ïðåêðàòèëà ðàáîòó è 
âíèìàòåëüíî íà ìåíÿ ïîñìîòðåëà. Íå îòâîäÿ âçãëÿäà îò 
å¸ ëèöà, ìåäëåííî, ñ ðàññòàíîâêîé, ÿ ïðîèçíåñ:
- ß ñíÿë òâîé íàãîâîð… 
Â å¸ ëèöå ïðîìåëüêíóëà ñåêóíäíàÿ ðàñòåðÿííîñòü. 
Ïîòîì îíà ñäåëàëà ãîëîâîé íåîïðåäåëåííî-
îòðèöàòåëüíûé æåñò:
- Íåò… Òû íå ìîã åãî ñíÿòü… Ýòî íåâîçìîæíî…Ýòî 
íåâîçìîæíî! Íåâîçìîæíî!
Âèäèìî, â ýòîò ìîìåíò äî íå¸ íà÷àë äîõîäèòü âåñü 
àáñóðä ñèòóàöèè. Íå ñíÿâ ñ ñåáÿ ôàðòóêà, êàê áûëà, ñ 
ïàëüöàìè, îáìîòàííûìè ëåéêîïëàñòûðåì, Ñâåòëàíà 
ðâàíóëàñü ê âûõîäíûì äâåðÿì, øèáàíóëà èõ è èñ÷åçëà 
â êðîìåøíîé òåìíîòå íî÷è.
À ÿ îñòàëñÿ â îäèíî÷åñòâå. 
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Ñèäåë çà ñòîëîì è äóìàë îáî âñåì, è íè î ÷åì 
îïðåäåëåííî.  Âîçìîæíî, ÷óòü â áîëåå ðàííèå 
âðåìåíà, â ïîäîáíîì ñëó÷àå, ÿ äîñòàë áû, èç òùàòåëüíî 
ñêðûâàåìîãî ìåñòà, ñîîòâåòñòâóþùèé ñëó÷àþ 
áàðàáàí è áèë áû â íåãî, êðóæàñü â ïîáåäíîì òàíöå 
âîêðóã ðèòóàëüíîãî êîñòðà. 
Âîçìîæíî…
Òåïåðü æå íà ñåðäöå ìîåì ëåæàëà âñåëåíñêàÿ ãðóñòü… 
È âñ¸…
Êàæåòñÿ, ÿ òîëüêî ÷òî ïåðåëèñòíóë öåëóþ ãëàâó ñâîåé 
æèçíè… Íå ìíîé íàïèñàííóþ, íî ìíîé ïðî÷èòàííóþ.  
À ÿ âåäü ñ÷èòàë ñåáÿ õîçÿèíîì ñâîåé æèçíè…
È ÷òî?
Êàêîé ÿ, ïîñëå âñåãî ïåðåæèòîãî, ñåáå õîçÿèí? 
Êîìó îá ýòîì ðàññêàæåøü?
Êàê?
È ÷òî, âîîáùå, ïðèêàæåòå äàëüøå äåëàòü?
Íå ïðèäóìàâ íè÷åãî óìíîãî, ÿ ïîòóøèë ñâåò â ïîäâàëå 
è ïîøåë ñïàòü… Óòðî âå÷åðà ìóäðåíåå. Êàæåòñÿ, òàê 
ãîâîðÿò ëþäè, âñ¸ îòêëàäûâàþùèå íà ïîòîì…
Óòðîì îíà ïîÿâèëàñü, íè ñâåò, íè çàðÿ. Íà å¸ ëèöå 
ëåæàë îòïå÷àòîê áåññîííîé íî÷è. Íå îáðàùàÿ 
âíèìàíèÿ íà óäèâëåííûé âçãëÿä ìàòóøêè è ìîþ 
ÿâíóþ íå ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê, êàêîìó áû òî íè 
áûëî, ðàçãîâîðó, Ñâåòëàíà íà÷àëà ñâîþ  ðå÷ü, ñëîâíî 
îáâèíèòåëü îò âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà íà Íþðíáåðãñêîì 
ïðîöåññå:
- Êàê òû ìîã, ÷åëîâåê, æèâóùèé â äâàäöàòîì âåêå, 
ïîâåðèòü ÷üèì-òî ðîññêàçíÿì î êàêèõ-òî íàãîâîðàõ? 
È òåáå ñàìîìó íå ñòûäíî? Òû ñêàæè, êòî òåáå íàïëåë 
òàêèõ ãëóïîñòåé?
- Íó, õîðîøî, Ñâåò… Òû æå â÷åðà ñêàçàëà, ÷òî ÿ íå ìîã 
åãî ñíÿòü? Åñëè, ïî òâîèì ñëîâàì, íèêàêèõ íàãîâîðîâ 
íå ñóùåñòâóåò, òî ÷òî æå ÿ íå ìîã ñíÿòü? Îáúÿñíè…
- ß ïðîñòî ðàñòåðÿëàñü… Òû òàêîå ñêàçàë… ß 
ðàñòåðÿëàñü.
- Àãà… È óáåæàëà, íå ñíÿâ ôàðòóê è òàïî÷êè… 
Çíàåøü, ÷òî… ß òåáå íå âåðþ. È åù¸…Ðàíüøå ÿ íå ìîã 
òåáå ýòîãî ñêàçàòü… Ó ìåíÿ ñëîâíî ãèðÿ íà ÿçûêå 
âèñåëà. À òåïåðü ìîãó. ß òåáÿ íèêîãäà íå ëþáèë. 
Íèêîãäà… Òû ñëûøèøü ìåíÿ? Òû âëåçëà â ìîþ 
æèçíü… ß òåáÿ îá ýòîì íå ïðîñèë. Êàê âû òàì ýòî 
ñäåëàëè, íå çíàþ. Áîã âàì ñóäüÿ. È ìíå òîæå. Íî ñ ýòîãî 
ìîìåíòà ìû ðàñõîäèìñÿ. Òû â ñâîþ ñòîðîíó, ÿ â ñâîþ. 
Åäèíñòâåííî, êòî íàñ áóäåò ñâÿçûâàòü íåêîòîðîå 
âðåìÿ, ýòî äî÷ü.  
- Òû íå ïîñìååøü ìåíÿ áðîñèòü.
- Ýòî ïî÷åìó?
- ×òî î òåáå ñêàæóò ëþäè? Âåäü òû áðîñàåøü ìåíÿ ñ 
áîëüíûì ðåáåíêîì…
- Ñâåòà… Òû õî÷åøü ñêàçàòü, ýòî ÿ âèíîâàò â òîì, ÷òî 
äî÷êà ðîäèëàñü áîëüíîé? À ó ìåíÿ äðóãàÿ 
èíôîðìàöèÿ… Ýòî âû… Êîíêðåòíî âû íàêàçàíû 
òàêèì îáðàçîì çà òî, ÷òî ëåçåòå òóäà, êóäà âàñ íå 
ïðîñÿò…Ìíå ïåðå÷èñëèòü òâîèõ ðîäñòâåííèêîâ ñ 
ïðîáëåìíûìè äåòüìè?
- Äà-à… À ìîæåò è òû âèíîâàò?  Âîí êàê ó òåáÿ ñïèíà-
òî áîëåëà…È îòåö ó òåáÿ, ãîâîðÿò, ïèë…Ìîæåò äî÷êå è 
ïåðåäàëîñü?
- Ïåðåäàëîñü, Ñâåòà, ïåðåäàëîñü… È òâîåìó îòöó 
ïåðåäàëîñü? Ñ ÷åãî ýòî îí, ñîâñåì ìîëîäîé è íèêîãäà 
íå áîëåâøèé ÷åëîâåê, âíåçàïíî ðàçâàëèëñÿ íà êóñêè? 
Ìîæåò, òû íå çíàåøü? ß, êîíå÷íî, ãëóáîêî ñîìíåâàþñü 
â òâîåé íåîñâåäîìëåííîñòè… Íî, à åñëè òû, êàêèì-òî 
ñëó÷àåì, íå çíàåøü – ñïðîñè ó ñâîåé ìàìû. È òàêóþ 

ñóäüáû, ïîëó÷àåòñÿ, òû è ìíå ãîòîâèëà? Òàê ÷òî, 
ãîëóáóøêà, äàâàé òàê… ß âñ¸ ñêàçàë. Íèêàê òû ìåíÿ íå 
óäåðæèøü. Ìû…Ðàçáåãàåìñÿ.
Îíà ïîìîë÷àëà íåêîòîðîå âðåìÿ, îáäóìûâàÿ ÷òî-òî ïðî 
ñåáÿ, âçäîõíóëà è íåõîòÿ ïðîèçíåñëà:
- Íó… Õîðîøî. Òâîÿ âçÿëà. Óõîäè…ß îòïóñêàþ… Íî ó 
ìåíÿ åñòü îäíà ïðîñüáà. Íàäåþñü, îíà íå ïîêàæåòñÿ 
òåáå îáðåìåíèòåëüíîé. Ìîæíî, ÿ ïîðàáîòàþ ó âàñ ýòîò 
ñåçîí íà ëóêîøêàõ? Íàì ñ äî÷êîé íóæíû äåíüãè…
- ß áóäó äàâàòü…
- Ïîíÿòíî, ÷òî áóäåøü… Íî ïîêà åñòü âîçìîæíîñòü 
çàðàáîòàòü… Ðàçðåøè?
È ÿ, âåëèêîäóøíûé è ñíèñõîäèòåëüíûé, ðàçðåøèë. Äà 
÷òî ìíå, æàëêî? Â òîò ìîìåíò ÿ íå èñïûòûâàë ê íåé 
íè÷åãî, êðîìå ÷óâñòâà æàëîñòè…È åù¸ - ìíå áûëî 
ñòûäíî…Âåäü ýòî íå îíà ìåíÿ, à ÿ å¸ áðîñàë ñ áîëüíûì 
ðåáåíêîì íà ðóêàõ. Êîíå÷íî…Ïóñòü ðàáîòàåò…Ìíå 
âåäü, äåéñòâèòåëüíî, íå æàëêî… 
Îíà ïðèõîäèëà êàæäûé äåíü. Ñàäèëàñü â óãîëîê, 
îáìàòûâàëà ïàëüöû ëåéêîïëàñòûðåì, ÷òîáû îíè íå 
ñòèðàëèñü â êðîâü îò æåñòêîãî, êàê íàæäà÷íàÿ áóìàãà, 
øïîíà è êðóòèëà íà îïðàâêå êîðçèíêó çà êîðçèíêîé, 
ìîë÷à è ñîñðåäîòî÷åííî. ß ãîòîâèë çàãîòîâêè íà ðåçàêå 
èëè ñèäåë íàïðîòèâ, çàíÿòûé çàáèâàíèåì ñêîáîê â óæå 
ãîòîâûå ëóêîøêè. Ðàçãîâàðèâàòü, îñîáî, áûëî íå î ÷åì. 
Äåæóðíûé âîïðîñ î çäîðîâüå äî÷êè è… Âñ¸… ×óæîé 
÷åëîâåê ñ ÷óæèìè ïðîáëåìàìè… Íå ñãîâàðèâàÿñü, ìû 
íå êàñàëèñü ñîáûòèé òîãî âå÷åðà. ×òî ãîâîðèòü? 
Ãëàâíîå áûëî ñêàçàíî… ß íå ìîã çàñòàâèòü ñåáÿ ñõîäèòü 
ê íèì äîìîé, ïðîâåäàòü  äî÷êó. Âåäü òåùà èìåëà, êî 
âñåìó ïðîèçîøåäøåìó, ñàìîå íåïîñðåäñòâåííîå 
îòíîøåíèå. È ÿ äîëæåí áûë äåëàòü âèä, ÷òî íè÷åãî íå 
ñëó÷èëîñü, ÷òî ÿ ðîâíî è ñ óâàæåíèåì ê íåé îòíîøóñü? À 
âåäü ýòî, äàëåêî, íå òàê. Ðàçâå ìíå ëåã÷å îòòîãî, ÷òî â 
îêðóæàþùåì ìåíÿ ìèðå òàêîãî ÿâëåíèÿ, êàê áû íå 
ñóùåñòâóåò? Ýòî æå íå ïîêóøåíèå íà óáèéñòâî, íå 
ïîäãîòîâêà òåððîðèñòè÷åñêîãî àêòà. Äàæå íå 
ìîøåííè÷åñòâî. Þðèäè÷åñêàÿ íàóêà, â îáëàñòè 
ãðàæäàíñêîãî ïðàâà,  ñî âðåìåí ìðà÷íîãî 
ñðåäíåâåêîâüÿ, êîãäà çà ïîäîáíûå äåÿíèÿ ñæèãàëè íà 
êîñòðå, ñäåëàëà îãðîìíûé øàã âïåðåä. È ïåðåñòàëà 
çàìå÷àòü äå-þðå òî, ÷òî ñóùåñòâîâàëî äå-ôàêòî. 
Ï ð å ê ð à ñ í î å  î ï ð å ä å ë å í è å ,  è ñ ÷ å ð ï û â à þ ù å  
îáúÿñíÿþùåå âñå íåèçâåñòíîå âîêðóã íàñ – ýòîãî íå 
ìîæåò áûòü ïîòîìó, ÷òî ýòîãî íå ìîæåò áûòü íèêîãäà. 
Íà ýòîì, â ñôåðå íåïîíÿòíîãî, ìîæíî ñìåëî ïîñòàâèòü 
òî÷êó. Åñëè áû â æèçíè âñå áûëî èìåííî òàê…
   ß, âñå-òàêè, ïåðåøàãíóë ÷åðåç ñåáÿ è ê äî÷êå 
íàâåäàëñÿ. Ñâåòëàíà ñêàçàëà, ÷òî îíà ïðèáîëåëà. Äåíü 
áûë âîñêðåñíûì, è äàæå êàêèì-òî ïðàçäíè÷íûì. Â 
ïëàñòèêîâîì ïàêåòå ÿ ïðèíåñ ñëàäîñòè è èãðóøêó. 
×åñòíî ñêàçàòü, ïåðåñòóïàÿ ïîðîã èõ äîìà, èñïûòûâàë ÿ 
íå òî ÷óâñòâî ðîáîñòè, íå òî, äàæå, ñòðàõà… Íî, íè÷åãî 
íå ïðîèçîøëî. Íèêòî íå êèíóëñÿ íà ìåíÿ ñ íàìåðåíèåì 
âöåïèòüñÿ â âîëîñû… Ìèìî ìåíÿ, ÷òî-òî íåâíÿòíî 
áóðêíóâ,  ïðîñêî÷èëà â îãîðîä òåùà. Äî÷êà ëåæàëà â 
ïîñòåëè è ó íå¸ áûëà òåìïåðàòóðà. Â êîìíàòå ñòîÿë 
ñïåðòûé âîçäóõ, ïàõíóâøèé ëåêàðñòâàìè è òÿæåëûì 
äûõàíèåì. ß ñåë ðÿäîì ñ êðîâàòüþ íà òàáóðåò è âçÿë 
ëàäîøêó äî÷êè â ñâîþ ðóêó. Îíà îáðàäîâàëàñü ìîåìó 
ïðèõîäó è ìàëåíüêîìó ïîäàðêó.  Ïðè âèäå ìàëåíüêîãî 
÷åëîâå÷êà, êîòîðîìó ïðèäåòñÿ ðàñõëåáûâàòü âñþ ñâîþ 
íåïðîñòóþ æèçíü ïîñëåäñòâèÿ ãëóïîñòè âçðîñëûõ 
ëþäåé, ìåíÿ îõâàòèëà æàëîñòü. Ìû äàæå íå 
ðàçãîâàðèâàëè. ß ïðîñòî ïîëîæèë å¸ ãîðÿ÷óþ ëàäîøêó â 
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ñâîþ ëàäîíü è òèõîíüêî ïîãëàæèâàë ìàëåíüêèå, 
ïðîçðà÷íûå ïàëü÷èêè. Ñçàäè, áåñøóìíî, ïîäîøëà 
Ñâåòëàíà è, êàêîå-òî âðåìÿ, íàáëþäàëà çà íàìè, íå 
îáíàðóæèâàÿ ñâîåãî ïðèñóòñòâèÿ. Ïîòîì îíà 
äîòðîíóëàñü äî ìîåãî ïëå÷à:
- Òû êóøàòü áóäåøü? Ó íàñ ñåãîäíÿ óõà…
Îíà íåïëîõî ìåíÿ èçó÷èëà. Ìîè ïðèñòðàñòèÿ, â 
îáëàñòè êóëèíàðèè, îãðàíè÷èâàëèñü ïðîñòûìè 
áëþäàìè, óïîòðåáëåíèå êîòîðûõ íå áûëî ñîïðÿæåíî ñ 
îñîáûìè öåðåìîíèÿìè è çíàíèÿìè. Ïèùà, ïðèåì 
êîòîðîé áûë ñîïðÿæåí ñ íåîáõîäèìîñòüþ èçó÷åíèÿ 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ÷òî, â êàêîé ðóêå ñëåäóåò 
äåðæàòü è êàê ïðàâèëüíî îòêðûâàòü ðîò, âûçûâàëà ó 
ìåíÿ ñâÿùåííûé òðåïåò. È ÷åì ìåíüøå èíãðåäèåíòîâ 
ïðèñóòñòâîâàëî â ãîòîâîì áëþäå, òåì âêóñíåå îíî ìíå 
êàçàëîñü. Âîò óõà… Ðûáà, ïðè÷åì, ïðåäïî÷òèòåëüíî, 
òîëüêî áåëàÿ, êàðòîôåëü, ëóê, ñîëü, ïåðåö è âîäà… Èç 
øàíöåâîãî èíñòðóìåíòà – ëîæêà, ìèñêà. Êîñòî÷êè 
ìîæíî áðîñàòü ñåáå ïîä íîãè, íà ïàðêåòíûé ïîë, 
øóìíî ñìîðêàÿñü, ïðè ýòîì, â êðàõìàëüíóþ ñêàòåðêó, 
è âûòèðàÿ æèðíûå ãóáû îñëåïèòåëüíî áåëûì 
æàáî…Êðàñîòà! Ëÿïîòà…
È ÿ ñîãëàñíî êèâíóë ãîëîâîé. Ñâåòëàíà óøëà. ß åù¸ 
íåìíîãî ïîñèäåë âîçëå äî÷êè, è òóò ìåíÿ êòî-òî 
ïîäòîëêíóë:
- ×åãî ñèäèøü? Ñèäèò òóò…Ïîéäè íà êóõíþ, 
ïîëþáîïûòñòâóé…
ß îñòîðîæíî ïðèîòêðûë äâåðü íà êóõíþ. Ñâåòëàíà 
ëèëà èç ìåòàëëè÷åñêîé êðóæêè âîäó â êàñòðþëþ, 
èñòî÷àþùóþ äóðìàíÿùèé çàïàõ óõè, è øåïòàëà, ïðè 
ýòîì, êàêèå-òî ñëîâà. Îíà íå ïðåäïîëàãàëà áûòü 
îáíàðóæåííîé. Óâèäåâ ìåíÿ è ïîíÿâ, ÷òî ÿ çàñòàë å¸ çà 
âåñüìà íåïîòðåáíûì äåéñòâèåì, Ñâåòëàíà çàìåòàëàñü 
ðóêîé, íå çíàÿ, êóäà ïðèòêíóòü ïðîêëÿòóùóþ êðóæêó. 
È âûëèëà å¸ ñîäåðæèìîå â ñòîÿùåå ðÿäîì âåäðî ñ 
ïèòüåâîé âîäîé. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ÿ òîæå ñëåãêà 
ïîòåðÿëñÿ îò ýòîãî çðåëèùà.
- Òû… Óõó… Óõó áóäåøü?
Ãîëîñ ó íå¸ äðîæàë… 
- Íåò… Ñïàñèáî… ß ÷òî-òî ðàñõîòåë. È âîîáùå… 
Ïîéäó-êà ÿ äîìîé. Ïîðà ìíå…
ß ðàçâåðíóëñÿ, ñîáèðàÿñü óéòè. 
Êòî-òî îñòàíîâèë ìåíÿ è ðàçâåðíóë â îáðàòíóþ 
ñòîðîíó…
- Âîò âîäû… Âîäû ÿ, ïîæàëóé, ïîïüþ…
ß âçÿë êðóæêó, êîòîðóþ îíà ïîñòàâèëà ðÿäîì ñ 
âåäðîì, çà÷åðïíóë ïðîçðà÷íîé, âêóñíîé âîäû è ñäåëàë 
íåñêîëüêî ãëîòêîâ…
Íî÷üþ ìíå íå ñïàëîñü. ß äóìàë î òîì, ÷òî íåõîðîøî âñ¸ 
ýòî… Íó, ëàäíî… Ñâåòëàíà, âðîäå êàê, âèíîâàòà â 
÷åì-òî ïåðåäî ìíîþ… È ÷òî? Âñ¸ óæå äàâíî 
óñòàêàíèëîñü… Åñòü âåäü è äðóãèå öåííîñòè â ýòîé 
æèçíè… Íóæíî ïîäíèìàòü ðåáåíêà… Íóæíî êàê-òî 
î á ó ñ ò ð à è â à ò ü  ñ â î þ  æ è ç í ü … Í ó æ í î …  
Íóæíî…Íóæíî…
Ñâåòëàíà ïîòèõîíüêó âåðíóëàñü â ìîþ æèçíü. Ñïåðâà 
îáùèìè çàáîòàìè î äî÷êå, ïîòîì â ïîñòåëü, çàòåì â 
äîì… Êàêàÿ-òî ÷àñòü ìåíÿ îò÷àÿííî ñîïðîòèâëÿëàñü 
ýòîìó ïðîöåññó. Êàêàÿ-òî ðàäîñòíî ïðèâåòñòâîâàëà. 
Ìû íà÷àëè ñòðîèòü ïëàíû íà ïîêóïêó àâòîìîáèëÿ… 
Îäíàæäû, íî÷üþ, ÿ ïðîñíóëñÿ, êàçàëîñü áû, 
ñîâåðøåííî áåñïðè÷èííî…
- À âåäü áûëî áû ëó÷øå, åñëè áû å¸ âîîáùå íå áûëî…
Ãîëîñ ïðîçâó÷àë âî ìíå ïîâåëèòåëüíî, è ÿ ìûñëåííî, 
èñïóãàííî ïåðåñïðîñèë:

- Êîãî íå áûëî?    
- Äî÷êè…
- Êàê, íå áûëî?
- Îáûêíîâåííî… Çà÷åì åé ìó÷àòüñÿ ïî æèçíè… Âû åù¸ 
ñìîæåòå ðîäèòü çäîðîâîãî ðåáåíêà. Òû äîëæåí ñäåëàòü 
ýòî…
- ×òî ÿ äîëæåí ñäåëàòü?
- Íàéäè ïðåïàðàò, êîòîðûé íå îñòàâëÿåò â îðãàíèçìå 
ñëåäîâ…Íèêòî, íè÷åãî íå çàïîäîçðèò…
- Ýòî ãðåõ…
- Íèêàêîé ýòî íå ãðåõ… Ñäåëàé ýòî…
ß ïðîñíóëñÿ íàóòðî ñ äèêèì ÷óâñòâîì ðåàëüíîñòè 
íî÷íîãî êîøìàðà. ßñíî æå, ÷òî âñå ìíå ïðè÷óäèëîñü íå 
íàÿâó, à âî ñíå…Ìíå ïðè÷óäèëîñü… Ëþáîé ñîí 
çàáûâàåòñÿ óæå ê îáåäó…Íóæíî âûêèíóòü åãî èç 
ãîëîâû… Íóæíî âûêèíóòü…Ýòî ñîí… Ýòî ñîí…
Ñîí íèêóäà íå èñ÷åçàë. Îí çàâëàäåë ìîåé ñóùíîñòüþ è 
ïðåäîïðåäåëèë ìîè ïîñòóïêè. ß ïîåõàë â ãîðîä, ê ìîåé 
çíàêîìîé, ðàáîòàâøåé â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè. 
Ïóòàíî, ïðÿ÷à ãëàçà, ñáèâàÿñü è õîëîäåÿ îò óæàñà ñâîåé 
ïðîñüáû, ÿ èçëîæèë åé ñóòü. Îíà äîëãî ðàññìàòðèâàëà 
ìåíÿ ñâåðõó äîíèçó…
- Åñëè áû ÿ íå çíàëà òåáÿ ñòîëüêî ëåò, òî, âåðîÿòíåå 
âñåãî, ñëèëà áû òåáÿ â ìèëèöèþ. Íî, ïîñêîëüêó, ÿ òåáÿ, 
âñå-òàêè çíàþ, òî ðèñêíó ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó òåáÿ 
âðåìåííîå ïîìóòíåíèå ðàññóäêà. Òî, î ÷åì òû ìåíÿ 
ïðîñèøü, òåáÿ íè îò ÷åãî íå èçáàâèò…È, âîîáùå… Ýòî 
íå òû ìåíÿ ïðîñèøü. ß äàæå ãîëîñà òâîåãî íå óçíàþ. Òû 
êàêîé-òî ÷óæîé. ß íå çíàþ, ÷åì òåáå ïîìî÷ü… Óõîäè.
ß óøåë. Øàòàÿñü, áóäòî ïüÿíûé, äîáðàëñÿ äî 
àâòîâîêçàëà, êóïèë áèëåò è ïîåõàë äîìîé. Â êàêîì-òî 
òóìàíå ÿ ñîøåë íà ïîñëåäíåé îñòàíîâêå è íîãè ñàìè 
äîâåëè ìåíÿ äî ïîðîãà áàáû Íàñòèíîãî äîìà. Ê ìîåìó 
ñ÷àñòüþ, îíà áûëà äîìà. Ñóðîâî îãëÿäåâ ìîþ 
ðàçäðûçãàííóþ ïåðñîíó, áàáà Íàñòÿ ñòðîãî ìåíÿ 
îò÷èòàëà:
- ß æå òåáå ãîâîðèëà – íèêàêèõ äåë ñî ñâîåé áûâøåé 
æåíîé. Àõ, òû ãîðþøêî ëóêîâîå…
Ïîâòîðíîå èçãíàíèå èç ìåíÿ ïîäàðêà ìîåé äðàæàéøåé 
ñóïðóãè ïðîòåêàëî åù¸ áîëåå áîëåçíåííî. Êòî-òî, 
âíóòðè ìåíÿ, îò÷àÿííî ñîïðîòèâëÿëñÿ. Íå ìåíåå ÷àñà 
áàáà Íàñòÿ âûæèâàëà åãî ìîëèòâîé è îêðîïëåíèåì 
ñâÿòîé âîäîé. Íå ìåíåå ÷àñà íå÷òî êðóòèëîñü âî ìíå, 
çàñòàâëÿÿ êîðåæèòüñÿ è ñêðèïåòü çóáàìè. Ìû âñå áûëè 
ñîâåðøåííî èçìó÷åíû.  Òðóäíåå âñåãî ïðèøëîñü áàáå 
Íàñòå. Âîçðàñò è íåâåäîìûé, íî ãðîçíûé ïðîòèâíèê, 
èçìîòàëè å¸ âêîíåö. Íî è îí óñòàë ñîïðîòèâëÿòüñÿ. ß íå 
çàìåòèë, êîãäà ýòà ñóùíîñòü ìåíÿ ïîêèíóëà. Ïðîñòî, 
âíåçàïíî, ñòàëî ëåãêî è ÿñíî. Îáåññèëåííûé, ÿ 
îòêèíóëñÿ íà ñïèíêó ñòóëà. Áàáà Íàñòÿ äðîæàùèìè 
ðóêàìè ïåðåáèðàëà ñòðàíè÷êè ñâîåé ñâÿùåííîé êíèãè. 
- Òû ïðèëÿã íà êðîâàòü… Îòäîõíè. Ýêóþ æå ïàêîñòü 
îíè òåáå ïîäñóíóëè. Òû, ìèëàé, ìåíÿ ïîñëóøàé. ß 
íàñèëó åãî îäîëåëà. Ó íèõ îñòàëîñü ïîñëåäíåå 
ñðåäñòâî… È ïðîòèâ íåãî ó ìåíÿ íè÷åãî íåò. Åñëè òû 
ïîääàøüñÿ, òî íèêòî òåáå óæå íå ïîìîæåò. Ñäåëàåò îíà 
òåáå åãî íà ñâîèõ, æåíñêèõ òÿãîòàõ. Ýòî òåáå íà ñìåðòü. 
Íåò îò íåãî íèêàêîãî ñïàñåíèÿ. 
- Êàê… Êàê, áàáà Íàñòÿ, ýòî áóäåò âûãëÿäåòü?
- ×òî-íèáóäü ïå÷åíîå, æàðåíîå… Òî, ÷òî òû ëþáèøü. Íà 
òÿãîòàõ è ïîæàðÿò. Èì íóæíî áóäåò, ÷òîáû òû ýòî ñúåë. 
- Íó íå ñèëîé æå îíè ìåíÿ êîðìèòü áóäóò? Åé æå è 
ñàìîé ïðèäåòñÿ îòâåäàòü ñâîåãî ïðîäóêòà.
- Íè â êîåì ðàçå. Íåìåäëåííàÿ ñìåðòü. Îíà íàéäåò 
íóæíóþ ïðè÷èíó, ÷òîáû òåáÿ íàêîðìèòü, à ñàìîé íå 
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ïîïðîáîâàòü. Áóäü î÷åíü îñòîðîæåí. Óñòîèøü – îíè 
òåáÿ îòïóñòÿò. Íå óñòîèøü…
- ß ïîíÿë, áàá Íàñòü… Ñïàñèáî Âàì.  ß óñòîþ…
Î òîì, ÷òî ÿ èçáàâèëñÿ è îò âòîðîãî íàãîâîðà, 
Ñâåòëàíà ïîíÿëà ìãíîâåííî, íî âèäà íå ïîäàëà.  Âñå, 
âíåøíå, ïðîòåêàëî, êàê è ïðåæäå. Îíà ïðèõîäèëà, 
ðàáîòàëà äåíü, äî âå÷åðà è ÿ îòïðàâëÿë å¸ âîñâîÿñè, 
çîðêî íàáëþäàÿ çà âñåìè ïåðåäâèæåíèÿìè â ñòåíàõ 
íàøåãî äîìà.  Ïî âèäèìîìó, âûáîðà ó íå¸, 
äåéñòâèòåëüíî, íå îñòàâàëîñü…
Ïåðåä âûõîäíûìè Ñâåòëàíà çàâåëà ðàçãîâîð, ÷òî íå 
ïëîõî áûëî áû ñúåçäèòü íà ìîðå. Îòäîõíóòü òàì äåíåê-
äðóãîé… Ïðåêðàñíî ïðåäñòàâëÿÿ,  êàêèìè 
ïîñëåäñòâèÿìè ãðîçèò ìíå ëþáàÿ îïëîøíîñòü ýòîãî 
ìåðîïðèÿòèÿ, ÿ, òåì íå ìåíåå, áûë äâèæèì, êàê íè 
ñòðàííî, åù¸ è ëþáîïûòñòâîì – êàê âñå ýòî áóäåò 
ïðîèñõîäèòü? Âíóòðåííå ÿ óæå îòðåøèëñÿ îò âñåé 
ýòîé ñåìåéêè. ß óæå òî÷íî çíàë – íè÷åãî ó íèõ áîëüøå 
íå ïîëó÷èòñÿ. Âîò õðåí âàì. Õîòü áàøêîé áåéòåñü, 
íè÷åãî íå âûéäåò. È ÿ ñîãëàñèëñÿ.  Ïîñòàâèâ 

åäèíñòâåííîå óñëîâèå, âûïîëíåíèå êîòîðîãî, äëÿ 
Ñâåòëàíû, áûëî èçíà÷àëüíî íåïðèåìëåìûì:
- Òîëüêî äàâàé, Ñâåòà, äîãîâîðèìñÿ. ß íå õî÷ó 
òàñêàòüñÿ ñ ïðîäóêòàìè. Íè÷åãî ñ ñîáîé íå áåðåì. Âñ¸ 
ñåé÷àñ ïðîäàåòñÿ, âñå åñòü. Åäåì íàëåãêå. Ñîãëàñíà?
- Äà, äà, êîíå÷íî… Íè÷åãî íå áåðåì. 
- Íó, âîò è îòëè÷íî. Çàâòðà â øåñòü ìû ñ Àíäðåè÷åì çà 
òîáîé çàåäåì.
Êîãäà óòðîì ìû ïîäêàòèëè ê å¸ äîìó íà ìîòîöèêëå, 
Ñâåòëàíà æäàëà íàñ íà óëèöå ñ îãðîìíîé, ïëåòåíîé 
ñóìêîé â ðóêå. Ìàëî ëè ÷òî òàì ìîæåò áûòü… Ðàêåòà 
«Òîìàãàâê» â êîìïàêòíîì èñïîëíåíèè…Àíäðåè÷ ëèõî 
äîñòàâèë íàñ äî æåëåçíîäîðîæíîé ñòàíöèè, ìû 
êóïèëè áèëåòû è íåñêîëüêî ìèíóò, äî ïðèõîäà 
ýëåêòðè÷êè, íàáëþäàëè çà ñóåòîé íà ïåððîíå.  
- Íó, ìîëîäåæü… Âàø òðàíñïîðò ïðèáûâàåò. 
Îòäûõàéòå, êóïàéòåñü. ß çà âàìè ïðèåäó ê äåâÿòè.
Àíäðåè÷ ðàçâåðíóëñÿ è óì÷àë â ëàçîðåâóþ äàëü. Ìû 
çàáðàëèñü â ïîëóïóñòîé âàãîí, ïðèòêíóëèñü íà 
äåðåâÿííîé, íåóäîáíîé ñêàìåéêå è òðîíóëèñü ê ìîðþ. 
Îòäûõ íà÷àëñÿ…
Ìèíóò ÷åðåç äåñÿòü, ïî îòïðàâëåíèþ ýëåêòðè÷êè ñî 
ñòàíöèè, Ñâåòëàíà íåîæèäàííî ñîðâàëàñü ñî ñâîåãî 
ìåñòà è èñ÷åçëà â êîíöå âàãîíà. Îòñóòñòâîâàëà 

äîâîëüíî äîëãî è ïîÿâèëàñü ñ îáåñêóðàæåííûì âèäîì.
- Òû ÷åãî?
- Æèâîò ðàññòðîèëñÿ…
- À-à… Áûâàåò.
Óäèâèòåëüíî… Íî îíà ïîñåòèëà âàãîííûé òóàëåò ðàç 
âîñåìü, çà âðåìÿ äâèæåíèÿ ýëåêòðîïîåçäà ê êîíå÷íîé, 
ïðèìîðñêîé ñòàíöèè. Óæå ïî ïðèáûòèè ïîåçäà â 
Òóàïñå íàíåñëà âèçèò è â ñòàíöèîííûé òóàëåò. Òàê-
òàê…
- Òû ÷åãî ìàåøüñÿ? Äàâàé, ëåêàðñòâî êóïèì. Ïàðó 
òàáëåòîê ðåàñåêà è ïðîáëåìó êàê ðóêîé ñíèìåò.
- Äà ÿ óæå ïèëà… Íå ïîìîãàåò.
- Êàêèå ïèëà? Ïîêàæè…
- ß îáëàòêó ïóñòóþ âûêèíóëà.
- ×òî, è íàçâàíèÿ íå ïîìíèøü?
- Çàáûëà… Ýíòåðîñåïòîë, ÷òî ëè…
- Åñòü òàêèå… Ñòðàííî… Îáû÷íî ïîìîãàåò. Íó, íå 
õî÷åøü – êàê õî÷åøü. Äåëî õîçÿéñêîå.
Ìû äâèíóëèñü â ïîëóîáíàæåííîì, ëþäñêîì ïîòîêå, 
âûíåñøèì íàñ íà ãîðîäñêîé, ãàëå÷íûé ïëÿæ. Íàðîäó 
íà íåì áûëî – íå ïðîòîëêíóòüñÿ. Èãðàëà ãðîìêàÿ 
ìóçûêà, äûìèëèñü ìàíãàëû, ðàñïðîñòðàíÿþùèå 
àïïåòèòíûé çàïàõ øàøëûêà, áðîäÿ÷èå òîðãîâöû 
òðóáíî çàçûâàëè âàëÿþùèåñÿ â îêðóãå òåëà ê ñâîåìó 
òîâàðó:
- ×óð÷õåëà, ïàõëàâà… Âèíî äîìàøíåå… ×óð÷õåëà, 
ïàõëàâà…
Ñ òðóäîì ìû íàøëè ñåáå ìåñòî ìåæäó êîðè÷íåâûìè, 
ðàçãîðÿ÷åííûìè òåëàìè. Ñâåòëàíà äîñòàëà èç ñóìêè 
áîëüøîå ïîêðûâàëî è ðàññòåëèëà åãî íà ìåëêîì, 
áëåñòÿùåì ãàëå÷íèêå. Ïî î÷åðåäè ìû ïîñåòèëè 
ðàçäåâàëêó, è ÿ îòïðàâèëñÿ îòêðûâàòü êóïàëüíûé 
ñåçîí. Âîäà áûëà… Ïàðíîå ìîëîêî! ×èñòàÿ, òåïëàÿ! 
Øóðøà êàìåøêàìè, îíà ëåíèâî íàáåãàëà íà áåðåãîâóþ 
êðîìêó è îòñòóïàëà, îñòàâëÿÿ ïîñëå ñåáÿ ãðîìêîãîëîñóþ 
äåòâîðó è óïèòàííûõ òåòîê íà íàäóâíûõ ìàòðàöàõ. ß 
îêóíóëñÿ â íå¸ è ïîïëûë ê áóéêàì, óâîðà÷èâàÿñü îò 
ñíóþùèõ,  ìåæäó êóïàþùèìèñÿ, âîäíûõ ìîòîöèêëîâ è 
áàððàæèðóþùèõ øëþïîê ñïàñàòåëåé. Êàê ïðèÿòíî 
áûëî, óñòàâ, ïåðåâåðíóòüñÿ íà ñïèíó, ðàñêèíóòü ðóêè è 
ëåæàòü íà âîäå, ïîäñòàâëÿÿ ëèöî ïîä îáæèãàþùåå 
ñîëíöå. Ïîòîì ÿ âûáðàëñÿ íà áåðåã, ñòîðîæèòü 
èìóùåñòâî è êóïàòüñÿ óøëà Ñâåòëàíà. Òàê ìû ìåíÿëèñü 
äî ñàìîãî îáåäà. Ïîêà ÿ íå ïî÷óâñòâîâàë, âïîëíå 
åñòåñòâåííîå íà âîäíîì îòäûõå, ÷óâñòâî ãîëîäà. 
Î ê è í ó â  î ö å í è â à þ ù è ì  â ç ã ë ÿ ä î ì  ð ÿ ä û  
ðàçíîêàëèáåðíûõ ïàëàòîê îáùåïèòà, ÿ ñäåëàë 
ïðåäëîæåíèå:
- À ÷òî, Ñâåò… Íå ïîðà ëè íàì ÷åì-íèáóäü ïåðåêóñèòü? 
Ñáåãàþ ÿ, ïîñìîòðþ, ÷òî òàì íàì ïðèãîòîâèëè…
- Çà÷åì áåæàòü? – È Ñâåòëàíà íà÷àëà äîñòàâàòü èç 
ñâîåé ìà-àëåíüêîé ñóìî÷êè ãóñÿ, çàïå÷åííîãî â 
÷åðíîñëèâå, ðûáó, ïîæàðåííóþ â ïàíèðîâî÷íûõ 
ñóõàðÿõ, êàðòîøêó îòâàðíóþ, ïåðåñûïàííóþ 
àïïåòèòíûì óêðîï÷èêîì, ìàëåíüêèå, ñäîáíûå áóëî÷êè, 
êîè ÿ î÷åíü ëþáèë, à îíè, ó Ñâåòëàíû, âñåãäà 
óäàâàëèñü…
Îñìîòðåâ âñ¸ ýòî âåëèêîëåïèå, ÿ ñãëîòíóë ñëþíó:
- Çíàåøü… Ñâåò… ß çàìåòèë, â ïîñëåäíåå âðåìÿ, çà 
ñîáîé îäíó ñòðàííîñòü… Ýòàêîå ñàäî, ïåðåõîäÿùåå, 
ìåñòàìè, â ìàçîõèñòîñòü. Íå ïåðåíîøó äîìàøíþþ 
ïèùó. Âîò òÿíåò íà ÷òî-íèáóäü ýòàêîå, àáîðèãåíñêîå… 
Ïðèãîòîâëåííîå íà ïîáåðåæüå, íà ãîðÿ÷èõ óãëÿõ 
êîñòðà. Òû ñàìà ýòî êóøàé, à ÿ ïðîáåãóñü…
Â áëèæàéøåé ïàëàòêå, òîðãóþùåé ñúåñòíûìè 
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ïðèïàñàìè, ÿ âûáðàë âûñòàâî÷íûé ýêçåìïëÿð ïèööû, 
ïî âèäó íàïîìèíàþùåé ïëàñòìàññîâîå èçäåëèå ñ 
âïëàâëåííûìè, êðàñíûìè êðóæêàìè, ïðèçâàííûìè 
ñèìâîëèçèðîâàòü, ïî âèäèìîìó, äîëüêè ïîìèäîðà. 
Ãîðäî ïðèíåñ  ýòî èçäåëèå ïîä íîñ Ñâåòëàíû è ñäåëàë 
ïîïûòêó îòãðûçòü êóñîê. Âíåøíîñòüþ ïèööà 
íàïîìèíàëà òî÷èëüíûé êàìåíü. Âïðî÷åì, è 
âêóñîâûìè êà÷åñòâàìè òîæå. Îïàñàÿñü îñòàâèòü â 
ýòîì, ìóêîìîëüíîì, èçäåëèè ñâîè çóáû, ÿ ãðûç åãî 
ñáîêó, ñâåðõó, ñíèçó… Íè÷åãî íå ïîìîãàëî. Ïèööà íå 
ñäàâàëàñü. Ðàññâèðåïåâ, ÿ âñêî÷èë íà íîãè è çàïóñòèë 
å¸ â ãîëóáîå, áåçîáëà÷íîå íåáî. Ñî ñâèñòîì ðàññåêàÿ 
âîçäóõ, îíà ñäåëàë ïîëíûé êðóã è âåðíóëàñü êî ìíå 
îáðàòíî, áîëüíî çàøèáèâ íîãó. Äåëàòü áûëî íå÷åãî. Ñ 
âçäîõîì ÿ ðàñêîëîë å¸ äâóìÿ êàìíÿìè íà ìåëêèå êóñêè 
è ñ õðóñòîì ïðèíÿëñÿ ïîãëîùàòü. Ñâåòëàíà íàáëþäàëà 
çà ìîèìè ãàñòðîíîìè÷åñêèìè ýòþäàìè, íå 
ïðèòðàãèâàÿñü ê ãîðå ïðîäóêòîâ èç ñâîåé ñóìêè.
- À òû ÷åãî íå åøü? Õî÷åøü, ÿ òåáå êóñîê ïèööû 
ïðåçåíòóþ?
- Äà ó ìåíÿ æå æèâîò ðàññòðàèâàåòñÿ. À ãäå ÿ çäåñü 
òóàëåò èñêàòü áóäó? Íå â ìîðå æå áåæàòü?
- À ÷òî? Äåëüíàÿ ìûñëü. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, âñ¸ Òóàïñå 
â ìîðå õîäèò. È íè÷åãî. Ìû, âîí, êóïàåìñÿ, è íàì - 
íðàâèòñÿ.
- Çà÷åì ìó÷àåøüñÿ? Âîçüìè íîæêó ãóñÿ… Èëè ðûáêè.
- Íå-å… ß óïîðíûé. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ëþäè çðÿ 
ãîòîâèëè, à ÿ çðÿ äåíüãè òðàòèë? Ñúåì, íåïðåìåííî…
ß ãðûç, à Ñâåòëàíà âñ¸ ïîäîäâèãàëà ìíå àïïåòèòíûå 
ëàêîìñòâà èç ñâîåé ñóìêè. Âðåìÿ øëî. Ïèööà áûëà 
ïîáåæäåíà è ñúåäåíà. ß îïÿòü êóïàëñÿ, ëåæàë íà 
ñîëíöå, à Ñâåòëàíà òàê è ñèäåëà âîçëå ñâîèõ ïðèïàñîâ, 
íå çíàÿ, ÷òî ïðåäïðèíÿòü. Âðåìÿ êëîíèëîñü ê âå÷åðó, è 
ïîðà áûëî ïîäóìàòü î âîçâðàùåíèè äîìîé.
- Íó ÷òî, Ñâåò… Íàäî ñîáèðàòüñÿ äî äîìó. À òî íå 
ïîïàäåì â ýëåêòðè÷êó. Ñìîòðè, ñêîëüêî íàðîäó.
- Äàâàé îñòàíåìñÿ. Ïåðåíî÷óåì, åù¸ äåíåê 
ïîêóïàåìñÿ. À çàâòðà, âå÷åðîì, ïîåäåì äîìîé…
- Íå-å… ß òàê íå ïëàíèðîâàë. Äà è íå ëþáëþ ÿ íà ìîðå 
îòäûõàòü. Ñóåòà ñïëîøíàÿ, à íå îòäûõ. Íà 
íîðìàëüíûé îòäûõ âñåãäà äåíåã íåò, à òàêîé ìåíÿ íå 
ïðåëüùàåò. Ñîáèðàéñÿ.
- Äàâàé îñòàíåìñÿ… ß òåáÿ ïðîøó. Õîòü ðàç òû 
ìîæåøü ìíå ïîéòè íàâñòðå÷ó?
- ×òî çíà÷èò, õîòü ðàç? ß âñåãäà, ïðàêòè÷åñêè, òåáå 
óñòóïàë…Íå õî÷ó ÿ çäåñü îñòàâàòüñÿ…
- Îñòàíåìñÿ! Äàâàé îñòàíåìñÿ! – Ñâåòëàíà êðè÷àëà 
óæå â ãîëîñ. Íà íàñ íà÷àëè îãëÿäûâàòüñÿ áëèçëåæàùèå 
ñîñåäè.
- Òû ÷òî îðåøü? Õî÷åøü, îñòàâàéñÿ ñàìà. ß òåáå ÷òî, 
çàïðåùàþ?
- Íåò! Îñòàíåìñÿ âìåñòå!
- Äà èäè òû… Èñòåðè÷êà. Ñêàçàë, íå îñòàíóñü – çíà÷èò, 
íå îñòàíóñü.
ß ïîäîáðàë ñ ïîêðûâàëà ñâîè âåùè, íàäåë ñàíäàëèè è, 
êàê áûë, â ïëàâêàõ, ïîøëåïàë ïî áåòîííîé äîðîæêå â 
ñòîðîíó âîêçàëà. Ñâåòëàíà ñãðåáëà â ñóìêó ïðîäóêòû è 
áðîñèëàñü ñëåäîì, îñòàâèâ íà ïëÿæå ïîêðûâàëî. ß øåë 
áûñòðûì øàãîì, íå îãëÿäûâàÿñü, à îíà áåæàëà ñëåäîì 
è îðàëà â ãîëîñ:
- Îñòàíüñÿ… ß ïðîøó òåáÿ, îñòàíüñÿ! ß óìîëÿþ òåáÿ!
Çðåëèùå áûëî åù¸ òî… Ïîëóãîëûé ìóæèê ñ âåùàìè íà 
ïëå÷å, è âçáàëìîøíàÿ áàáà, íåñóùàÿñÿ çà íèì ñëåäîì, 
ñ ñóìêîé, â ïðîñÿùå ïðîòÿíóòûõ ðóêàõ…
Òàê ìû è äîáðàëèñü äî æåëåçíîäîðîæíîãî âîêçàëà. 

Îíà ìíå íàñòîëüêî âïåêëàñü, ÷òî ÿ íå ðåàãèðîâàë íà å¸ 
çàáåãàíèÿ òî ñ ëåâîé ñòîðîíû, òî ñ ïðàâîé.  Ìîë÷à 
êóïèë â êàññå áèëåò è ïðèíÿëñÿ âëàìûâàòüñÿ â 
ïåðåïîëíåííûé âàãîí ýëåêòðè÷êè. Ìíå áûëî àáñîëþòíî 
áåçðàçëè÷íî, îñòàëàñü îíà íà ïåððîíå, èëè åù¸ êóäà 
èñ÷åçëà. Ðÿäîì å¸ íå áûëî. Ñ îãðîìíûì òðóäîì ÿ 
ïðîñî÷èëñÿ â ñåðåäèíó âàãîíà, è ïîâèñ ìåæäó 
îòäîõíóâøèìè òåëàìè. Êàêîâî æå áûëî ìî¸ óäèâëåíèå, 
êîãäà ÿ óâèäåë ïðîïèõèâàåìóþ â îêíî çíàêîìóþ ñóìêó. 
À ñëåäîì çà íåé, ÷üè-òî ñåðäîáîëüíûå ðóêè, ïîäíÿëè è 
âòîëêíóëè âîâíóòðü è ìîþ ñóæåíóþ-ðÿæåíóþ. 
Îáíàðóæèâ ìåíÿ, îíà âöåïèëàñü â ñâîþ ñóìêó, îòêðûëà 
å¸, äîñòàëà êóñîê ÷åãî-òî, ñïåöèàëüíî äëÿ ìåíÿ 
ïðèãîòîâëåííîãî, è íà÷àëà òûêàòü èì â ìîþ ñòîðîíó, 
ñòàðàÿñü ïîïàñòü â ðîò:
- Ñúåøü êóñî÷åê! ß òåáÿ ïðîøó, ñúåøü!  
ß ñäåëàë ïîïûòêó îòîäâèíóòüñÿ îò íå¸, íàñêîëüêî 
ìîæíî. Íî îíà ëåçëà ïî ÷üèì-òî íîãàì, ðóêàì, ãîëîâàì è 
âîïèëà, ðàçìàõèâàÿ, äîñòàòî÷íî öåëåíàïðàâëåííî, 
îáëîìêîì ãóñÿ:
- Ñúåøü…Ñúåøü…Ñúåøü…
Íàðîä â âàãîíå íà÷àë âîëíîâàòüñÿ. ß ñîñòðîèë 
íåäîóìåííóþ ôèçèîíîìèþ è ïîæàë ïëå÷àìè, âñåì 
ñâîèì âèäîì ïîêàçûâàÿ – äà Áîã å¸ çíàåò… 
Ñóìàñøåäøàÿ, êàêàÿ-òî… È îòîäâèíóëñÿ ïîäàëüøå. Â 
î÷åðåäíîé ðàç ïðîìàçàâ ãóñåì ìèìî öåëè, îíà ðóõíóëà, 
íà êåì-òî ó÷àñòëèâî îñâîáîæäåííîå, ìåñòî, óðîíèëà 
ãîëîâó ñåáå íà ãðóäü è çàðûäàëà, ãðîìêî âñõëèïûâàÿ. 
Ðÿäîì, íåìåäëåííî, îáðàçîâàëîñü ïóñòîå ïðîñòðàíñòâî. 
Òàê îíà è åõàëà, íå ïîäíèìàÿ ãîëîâû. Íàðîäó, ê 
êîíå÷íîé ñòàíöèè, çíà÷èòåëüíî ïîóáàâèëîñü è ÿ 
ïðèìîñòèëñÿ íà îñâîáîäèâøååñÿ ìåñòî, ñòàðàÿñü íå 
óïóñêàòü Ñâåòëàíó èç âèäó. Â îêíå ïðîìåëüêíóë 
âõîäíîé ñâåòîôîð íàøåé ñòàíöèè, çíàêîìûå äîìà, 
Àíäðåè÷, îæèäàþùèé íàñ íà ìîòîöèêëå, è ýëåêòðè÷êà 
îñòàíîâèëàñü. ß áûñòðî ñîñêî÷èë âíèç ïî ñòóïåíÿì 
âàãîíà, è íàïðàâèëñÿ, íå îãëÿäûâàÿñü, ê Àíäðåè÷ó. 
- Ïîåõàëè…
- À Ñâåòêà ãäå?
- Äà íó å¸…
Äà âîò æå îíà…Âû ÷òî, ïîðóãàëèñü?
Èç âàãîíà ïîÿâèëàñü Ñâåòëàíà ñ ñóìêîé â ðóêå. 
Áûñòðûì øàãîì îíà ïîäîøëà ê ìóñîðíîìó áàêó, 
ñòîÿùåìó íà ïåððîíå,  è ñ ðàçìàõó âñàäèëà ñóìêó â åãî 
æåëåçíîå íóòðî. Çàòåì ðàçâåðíóëàñü, îêàòèâ íàñ 
íåíàâèäÿùèì âçãëÿäîì, è ïîøëà â ñòîðîíó ñòàíèöû, 
ïðÿìèêîì ÷åðåç ïîëå.
Àíäðåè÷ êðÿêíóë óäèâëåííî, íàæàë íîãîé êèêñòàðòåð, 
ìîòîöèêë çàòðåùàë è ìû ïîêàòèëè ïî ðàçáèòîìó, 
ãðàâèéíîìó øîññå, ãðîìûõàÿ ïóñòîé êîëÿñêîé…
Ìû ðàçâåëèñü áåç ëèøíèõ ýêñöåññîâ. Ïðèøëè âìåñòå, 
ïîä ðó÷êó, ïîëó÷àòü ñâèäåòåëüñòâî î ðàçâîäå. Âûçâàâ, 
ýòèì ñàìûì, âïîëíå îáîñíîâàííîå óäèâëåíèå 
ðàáîòíèêîâ ñëóæáû ÇÀÃÑà. 
Îíà, ñî âòîðîãî ðàçà, âûøëà çàìóæ. Ïåðâàÿ ïîïûòêà 
îêàçàëàñü íåóäà÷íîé. Ìîëîäîé ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî 
òîëüêî ÷òî ðîäèëñÿ ðåáåíîê, íåîæèäàííî âîñïûëàë 
ñòðàñòüþ ê ìîåé áûâøåé ñóïðóãå, è áðîñèë, ìîëîäóþ 
æåíó ñ ìàëûøîì… Åãî ìàìå ýòî ïîêàçàëîñü î÷åíü 
ïîäîçðèòåëüíûì… 
Îíà ðîäèëà ðåáåíêà.
Âñ¸ ó íèõ íîðìàëüíî…
Ó íèõ âñåãäà, âñ¸ íîðìàëüíî…
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