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Ïðèâåòñòâóåì Âàñ, äîðîãîé ÷èòàòåëü, íà 

ñòðàíèöàõ íàøåãî ïåðâîãî ýëåêòðîííîãî 

æóðíàëà ”Òîíêèé ìèð”!

È ä å ÿ  ñ î ç ä à í è ÿ  ý ò î ã î  æ ó ð í à ë à  

áàçèðóåòñÿ íà æåëàíèè ðàñøèðèòü ãðàíèöû 

îáùåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ôîðóìà ñ îäíîèìåííûì 

íàçâàíèåì. Ôîðóìó Òîíêèé ìèð 4,5 ãîäà, è çà ýòî 

âðåìÿ íà åãî ñòðàíè÷êàõ íàêîïèëîñü 

äîñòàòî÷íî ìíîãî èíòåðåñíîãî ìàòåðèàëà, à 

íåêîòîðûå ïóáëèêàöèè ñòàëè ïîèñòèíå 

çîëîòîé êîëëåêöèåé. 

Í à ø  æ ó ð í à ë  ï ð å ä ï î ë à ã à å ò  ê à ê  

ñåðüåçíûå ïóáëèêàöèè ïî ýçîòåðèêå, ìàãèè, 

òàê è ðàçâëåêàòåëüíûé ìàòåðèàë äëÿ ëåãêîãî 

÷òèâà. Ìàòåðèàë áóäåò ñòîëü ìíîãîîáðàçåí, 

÷òî êàæäûé ñìîæåò íàéòè äëÿ ñåáÿ çäåñü ÷òî-

òî ïîëåçíîå – îò îáùèõ ýçîòåðè÷åñêèõ ïîíÿòèé 

äî ïðàêòè÷åñêîé ìàãèè. 

Îêêóëüòèçì — ýòî èçó÷åíèå îêêóëüòíîãî, 

òî åñòü «ñêðûòîãî» çíàíèÿ. Ñîãëàñíî ä-ðó 

Ï à ï þ ñ ó ,  î í  ï ð å ä ñ ò à â ë ÿ å ò  ñ î á î é  

ôèëîñîôñêóþ ñèñòåìó, ñòðåìÿùóþñÿ 

ñèíòåçèðîâàòü çíàíèÿ, äîáûòûå íàóêàìè, ñ 

öåëüþ óñòàíîâèòü çàêîíû, óïðàâëÿþùèå âñåìè 

ÿâëåíèÿìè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñëîæèëîñü òàê, ÷òî 

ëþäè èñêóññòâåííî çàêðûëè ñåáÿ äëÿ 

âîñïðèÿòèÿ öåëîãî ðÿäà ÿâëåíèé ïðèðîäû, 

êîòîðûå âîñïðèíèìàëèñü â ïðåæíèå âðåìåíà, 

êîãäà ñîçíàíèå íå áûëî òàê ïîäàâëåíî ðàöèîí-

àëèñòè÷åñêèìè îãðàíè÷åíèÿìè. 

×èòàÿ íàø æóðíàë, âû ñìîæåòå ïîçíàòü 

ñåáÿ, ðàñøèðèòü ãðàíèöû âîñïðèÿòèÿ ýòîãî 

ìèðà è òîíêèõ ïëàíîâ. Êîãäà-òî ÿ ïðèøëà ê 

òàêîìó âûâîäó, ÷òî ÷åëîâåê çíàåò î ìàøèíå è 

äðóãèõ ñðåäñòâàõ òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà 

ïðàêòè÷åñêè âñ¸ – îò òîãî, êàê ñîáðàòü- 

ðàçîáðàòü äî ïî÷èíêè, îäíàêî ñîâåðøåííî 

íåïîçíàííûì äëÿ ìíîãèõ îñòàåòñÿ ñâîé 

ñîáñòâåííûé îðãàíèçì. Ìû ñäóâàåì ïûëèíêè ñ 

âåùåé, êîòîðûå âîçìîæíî äîñòàòî÷íî ëåãêî 

çàìåíèòü, îäíàêî, ê ñîáñòâåííîì ó òåëó 

îòíîñèìñÿ ñ êàêèì-òî ïîòðåáèòåëüñòâîì, à 

ïîðîé è âðåäèòåëüñòâîì. È ýòî æå îòíîñèòñÿ ê 

íàøåé äóõîâíîé ñôåðå. Äóõîâíîñòü íàõîäèòñÿ 

âíå ôèçè÷åñêîãî ìèðà, îíà ñîçèäàåò   â  

÷åëîâåêå  ÷óâñòâî   öåëüíîñòè, ìèðà è âåðû, 

äàâàÿ åìó îùóùåíèå ñìûñëà ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ñîöèóì çàñòàâëÿåò íàñ âñ¸ áûñòðåå è 

áûñòðåå êðóòèòüñÿ â âîäîâîðîòå ñîáûòèé, è ó 

íàñ íåò âðåìåíè íà ñåáÿ.

 Íåò ëè÷íîãî âðåìåíè, êîãäà ìîæíî 

îñòàíîâèòüñÿ è ïðîâåñòè âíóòðåííèé ìîíîëîã. 

Äóõîâíî ðàçâèâàòüñÿ ÷åëîâåê ìîæåò òîëüêî â 

îäèíî÷åñòâå, òàê êàê âñ¸ íåîáõîäèìî 

ïðîïóñòèòü ÷åðåç ñîáñòâåííîå ß.   Ïî-äðóãîìó  

íå  áûâàåò.   ß   äóìàþ,  ÷òî ìíîãèå 

çàäóìûâàëèñü íàä òåì, ïî÷åìó ÷òî-òî â èõ 

æèçíè ïðîèñõîäèò òàê èëè èíà÷å. Êòî-òî íàøåë 

äëÿ ñåáÿ îòâåò â ïðèâû÷íîì ìàòåðèàëèñòè÷íîì 

ôîðìàòå, à êòî-òî ïîøåë äàëüøå è èçó÷èë 

ýçîòåðè÷åñêîå îáúÿñíåíèå ìíîãèì ÿâëåíèÿì 

íàøåé æèçíè.
Îêêóëüòèçì íå ïðèçíà¸òñÿ íàóêîé, 

ï î ñ ê î ë ü ê ó  î ê ê ó ë ü ò í û å  ô å í î ì å í û  
ïðîòèâîðå÷àò ñîâðåìåííîé íàó÷íîé êàðòèíå 
ìèðà, îäíàêî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îíè íå èìåþò 
ìåñòî áûòü. Ïðîñòî òîíêèå ïëàíû íåâèäèìû 
÷åëîâå÷åñêîìó ãëàçó, íî îò ðîæäåíèÿ êàæäîìó 
èç íàñ äàíî â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè 
âîñïðèÿòèå ÷åðåç îùóùåíèÿ,  ÿñíîçíàíèå, 
ÿñíîâèäåíèå. Íàâåðíîå êàæäîìó çíàêîìî 
íåïðèÿòíîå ÷óâñòâî, êîòîðîå âîçíèêàåò, êîãäà 
êòî-òî ñòîèò çà ñïèíîé. Îäíàêî íå âñå çíàþò, 
÷òî ýòîìó åñòü âïîëíå ïîíÿòíîå îáúÿñíåíèå. Ó 
÷åëîâåêà ïîòîê ýíåðãèè â ÷àêðû ïðîèñõîäèò 
ñçàäè, èìåííî ïîýòîìó ìû ïîäñîçíàòåëüíî 
ñòàðàåìñÿ êîíòðîëèðîâàòü  êà÷åñòâî 
âõîäÿùåé ýíåðãèè. Åñòü äàæå òàêîå âûðàæåíèå 
– ïðîêëÿòüå, ïîñëàííîå â ñïèíó.

Âîò îáî âñåõ ýòèõ ïîíÿòèÿõ ìû è áóäåì 
çíàêîìèòü íàøåãî ÷èòàòåëÿ íà ñòðàíèöàõ 
æóðíàëà, à ïðàêòèêè ñìîãóò äåëèòüñÿ çäåñü 
ñâîåé èíôîðìàöèåé è îñòàâëÿòü êîíòàêòíûå 
äàííûå,  ÷òîáû ëþäè îáðàùàëèñü ê íèì çà 
ïîìîùüþ â ñëîæíûé ïåðèîä æèçíè.

Ý ë å ê ò ð î í í à ÿ  â å ð ñ è ÿ  æ ó ð í à ë à  
îòëè÷àåòñÿ èíûì ôîðìàòîì âåùàíèÿ îò 
ïå÷àòíîé è çäåñü åñòü ìíîãî ïðåèìóùåñòâ: 
ðàñïðîñòðàíåíèå æóðíàëà ïî èíåò-ñåòè 
ïîçâîëÿåò îõâàòèòü äîñòàòî÷íî áîëüøóþ 
àóäèòîðèþ, àêòèâíûå ññûëêè íà ñòðàíèöàõ 
æóðíàëà ïîçâîëÿþò ïðàêòè÷åñêè ìãíîâåííî 
ñâÿçàòüñÿ ñ àâòîðîì çàèíòåðåñîâàâøåé 
ñòàòüè, âîçìîæíîñòü ñîõðàíèòü ïîíðàâèâ-
øèåñÿ íîìåðà, íå çàõëàìëÿÿ ïîëêè øêàôîâ, 
óäîáíîå ÷òåíèå â ëþáîì ìåñòå, ãäå åñòü 
äîñòóïíîñòü ê èíòåðíåòó.

Íàø æóðíàë ìû ñäåëàëè â ôîðìàòå À4 è 
ïîýòîìó êàæäûé äëÿ ñåáÿ ñàì ìîæåò 
ðàñïå÷àòàòü ïîíðàâèâøèéñÿ ìàòåðèàë.. Âåñü 
æóðíàë ïå÷àòàòü íå îáÿçàòåëüíî, áûòü ìîæåò 
âû çàõîòèòå ñîáèðàòü òîëüêî îïðåäåëåííóþ 
òåìàòèêó.
ß íàäåþñü, ÷òî òàêàÿ èäåÿ ïîíðàâèòñÿ 
÷èòàòåëÿì.

                             ïðîäîëæåíèå íà ñòðàíèöå 

Ôîðìàò æóðíàëà
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Êòî àâòîðû?

Ðàñöåíêè è ðàñïðîñòðàíåíèå.

Ðåêëàìà

Íó à òåïåðü ñîáñòâåííî î ÷åì íàø 
ïåðâûé âûïóñê.

Ñòàòüè äëÿ æóðíàëà áóäóò ïèñàòüñÿ íàøèìè æå 
ôîðóì÷àíàìè, íî áóäóò è ñòîðîííèå 
ìàòåðèàëû.
Ïîýòîìó åñëè êòî-òî æåëàåò ó÷àñòâîâàòü â 
ïóáëèêàöèÿõ, òî ìèëîñòè ïðîñèì.
Ïðèõîäèòå ñî ñâîèìè èäåÿìè. 

Æóðíàë íèêîãäà íå áóäåò ïðîäàâàòüñÿ â ñåòè 
èíåòà çà äåíüãè. Ïî êðàéíåé ìåðå ìû ýòî íå 
ïëàíèðóåì.
Ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ îí áóäåò íå òîëüêî íà 
íàøåì ôîðóìå, íî è ïî âñåé ñåòè èíåòà. Òàê ÷òî 
åñëè ó êîãî-òî åñòü æåëàíèå èìåòü åãî íà ñâîåì 
ôîðóìå, òî ìû òîëüêî çà.

Íó è êàêîé æå æóðíàë áåç ðåêëàìû. 
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî íàøå èçäàíèå âåñüìà è âåñüìà 
ñïåöèôè÷íî, òî íàâåðíîå è ðåêëàìíàÿ 
òåìàòèêà áóäåò â òîì æå êëþ÷å.

Áóäåò íåñêîëüêî âèäîâ ðåêëàìû -

1 - ìîæíî îïóáëèêîâàòü ñòàòüþ î ñåáå, 
ðàññêàçàòü î ñâîèõ ìåòîäàõ ðàáîòû, îáó÷åíèÿ 
è ò.ä.

2 - ìîæíî ïóáëèêîâàòü ìàòåðèàë íà íóæíîå 
êîë-âî ñòðàíèö è åù¸ âñòàâèòü àêòèâíóþ 
ññûëêó íà ñâîé ôîðóì. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî æóðíàë â 
ýëåêòðîííîì âèäå, òî ÷èòàòåëü ñðàçó ïîïàäåò ê 
âàì íà ôîðóì èëè íóæíûé áëîã.

3 - ìîæíî ïðîñòî ðàçìåùàòü áàíåðû.
Íå çàáóäüòå, ÷òî ýòó ðåêëàìó óâèäÿò íå òîëüêî 
íà íàøåì ôîðóìå, íî è âî âñåé ñåòè 
èíòåðíåòà.

 

Çíàêîìèòü ñî âñåìè ñòàòüÿìè âêðàòöå, äóìàþ, 
íåò íåîáõîäèìîñòè. Ïî çàãîëîâêàì êàæäûé 
ñìîæåò ïîíÿòü, î ÷åì èäåò ðå÷ü , è ñàì âûáåðåò 
èíòåðåñíûé è ïîëåçíûé ìàòåðèàë äëÿ ñåáÿ.

Â ýòîì âûïóñêå æóðíàëà åñòü ìàòåðèàë 
ïðî âàìïèðîâ.  Ëþäè, äàëåêèå îò ýçîòåðèêè, 
óñëûøàâ ñëîâî „âàìïèð ”, âîñïðèíèìàþò 

áóêâàëüíî îáðàç, êîòîðûé íàâåÿí ôèëüìàìè 
è êíèãàìè, ðàññêàçûâàþùèìè î íåêèõ 
ëþäÿõ-çîìáè, êîòîðûå ïüþò êðîâü.

Ïî âîïðîñàì ðàçìåùåíèÿ ðåêëàìû 
î á ð à ù à ò ü ñ ÿ  í à  ï î ÷ ò ó    
tonkiimir@biomagik.com

Òàêîé óæ ñëîæèëñÿ îáðàç.

Âàìïèðû ñâÿçàíû ñ ñåêñóàëüíîñòüþ, 
áåññìåðòèåì, ìàãèåé - òåìè âåùàìè, êîòîðûå 
âðîäå áû àðõåòèïè÷íû.  Ó ðàçíûõ íàðîäîâ èõ 
íàçûâàþò ïî-ðàçíîìó, â Åâðîïå – ýòî âàìïèðû, 
ó ñëàâÿí – óïûðè….

Ýçîòåðèêè òàêæå óïîòðåáëÿþò â ñâîåì 
ëåêñèêîíå òåðìèíû âàìïèð è âàìïèðèçì.
Òîëüêî ïîíèìàþò îíè ïîä ýòèì íå ÷åëîâåêà, â 
áóêâàëüíîì ñìûñëå ïüþùåãî âàøó êðîâü. Ðå÷ü 
èäåò î áèîâàìïèðèçìå, òî åñòü îòêà÷êå 
ýíåðãèè ó äðóãîãî ÷åëîâåêà. 

À êàê ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ íà ïðàêòèêå? 

Âîò îá îäíîì èç ïðîÿâëåíèé âàìïèðçìà – 
íàðöèññèçìå, ÿ ïîïûòàëàñü ðàññêàçàòü â 
îäíîé èç ñòàòåé. Ñ ñàìèì òåðìèíîì ÿ çíàêîìà 
äàâíî, íî êîãäà êîïíóëà ìàòåðèàë, òî ñ 
óäèâëåíèåì îáíàðóæèëà, ÷òî íàðöèññèçì – ýòî 
ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïðàêòè÷ñêè 
íå ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ. ×åì ãëóáæå ÿ èçó÷àëà 
ìàòåðèàë íà ýòó òåìó, òåì âñ¸ áîëüøå è 
áîëüøå ïîíèìàëà, ÷òî èìåþ äåëî ðåàëüíî ñ 
îäíèì èç ìåòîäîâ áèîâàìïèðèçìà. 

Äóìàþ, ÷òî ìíîãèì ýòîò ìàòåðèàë áóäåò 
èíòåðåñåí, à êîìó-òî è ïîëåçåí.

Íó è êîíå÷íî ïðèáëèæàþùèéñÿ ïðàçäíèê 
Õýëëîóèíà ìû íå ìîãëè îáîéòè ñòîðîíîé. Íà 
ñòðàíèöàõ æóðíàëà ìîæíî íàéòè ìíîãî 
èíòåðåñíîãî ìàòåðèàëà íà ýòó òåìó.

Íà íàøåì ôîðóìå åñòü ñïåöèàëüíî 
îòâåäåííûé ðàçäåë, ãäå ìîæíî îáñóäèòü 
ïîíðàâèâøóþñÿ ñòàòüþ, ïîäåëèòüñÿ ñâîèì 
ì í å í è å ì ,  â û ñ ê à ç à ò ü  ï î æ å ë à í è ÿ  è  
ïðåäëîæåíèÿ.

Îäíèì ñëîâîì, ðàäà ïðèâåòñòâîâàòü 
âñåõ ÷èòàòåëåé  íà ñòðàíè÷êàõ íàøåãî ïåðâîãî 
âûïóñêà.
Íàäåþñü, ÷òî êà÷åñòâî âûïóñêà áóäåò èç 
íîìåðà â íîìåð âñ¸ ëó÷øå è ðàçíîîáðàçíåå.

Ñ óâàæåíèåì
 àäìèí ôîðóìà Òîíêèé ìèð – .Svet

Ïåðåñìîòðèòå ñâîè æèçíåííûå ïîçèöèè. 
Ïðîàíàëèçèðóéòå ñâîè ïîñòóïêè è ìûñëè. 
Èùèòå êîðåíü âàøèõ ïðîáëåì.
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Êëàäáèùå– ýòî ìåñòî, ãäå õîðîíÿò ëþäåé, 
ìåñòî ñ íåãàòèâíîé, ì¸ðòâîé ýíåðãåòèêîé. Íî íå 
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî êëàäáèùå ìîæåò äàâàòü çàðÿä 
ýíåðãèè, îíî òàê æå ìîæåò è çàáèðàòü, âûñàñûâàòü 
å¸. Ïî ýòîìó, ÷àñòî áûâàåò, ÷òî îäíèì ëþäÿì òàì 
ïëîõî, äðóãèì õîðîøî. Ëþäè, êîòîðûå òàì 
ïîëó÷àþò çàðÿä ýíåðãèè, îáû÷íî èñïûòûâàþò 
îñîáóþ, íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìóþ ýéôîðèþ, çà 
ê î ò î ð î é  â î ç â ð à ù à þ ò ñ ÿ  ñ í î â à  è  ñ í î â à ,  
ïîäñàæèâàÿñü êàê íà íàðêîòèê. Ñî âðåìåíåì, ýòè 
îùóùåíèÿ ïðîõîäÿò è êëàäáèùå ïîñòåïåííî 
ïåðåñòà¸ò ïîäêà÷èâàòü, íà÷èíàåò çàáèðàòü âàøó 
æå ýíåðãåòèêó. Ïî ýòîìó, íå ñòîèò ïðîãóëèâàòüñÿ ïî 
êëàäáèùó áåç äåëà òîëüêî ïîòîìó, ÷òî òàì õîðîøî, 
äàæå åñëè òàì ïðåêðàñíûå àëëåè, âåñåëî ùåáå÷óò 
ïòè÷êè, à íàñòðîé ëó÷øå íåêóäà. Ïîãîñò - íå ïàðê 
êóëüòóðû è îòäûõà, ýòî ðàáî÷åå ìåñòî, çà÷àñòóþ 
îïàñíîå, êîòîðîå ÷ðåâàòî âíîâü ïðèîáðåò¸ííûìè 
«äðóçüÿìè» ñ íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè. 

Êëàäáèùà ìîãóò áûòü ñòàáèëüíûìè è 
íåñòàáèëüíûìè. Ïåðâûå îòëè÷àþòñÿ ñâîåé 
ñáàëàíñèðîâàííîé, ñïîêîéíîé ýíåðãåòèêîé, 
âòîðûå - àãðåññèâíûå è âðàæäåáíûå. Ðàçëè÷èòü èõ 
î÷åíü ïðîñòî ïðè ïåðâîì æå âèçèòå ïî ñâîèì 
îùóùåíèÿì. Íåñòàáèëüíûå êëàäáèùà áîëüøå 
ïîäõîäÿò äëÿ ðàáîòû íàïðàâëåííîé íà íåãàòèâíûé 
ðåçóëüòàò (ïîð÷è, îòâîðîòû, îñòóäû), ñòàáèëüíûå 
äëÿ ëþáîé äðóãîé (ïðèâîðîòû, çàùèòû, ÷èñòêè). 
Âñå êëàäáèùà íåçðèìî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, ïî 
ýòîìó, ðàáîòàÿ (êîëäóÿ) íà îäíîì è ïîñåòèâ äðóãîå 
â ïåðâûé ðàç, î âàñ óæå áóäóò çíàòü, íî ýòî íå 
çíà÷èò, ÷òî ïðèìóò ñ ðàñïðîñò¸ðòûìè îáúÿòüÿìè. 
Êàê è â êàæäîì äîìå, íà êëàäáèùå åñòü Õîçÿéêà, è 
ïðèõîäÿ â ÷óæîé äîì âû ñïðàøèâàåòå ó åãî õîçÿéêè 
ðàçðåøåíèÿ âîéòè, ïðèíîñèòå ÷òî-òî ñ ñîáîé êàê 
óãîùåíèå, ñïðàøèâàåòå ðàçðåøåíèÿ ïðîéòè â îäíó 
èç êîìíàò, ÷òî-òî âçÿòü, íèêîãäà íå çàáèðàåòå 
÷óæîãî äîìîé è óõîäÿ âñåãäà ïðîùàåòåñü. Òàê æå è 
íà êëàäáèùå, êîãäà âû ïðèõîäèòå, îáÿçàòåëüíî 
íóæíî ïîçäîðîâàòüñÿ. Ìîæíî ýòî ñäåëàòü ñâîèìè 
ñëîâàìè èëè ôðàçîé «Ïîêëîí öàðñòâèþ ì¸ðòâûõ 
óâàæ èìåþ», ñêëîíèâ ãîëîâó è ïðèëîæèâ ïðàâóþ ðóêó 
ê ñåðäöó. Ìûñëåííî ãîâîðèòå çà÷åì ïðèøëè. 
Ïðîéäÿ íà òåððèòîðèþ êëàäáèùà, â ïåðâóþ î÷åðåäü 
æåëàòåëüíî ïîñòàâèòü çàêóï íà öåíòðàëüíûé 
ïåðåêð¸ñòîê èëè íà òîò ïåðåêð¸ñòîê, íà êîòîðûé 
âàñ ïîòÿíóëî. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà íàñòðîåíèå 
êëàäáèùà, ïðèíèìàþò âàñ èëè íåò. Îùóùåíèÿ ó 
âñåõ ðàçíûå, íî åñëè êëàäáèùå «íå â íàñòðîåíèè», 
âû ýòî ïîéì¸òå ñðàçó è âîò â òàêèå ìîìåíòû ëó÷øå 
ñïîêîéíî óéòè, èçâèíèâøèñü çà áåñïîêîéñòâî. Ñî 
âðåìåíåì, ñ îïûòîì, äàæå â òàêèå äíè, âû ñìîæåòå 
ñïîêîéíî ðàáîòàòü íå áîÿñü íèêàêèõ «ïñèõîâ» 
êëàäáèùà. 

Èòàê, ìû ïîäîøëè ê ïåðåêð¸ñòêó. Íà í¸ì ìû 
îñòàâëÿåì çàêóï äëÿ ðàáîòû, òàê íàçûâàåìîå 
ïîäíîøåíèå Õîçÿéêå êëàäáèùà. Íà çàêóï íà 
êëàäáèùå îáû÷íî ïðèíîñÿò âîäêó èëè âèíî è 13 
ìîíåò. Áûâàåò òàê, ÷òî Õîçÿéêà ïðîñèò ÷òî-òî åù¸, 
ýòî ñðàçó ïîíÿòíî ïî îùóùåíèÿì.

Ïîñòàâèâ çàêóï, óõîäèì èñêàòü ìîãèëó äëÿ 
ðàáîòû, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå îãëÿäûâàåìñÿ è 
ñòàðàåìñÿ íå ïðîõîäèòü òîé æå äîðîãîé. Åñëè 
âîçâðàùàÿñü ñ îáðÿäà, âàì ïðèõîäèòñÿ ïðîéòè 
ìèìî çàêóïà, ïðîñòî ñêëîíèòå ãîëîâó è ìûñëåííî 
èçâèíèòåñü. Íå ñïåøèòå íà ïîãîñòå ñðàçó äåëàòü 
îáðÿä. Ïðèêîðìèòå äóõîâ, ïîçíàêîìüòåñü ñ 
Õîçÿéêîé ,  ïðèñìîòðèòåñü  ñàìè è  ïóñòü  
ïðèñìîòðÿòñÿ ê âàì. Âîçüìèòå áóòûëêó âîäêè, ëó÷øå 
ëèòðîâóþ, äåñÿòîê ñòàêàí÷èêîâ, êàêîå-òî 
êîëè÷åñòâî õîðîøèõ øîêîëàäíûõ êîíôåò, ïàðó 
ïà÷åê ñèãàðåò è ïîñëå çàêóïà, ïðîñòî ïîõîäèòå 
ñðåäè ìîãèë, êóäà ïîòÿíåò è óãîñòèòå äóõîâ 
ñòàêàí÷èêîì ñ âîäêîé,  ïàðîé êîíôåò è 
ïðèêóðåííîé ñèãàðåòêîé. Ïîõîäèòå òàê ðàçà òðè è 
òîëüêî ïîñëå ýòîãî, åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî âàñ 
ïðèíèìàþò, íà÷èíàéòå ðàáîòàòü. 

Âî âðåìÿ ïîèñêà ìîãèëû îáðàùàéòå 
âíèìàíèå íà çíàêè: âîðîíà êàðêíóëà â òîé ñòîðîíå 
èëè ñåëà íà êðåñò, îùóùåíèå, ÷òî íóæíî ïîéòè 
èìåííî òóäà, êòî-òî òÿíåò çà ðóêó è ò.ï. 

Êàêèå ìîãèëû ïîäõîäÿò äëÿ ðàáîòû è äëÿ ÷åãî 
èñïîëüçóþòñÿ. 
Ïðåæäå âñåãî ìîãèëà äîëæíà áûòü àêòèâíîé. Ýòî 
ìîãèëà, äóõ êîòîðîé íå óø¸ë è îñòàëñÿ. Íîâè÷êó 
òàêóþ ìîãèëó ìîæíî îïðåäåëèòü ïî âèäèìûì 
ïðèçíàêàì: 
- ðàñò¸ò êðàïèâà. 
- ïîêîñèâøèéñÿ êðåñò èëè åãî îòñóòñòâèå. 
- ñëåäû äåÿòåëüíîñòè æèâîòíûõ, ïòèö. 
- îáèëüíàÿ ðàñòèòåëüíîñòü èëè âîîáùå å¸ íåò. 
- ñåðîå ñâå÷åíèå. 
Ïî îùóùåíèÿì: 
- âèáðàöèè îò ìîãèëû, ë¸ãêèé ïðèÿòíûé âåòåðîê, è â 
öåëîì ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, ýòî ãîâîðèò î 
äîáðîæåëàòåëüíîñòè äóõà. 
- òå æå âèáðàöèè, íî òîøíîòà, ãîëîâíàÿ áîëü, 
í å ï ð è ÿ ò í û å  î ù ó ù å í è ÿ ,  ý ò î  ã î â î ð è ò  î á  
àãðåññèâíîì äóõå. Òàêîãî ìîæíî âçÿòü â ðàáîòó, íî 
î÷åíü îñòîðîæíî. 
×àùå âñåãî â îáðÿäàõ òðåáóåòñÿ ñâåæàÿ, èìåííàÿ 
èëè áåçûìÿííàÿ ìîãèëà. 
Áåçûìÿííàÿ ìîãèëà – ýòî ìîãèëà, êîòîðàÿ íå èìååò 
íè ôîòîãðàôèè, íè òàáëè÷êè ñ èìåíåì, íî ïðåæäå 
âñåãî òà, â êîòîðîé èçíà÷àëüíî çàõîðîíåíèå áûëî 
áåçûìÿííûì. Òàêèå ìîãèëû èñïîëüçóþòñÿ â îáðÿäàõ 
ñ áåñàìè èëè â îáðÿäàõ, äëÿ êîòîðûõ íå íàéòè 
èìåííîé. Ïî îïûòó, áåçûìÿííèêè, èíîãäà 
îòðàáàòûâàþò äàæå ëó÷øå ÷åì èìåííûå. 
Áåçûìÿííèêè ñ äåðåâÿííûìè êðåñòàìè, áîëüøå 
ïîäõîäÿò äëÿ ïðèâîðîòíîé, ïîëîæèòåëüíîé ðàáîòû. 
Êîâàíûå êðåñòû – äëÿ ïîð÷ è â îñíîâíîì, áåñîâñêîé 
ðàáîòû. 
Èìåííàÿ ìîãèëà – ýòî ìîãèëà ñîèìÿííàÿ ñ 
«ìèøåíüþ». 
Ñâåæàÿ ìîãèëà. Òàêàÿ ìîãèëà ñ÷èòàåòñÿ òî÷íî 
àêòèâíîé, íî äî 40 äíåé. Ïî èñòå÷åíèè ýòîãî 
âðåìåíè, äóõ ìîæåò óéòè, íî ìîæåò è îñòàòüñÿ. Ïî 
ýòîìó ñâåæèì ìîãèëàì ïðåäïî÷òåíèå îòäàþò 
áîëüøå. Íî íå ñòîèò äóìàòü, ÷òî ñäåëàâ îáðÿä íà 
ñâåæåé, îí îáÿçàòåëüíî ñðàáîòàåò. Òàêèå äóõè 
òðåáóþò îñîáîãî êîíòàêòà, ÿ áû ñêàçàëà, 
áåðåæíîãî, ïîòîìó êàê ÷åëîâåê òîëüêî ÷òî óìåð, è 
äóõ íå ñîâñåì ïîíèìàåò ÷òî ñ íèì, à òóò åãî åù¸ 
è ðàáîòàòü ïðîñÿò, ìàëî òîãî ÷òî îí ïðîñòî 
îòêàæåòñÿ, îí ìîæåò îáîçëèòüñÿ. 
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Íà÷àëî íà ñòðàíèöå .

Ïåðåä êàæäûì îáðÿäîì, äóõà ëó÷øå 
ïðèêîðìèòü çàðàíåå. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü ÷åì-òî 
ñëàäêèì è ïðèêóðåííîé ñèãàðåòêîé. 

Íî îñíîâíîå ïèòàíèå äëÿ äóõà, ýòî ýíåðãèÿ, 
ýìîöèè. Ïðèöåïèâøèñü ê æåðòâå, îíè íàõîäÿò 
ñëàáûå ñòîðîíû è íà÷èíàþò ïîòèõîíüêó äàâèòü íà 
íèõ, äîâîäÿ ÷åëîâåêà äî èñòåðèê, àãðåññèè, ïàíèêè, 
ñòðàõà, àïàòèè, è êàê ðåçóëüòàò ýíåðãåòè÷åñêîå è 
ýìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå. 

Íåëüçÿ ñî÷óâñòâîâàòü äóõó, æàëåòü åãî, òåì 
ñàìûì âû îòêðûâàåòåñü åìó è çàðàáàòûâàåòå ñåáå 
«ïðèñîñêó», êîòîðàÿ â ëó÷øåì ñëó÷àå îòâàëèòñÿ ïðè 
âûõîäå, â õóäøåì óéä¸ò ñ âàìè äîìîé. Ïî ýòîìó 
íóæíî çàïîìíèòü, íà êëàäáèùå íå äîëæíî áûòü 
íèêàêèõ ýìîöèé, íèêàêèõ ëèøíèõ ìûñëåé 

Ïîñëå òîãî, êàê âû íàøëè íóæíóþ ìîãèëó, å¸ 
í ó æ í î  à ê ò è â è ð î â à ò ü .  Ä ë ÿ  ý ò î ã î  ì î æ í î  
âîñïîëüçîâàòüñÿ ñëåä. ñïîñîáîì: òîïíóòü ëåâîé 
ïÿòêîé ïî çåìëå è ñêàçàòü: «ßêî ëþä ÿðëûêèíî 
öàðñòâèå ïðèâåòñòâóåò, òàêî ÿ ïðèâåòñòâóþ òÿ 
ìîãèëà. Òû åñìü äâåðè, òû åñìü õîä, ÷òî íûí÷å 
îòâîðåí» 

Ïîñëå ýòèõ ñëîâ ìîæíî ïðîâîäèòü îáðÿä. Ïî 
çàâåðøåíèþ îáðÿäà, ñòàâÿò îòêóï ïîêîéíîìó. 
Îòêóï – ýòî ïëàòà ñèëàì çà ðàáîòó. Â êàæäîì 
ñëó÷àå, äëÿ êàæäîãî îáðÿäà ñâîé îòêóï. Ñ÷èòàåòñÿ 
ñòàíäàðòíûì äëÿ äóõîâ, ýòî âèíî èëè âîäêà, 
ñëàäêîå â âèäå øîêîëàäà è ì¸äà â ñîòàõ, ìîíåòû 
÷èñëîì 9 è ñèãàðåòû. Äëÿ áåñîâ, à îíè íà êëàäáèùå 
òîæå ïðèñóòñòâóþò, îñòàâëÿþò âîäêó, ìîíåòû 
÷èñëîì 13 è ñèãàðåòû. Êðîâíûå æåðòâû êàê äóõàì, 
òàê è áåñàì, ïðèíîñÿò èñêëþ÷èòåëüíî îïûòíûå 
ïðàêòèêè. 

Âñå îòõîäû îò îáðÿäà, ôàíòèêè, ïàêåòèêè è 
ïðî÷åå, äîëæíû îñòàâàòüñÿ â ìóñîðíîì áàêå íà 
òåððèòîðèè êëàäáèùà, à íå â âàøåé ñóìêå. Âûõîäÿ ñ 
êëàäáèùà, ïåðåä âûõîäîì ãîâîðèì: «×òî êî ìíå 
ïðèâÿçü âîçûìåëî, òî çäåñü îáèòàëèùå è äàëåå 
èìåòü. Àìèíü» êèäàåì íåñêîëüêî ìîíåò è âûõîäèì ñ 
êëàäáèùà. Ïðèéäÿ äîìîé, îáÿçàòåëüíî âûìîéòå 
îáóâü è ñõîäèòå â äóø ñàìè. 

Â êàêîå âðåìÿ êîëäîâàòü íà êëàäáèùå? 
Îïûòíûé ïðàêòèê êàê ïðàâèëî ðàáîòàåò 

ïîñëå ïîëóíî÷è, íî íå âñåãäà, òîëüêî êîãäà ýòî 
êàñàåòñÿ ëèáî áåñîâñêîé ðàáîòû, ëèáî ñëîæíîé è 
ñåðú¸çíîé. 

Íîâè÷êó ïîñëå çàêàòà ëó÷øå òóäà íå 
ñîâàòüñÿ. Â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê ýíåðãåòèêà ïîãîñòà 
ðàçíàÿ, äí¸ì áîëåå ñïîêîéíàÿ, íî÷üþ òÿæ¸ëàÿ, 
òðåâîæíàÿ è î÷åíü àêòèâíàÿ. 

Ýòè íå ñëîæíûå ïðàâèëà, ïîìîãóò âàì 
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êëàäáèùåì, íàéòè êîíòàêò ñ 
äóõàìè è Õîçÿéêîé è îáåçîïàñèòü ñåáÿ âî âðåìÿ 

ðàáîòû. 

Óäà÷è â ïðàêòèêå, .
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Amenet

Ïðàçäíóÿ Õýëëîóèí, ìû ñëåäóåì çà ãëàâíûì 
çàêîíîäàòåëåì ìîäû – ÑØÀ, çàáûâàÿ, ÷òî ýòî 
äðåâíèé êåëüòñêèé ïðàçäíèê, ñèìâîëèçèðóþùèé 
íà÷àëî çèìû è äîëãîãî ïëåíåíèÿ Ñîëíöà âëàäûêîé 
ì¸ðòâûõ. Ñîãëàñíî èõ âåðîâàíèÿì, 1 íîÿáðÿ 
îòêðûâàëñÿ ïåðåõîä ìåæäó ëåòîì è çèìîé, ìåæäó 
æ è ç í ü þ  è  ñ ì å ð ò ü þ ,  ç å ì ë ÿ  ç à â è ñ à ë à  â  
ïðîìåæóòî÷íîì ñîñòîÿíèè, êîãäà áûëî âîçìîæíî 
âñ¸, â òîì ÷èñëå - ïðèøåñòâèå äóõîâ âî 
âñåâîçìîæíûõ îáëè÷èÿõ. ×òîáû îòïóãíóòü ãîëîäíûõ 
äóõîâ, êåëüòû, êàê è ìíîãèå äðåâíèå íàðîäû, 
ïðèìåíÿëè ìåòîä «ïîäîáíîå ëå÷è ïîäîáíûì» è 
óêðàøàëè æèëèùà ñòðàøíûìè èçîáðàæåíèÿìè, 
æãëè êîñòðû è ãîòîâèëè îñîáûå áëþäà – ñîâñåì êàê 
ìû íà Íîâûé ãîä. Äðåâíèå êåëüòû è ïðåäñòàâèòü íå 
ìîãëè, âî ÷òî ñî âðåìåíåì ïðåâðàòèòñÿ èõ Íîâûé 
ãîä. Ñ ïðèõîäîì ðèìëÿí êåëüòñêèé ïðàçäíèê íà÷àëà 
çèìû ñìåøàëñÿ ñ äí¸ì ïîìèíàíèÿ ïîêîéíûõ è äí¸ì 
áîãèíè ïëîäîâ Ïîìîíû, ÷òî ïðèáàâèëî åìó 
îäíîâðåìåííî ìèñòèêè è êóëèíàðíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé. Õðèñòèàíñòâî äàëî ÿçû÷åñêîìó ïðàçäíèêó 
«ïðèëè÷íîå» íàçâàíèå – Äåíü  Âñåõ  Ñâÿòûõ, íî íå 
ñìîãëî èñêîðåíèòü òðàäèöèé åãî ïðàçäíîâàíèÿ.  
Óæå â 19 âåêå ñìûñë äðåâíåãî ïðàçäíèêà áûë çàáûò. 
Îí ïðåâðàòèëñÿ â ïîâîä óñòðîèòü âå÷åðèíêó ñ 
îðèãèíàëüíûì óãîùåíèåì, êîñòþìèðîâàííûì 
ïðåäñòàâëåíèåì è ïîñèëüíåå íàïóãàòü äðóã  äðóãà.
Ïîëþáèâøèéñÿ ìíîãèì â Äåíü âñåõ ñâÿòûõ èëè 
Õýëëîóèí íåóìîëèìî ïðèáëèæàåòñÿ, à ïîòîìó 
ïðåäëàãàåì â ñðî÷íîì ïîðÿäêå îñâîèòü íåñêîëüêî 
çàáàâíûõ è ïðîñòûõ ðåöåïòîâ «ñòðàøíûõ» áëþä. 

Äëÿ ñîçäàíèÿ 
ýòîé ë¸ãêîé çàêóñêè 
, ñ î ç ä à þ ù å é  
í à ñ ò ð î å í è å  
ñòðàøíîãî âå÷åðà,  
Â à ì  ï î ò ð å á ó þ ò ñ ÿ  
ñ â å æ è å  î â î ù è :  
ëîìòèêè ïîìèäîðîâ, 
îãóðöîâ èëè ãðèáîâ äëÿ 
ïîçâîíî÷íèêà è õâîñòà, 
ñòåáëè ñåëüäåðåÿ è ìîðêîâü – äëÿ ëàï - ïîìèäîðû ÷åððè 
èëè îëèâêè  – äëÿ ñóñòàâîâ è ãëàç, ñòðó÷êè ôàñîëè èëè 
ñëàäêèé ïåðåö – äëÿ ðåáåð, áðîêêîëè è öâåòíàÿ êàïóñòà – 
äëÿ èìèòàöèè êóñêîâ øåðñòè. Òðåóãîëüíèêè ñûðà 
èñïîëüçóéòå êàê óøè è êëûêè. Ãîëîâó áóäåò îëèöåòâîðÿòü 
ìèñêà ñ ñîóñîì, ñ êîòîðûì ýòî «áëþäî» ñëåäóåò ñúåñòü. 
 Äëÿ ñîóñà ñìåøàéòå ïþðå èç âàð¸íîé êðàñíîé 
ôàñîëè èëè ÷å÷åâèöû ñ îëèâêîâûì ìàñëîì, ëèìîííûì 
ñîêîì, ìîëîòûì èìáèð¸ì è äîáàâüòå ñîåâîãî ñîóñà èëè 
íåñêîëüêî êàïåëü ñîóñà  òàáàñêî.

27

Ñêåëåò ÷¸ðíîãî êîòà.
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Õýëëîóèí - îäèí èç äðåâíåéøèõ ïðàçäíèêîâ â 
ìèðå. Â ýòîì ñòðàííîì ïðàçäíèêå ïåðåïëåëèñü 
êåëüòñêàÿ òðàäèöèÿ ÷åñòâîâàíèÿ çëûõ äóõîâ è 
õðèñòèàíñêàÿ - ïîêëîíåíèÿ âñåì ñâÿòûì.
Èñòîðèÿ ïðàçäíèêà Õýëëîóèí íàñ÷èòûâàåò 
òûñÿ÷åëåòèÿ, íà÷èíàÿ îò êåëüòñêîãî ôåñòèâàëÿ 
Ñàìõýéí, ðèìñêîãî Äíÿ Ïîìîíû è õðèñòèàíñêîãî 
Äíÿ âñåõ ñâÿòûõ.

Ñòîëåòèÿ íàçàä çåìëè ñîâðåìåííîé 
Âåëèêîáðèòàíèè è ñåâåðíîé Ôðàíöèè íàñåëÿëè 
êåëüòñêèå ïëåìåíà. Îíè áûëè ÿçû÷íèêàìè è êàê 
âåðõîâíîãî áîãà ïî÷èòàëè áîãà Ñîëíöà. Êåëüòû 
äåëèëè ãîä íà äâå ÷àñòè - çèìíþþ è ëåòíþþ. Â 
òå÷åíèå âñåé çèìû áîã Ñîëíöà íàõîäèëñÿ â ïëåíó ó 
Ñàìõýéíà, âëàñòåëèíà ìåðòâûõ è êíÿçÿ òüìû.

Ôåñòèâàëü Ñàìõýéíà, êîòîðûé ïðàçäíîâàëñÿ 
1 íîÿáðÿ, - ýòî âðåìÿ, êîãäà íà÷èíàëàñü çèìà. Â ýòî 
âðåìÿ ëåòî ñìåíÿëîñü çèìîé, äåíü - íî÷üþ, æèçíü - 
ñìåðòüþ, è âñå áàðüåðû ìåæäó ìàòåðèàëüíûì è 
ñâåðõúåñòåñòâåííûì ìèðàìè óñòðàíÿëèñü, âîðîòà 
ìåæäó íèìè îòêðûâàëèñü íà îäíó íî÷ü. Â ýòî âðåìÿ 
âñå íåðåàëèçîâàííûå íàäåæäû è ïëàíû óìåðøèõ 
âíîâü âîçâðàùàëèñü íà çåìëþ, à èõ äóøè 
ñïóñêàëèñü ê ðîäíûì î÷àãàì. Äóøè óìåðøèõ ìîãëè 
ïðèíèìàòü ðàçíûå îáëè÷üÿ, çëûå âñåëÿëèñü â 
æèâîòíûõ, à ñàìûå îïàñíûå - â êîòîâ. Â ýòîò äåíü 
âñÿ íå÷èñòàÿ ñèëà ñïóñêàåòñÿ íà çåìëþ. Åñëè âàì 
î ÷ å í ü  õ î ÷ å ò ñ ÿ  ó â è ä å ò ü  â å ä ü ì ó ,  ì î ã ó  
ïîðåêîìåíäîâàòü îäíî âåðíîå ñðåäñòâî - â ïîëíî÷ü 
âûéäèòå íà óëèöó, îäåâøèñü øèâîðîò-íàâûâîðîò, è 
ïðîéäèòå çàäîì íàïåðåä. Ïðèÿòíîé âñòðå÷è!

Â íî÷ü ñ 31 îêòÿáðÿ íà 1 íîÿáðÿ äðóèäû - äóõè 
æèâîé ïðèðîäû - ñîáèðàëèñü â äóáîâûõ ðîùàõ íà 
âåðøèíàõ õîëìîâ (êåëüòû ñ÷èòàëè äóáû 
ñâÿùåííûìè äåðåâüÿìè), çàæèãàëè êîñòðû è 
ïðèíîñèëè çëûì äóõàì æåðòâû, ÷òîáû óìèëîñòèâèòü 
èõ. À ïî óòðàì äðóèäû äàðèëè ëþäÿì óãëè îò ñâîèõ 
êîñòðîâ, ÷òîáû òå ðàçæèãàëè î÷àãè ñâîèõ äîìîâ. 
Îãîíü äðóèäîâ ñîãðåâàë äîìà â òå÷åíèå äîëãîé 
çèìû è îõðàíÿë äîì îò íå÷èñòîé ñèëû.

Íî÷üþ äåâóøêè ãàäàëè. Ìîæíî áðîñèòü äâà 
êàøòàíà â êîñòåð äðóèäîâ. Åñëè ïëîäû áóäóò 
ñãîðàòü ðÿäîì, òî äåâóøêà áóäåò æèòü â äðóæáå è 
ñîãëàñèè ñ ìèëûì, åñëè ðàñêàòÿòñÿ â ðàçíûå 
ñòîðîíû - ðàçîéäóòñÿ èõ ïóòè â ðàçíûå ñòîðîíû. 
Óâèäåòü ñâîåãî áóäóùåãî ìóæà äåâóøêà ìîãëà, ñåâ 
ïåðåä çåðêàëîì â ïîëíî÷ü ñ ÿáëîêîì â ðóêå. Ñàìûì 
ïëîõèì ïðåäçíàìåíîâàíèåì ñ÷èòàëñÿ óïàâøèé 
ïîäñâå÷íèê. `Çëûå äóõè õîòÿò ïîãàñèòü îãîíü â 
äîìå`, - âåðèëè êåëüòû.

Â íà÷àëå íàøåé ýðû ðèìëÿíå çàâîåâàëè 
êåëüòñêóþ òåððèòîðèþ, ïðèíåñÿ ñ ñîáîé ñâîè 
òðàäèöèè è ïðàçäíèêè. Â íî÷ü ñ 31 îêòÿáðÿ íà 1 
íîÿáðÿ îíè ïðàçäíîâàëè Äåíü Ïîìîíû - áîãèíè 
ðàñòåíèé.

Â  I X  â å ê å ,  ê î ã ä à  õ ð è ñ ò è à í ñ ò â î  
ðàñïðîñòðàíèëîñü íà òåððèòîðèè Âåëèêîáðèòàíèè, 
ýòè äðåâíèå òðàäèöèè ñìåøàëèñü ñ åùå îäíèì 
ïðàçäíèêîì - êàòîëè÷åñêèì Äíåì âñåõ ñâÿòûõ - All 
Hallows Even, èëè All Hallows Eve. Ïîçæå åãî ñòàëè 
íàçûâàòü Hallowe`en, è â êîíöå êîíöîâ - Halloween.

Ñåãîäíÿ îò äðåâíåãî ÿçû÷åñêîãî ïðàçäíèêà 
îñòàëñÿ íàáîð çàáàâíûõ óâëåêàòåëüíûõ òðàäèöèé. Â 
ýòó íî÷ü ïðèíÿòî îäåâàòüñÿ â êîñòþìû íå÷èñòîé 
ñèëû è óñòðàèâàòü ìàñêàðàäû. Ïî-ìîåìó, íåëüçÿ 
óïóñêàòü ðåäêèé øàíñ ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âåäüìîé 
èëè äåìîíîì. Íåîòúåìëåìûé ñèìâîë Õýëëîóèíà - 
ò û ê â å í í à ÿ  ã î ë î â à .  È ç  ò û ê â û  ó ä à ë ÿ å ò ñ ÿ  
âíóòðåííîñòü,  âûðåçàåòñÿ ëèöî è âíóòðü 
âñòàâëÿåòñÿ ñâå÷à.  Òûêâà ñèìâîëèçèðóåò 
îäíîâðåìåííî îêîí÷àíèå ñáîðà óðîæàÿ, çëîáíîãî 
äóõà è îãîíü, îòïóãèâàþùèé åãî. Òàê ñòðàííî 
êîíöåíòðèðóþòñÿ äðåâíèå ïîâåðüÿ â îäíîì 
ïðåäìåòå. Â ýòó íî÷ü äåòè ñòó÷àòñÿ â äîìà ñ 
êðèêàìè: `Treat or trick!` - `Óãîùàé èëè ïîæàëååøü!`. 
Åñëè âû íå ïðèíåñåòå æåðòâó, ýòè ìàëåíüêèå çëûå 
äåìîíû ìîãóò æåñòîêî ïîøóòèòü íàä âàìè, 
íàïðèìåð, âûìàçàòü ñàæåé ðó÷êè äâåðè.

Æàëü,  ÷òî çà ýòèìè ðàçâëå÷åíèÿìè 
çàáûâàåòñÿ äðåâíèé ñìûñë Õýëëîóèíà. Õýëëîóèí 
èíòðèãóåò çàãàäî÷íîñòüþ, ñâîåé ìèôè÷åñêîé 
çíà÷èìîñòüþ. Ýòîò ïðàçäíèê - ïîïûòêà ïîíÿòü ñâÿçü 
ìåæäó íàøèì è ïîòóñòîðîííèì ìèðàìè. Õýëëîóèí - 
ýòî ïåðåõîä, âîðîòà èç îäíîãî ìèðà â äðóãîé. Ýòè 
âîðîòà, êàê è ëþáûå äðóãèå, ïàðàäîêñàëüíû. 
Íàõîäÿñü ìåæäó äâóìÿ ìèðàìè, îíè ïðèíàäëåæàò â 
îäíî è òî æå âðåìÿ èì îáîèì - è íè îäíîìó èç íèõ.

Ñàìõýéí - âîðîòà â çèìó. Ìû äî ñèõ ïîð 
ñêëîííû âîñïðèíèìàòü çèìó ñ íåïðèÿçíüþ è 
îòâðàùåíèåì. Êàæåòñÿ, ÷òî âñå æèâîå óìèðàåò. 
Îäíàêî ïðèõîä ñìåðòè ïî îïðåäåëåíèþ åñòü 
ïðèõîä æèçíè. Áåëàÿ ïóñòûíÿ, ãäå æèâåò Ñàìõýéí, 
íåîáû÷àéíî êðàñèâà. Îíà îñâîáîæäåíà îò âñåãî 
ëèøíåãî, íàíîñíîãî. Åãî âðåìÿ - ýòî âðåìÿ ñáðîñèòü 
ãðóç çàáîò è ñóåò, íàêîïèâøèõñÿ çà ëåòî è 
ïîòåðÿâøèõ ñâîå çíà÷åíèå, ñëåäóÿ ïðèìåðó 
äåðåâüåâ, êîòîðûå îñâîáîæäàþòñÿ îò ëèñòüåâ, 
îòæèâøèõ ñâîé ñðîê. Âåäü åñëè äåðåâüÿ íå ñáðîñÿò 
èõ, ìåðòâûå ëèñòüÿ íå äàäóò èì âîçìîæíîñòü îæèòü 
âíîâü âåñíîé.

Ëåãåíäà ãëàñèò, ÷òî â ýòó íî÷ü Ñàìõýéí 
îòêðûâàåò âîðîòà â ïðîøëîå è áóäóùåå. Äâå ñòèõèè 
ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíû â íàñòîÿùåì. Ýòî âðåìÿ, 
êîãäà ÷åëîâåê íå îãðàíè÷åí êëåòêîé ñâîåãî âðåìåíè 
è ìîæåò îñîçíàòü ñâîå ìåñòî â ïàóòèíå âå÷íîñòè.

Îäíàêî ïåðåõîä â äðóãîå ïðîñòðàíñòâî èëè 
âðåìÿ îáû÷íî áûâàåò áîëåçíåííûì. Âîðîòà õîðîøî 
îõðàíÿþòñÿ. Âåäüìû è äåìîíû - ãåðîè Õýëëîóèíà - 
ýòî òåíè õðàíèòåëåé âîðîò. Ñ íàøåé ñòîðîíû áûòèÿ 
îíè êàæóòñÿ ïóãàþùèìè âîïëîùåíèÿìè çëà. Íî åñëè 
âîðîòà ïðîéäåíû, êîãî óâèäèì ìû, îãëÿíóâøèñü? ß 
äóìàþ îá ýòîì, ãëÿäÿ íà ëþäåé â ìàñêàõ âî âðåìÿ 
ïðàçäíèêà Õýëëîóèí.

Èñòî÷íèê: Ðîññèéñêàÿ Èíôîðìàöèîííàÿ Ñåòü

Òðàäèöèè

Õýëëîóèí
31 îêòÿáðÿ
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Âñå íåîáû÷íîå, ÷åãî ÷åëîâåê íå ìîæåò 
îáúÿñíèòü, íî ñ ÷åì îí òî è äåëî ñòàëêèâàåòñÿ, 
âûçûâàåò ó íåãî ñìÿòåíèå. Òàê áûëî âñåãäà. 
Îáùåèçâåñòíà èñòîðèÿ ïðî ñèáèðñêèõ øàìàíîâ, 
êîòîðûå âûèñêèâàëè è ïûòàëèñü èçãíàòü äóõîâ èç 
ïåðâûõ ðàäèîðåïðîäóêòîðîâ íà ñòîëáàõ, êîòîðûå 
ïîÿâëÿëèñü ñ ïðèõîäîì öèâèëèçàöèè. 
Ïåðåìåñòèòå íà íåñêîëüêî ñòîëåòèé íàçàä 
ïðåäìåòû, êîòîðûìè ìû ïîëüçóåìñÿ êàæäûé äåíü, 
ÊÏÊ, ê ïðèìåðó, è… ß ýòî ê òîìó, ÷òî ìàãèè, êàê 
èìåííî “âîëøåáñòâà”, êîãäà ÷òî-òî áåðåòñÿ 
íèîòêóäà – íå ñóùåñòâóåò. Åñòü òîëüêî çàêîíû 
ïðèðîäû, äî êîòîðûõ ïîêà, ê ñ÷àñòüþ, íå äîáðàëèñü 
ó÷åíûå. Íå èñêëþ÷àþ, ÷òî ó÷åíûå, êàêèìè 
îíè ÿâëÿþòñÿ ñåé÷àñ,  
íèêîãäà è íå äîáåðóòñÿ äî 
íèõ. Îíî è ëó÷øå. 

Ì í å  ÷ à ñ ò î  
ïðèõîäèòñÿ îòâå÷àòü íà 
âîïðîñû î “áåñàõ”, êîòîðûå, 
ïî ìíåíèþ ìíîãèõ, ðîåì 
âûëåòàþò èç êîðîáî÷êè ñ 
Òàðî. Áåñû ýòè óïðàâëÿþò 
ïðîöåññîì ãàäàíèÿ, à ïîòîì 
çàáèðàþò íåñ÷àñòíûå äóøè 
êëèåíòîâ ïðÿìî â ãëóáèíû àäà. 
ß  äàëåêî íå ïåðâûé ãîä 
çàíèìàþñü Òàðî, è, äóìàþ, 
èìåþ ïðàâî íà êîå-êàêèå 
âûâîäû. Ïîíèìàþ, ÷òî ìîé 
ïîäõîä, íå î÷åíü ïîíðàâèòñÿ 
òåì, êòî ëþáèò èñêëþ÷èòåëüíî 
ìèñòè÷åñêèå îáúÿñíåíèÿ âñåìó 
íåïîíÿòíîìó (íåïîíÿòîìó). 

Âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò íà 
Çåìëå – îñíîâàíî íà âçàèìîäåéñòâèè 
ýíåðãèè è ìàòåðèè, â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ, 
ïîðîé, íåîæèäàííûõ âàðèàíòàõ. Ðàáîòà 
ñ Òàðî – èç òîé æå îáëàñòè. Êîãäà-òî ìíå 
òîæå áûëî èíòåðåñíî – à êàê îíî ðàáîòàåò? 
Óâû. Îáúÿñíåíèé íå íàøåë. Âî âñåõ êíèãàõ, 
ðàçëè÷íûõ ìàñòåðîâ, ÷àùå âñåãî âñòðå÷àëèñü 
óòâåðæäåíèÿ – îíî ðàáîòàåò, ñîâåðøåííî 
íåïîñòèæèìûì îáðàçîì. Íó, ñëûøà òàêîå ìîæíî 
ðåàëüíî íàôàíòàçèðîâàòü ñåáå ÷òî óãîäíî. 

Ïðåäëàãàþ ìîþ âåðñèþ. Ðàññìàòðèâàòü 
áóäó íà ïðèìåðå “äèñòàíöèîííîé” ðàáîòû, êîòîðàÿ 
îáðåòàåò âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü. 

Èòàê, Òàðî – ñèìâîëû 78 âèäîâ óæå 
“îêðàøåííîé” ýíåðãèè, êàæäàÿ èç êîòîðîé 
ñ ï å ö è ô è ÷ í à  ï î  î ò í î ø å í è þ  ê  ä ð ó ã è ì .  
Ïðîèñõîæäåíèå ýòèõ ýíåðãèé èç îáùåé ìàññû 
áåçëè÷íîé ýíåðãèè – äðóãàÿ òåìà, ïîýòîìó 
îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ýòîì íå áóäó. Â ïðÿìîì âèäå 
êàðòû îòðàæàþò íîðìàëüíîå “òå÷åíèå” ýòèõ 
ýíåðãèé, â ïåðåâåðíóòîì – ïîêàçûâàþò, ÷òî åñòü 
ïðîáëåìà, “çàòîð”, åñëè õîòèòå, èëè “çàñòîé”. 
Êîðî÷å, êîãäà, ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì ñèòóàöèÿ, 

õàðàêòåðèçóþùàÿ ýòó ýíåðãèþ, íå äâèãàåòñÿ íè 
âïåðåä, íè íàçàä, è ïîëó÷àåòñÿ ýôôåêò 
“ïåðåâåðíóòîñòè”. Ýòî î÷åíü êðàòêî. 

Â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè ÷åëîâåê 
íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì îäíîé (è òàêîå áûâàåò, 
ïóñòü è ðåäêî), íî ÷àùå – ãðóïïû ýíåðãèé. Âëèÿíèå – 
ñëîâî íå ñîâñåì ïðàâèëüíîå, íî è òóò íåò ñìûñëà 
ðàçáèðàòü – ÷åëîâåê ñàì ïîðîæäàåò ýòè ýíåðãèè, 
èëè îíè ïðèõîäÿò èçâíå. Åùå ðàç, ýíåðãèè ýòè 
îòðàæåíû â Òàðî êàê â ñèñòåìå.

Ïåðâàÿ çàäà÷à òàðîëîãà –  “ñíÿòü”  
ýíåðãåòè÷åñêèé ñëåïîê, ïîñðåäñòâîì ëè÷íîãî 
êîíòàêòà, èëè ôîòîãðàôèè, ñ êëèåíòà. Ïîñìîòðåòü – 
êàêèå ýíåðãèè “ðóëÿò” èëè “ðóëèëè” â ïðîøëîì, èëè 
áóäóò “ðóëèòü” â ïðîøëîì. Î÷åíü âàæíî ïîíÿòü – ïî 
ñóòè âñå ýòî ñâÿçàíî âîåäèíî, ñëîæíûì 
“ìåõàíèçìîì” “øåñòåðåíîê”, êîòîðûå, ïðè 
ïðàâèëüíîì ïîäõîäå – ïîêàçûâàþòñÿ ëîãè÷íîé è 
èäåàëüíîé ñõåìîé, èìåííî ïðèìåíèòåëüíî ïî 
îòíîøåíèþ ê äàííîìó êëèåíòó. Ïî áóäóùåìó ìîæíî 
ñêàçàòü î íàñòîÿùåì, ïî ïðîøëîìó – î áóäóùåì è 

ò . ä .  Ï î â å ø å í í û é  ï å ð å â å ð í ó ò û é  è ë è  
Óìåðåííîñòü ïåðåâåðíóòàÿ î÷åíü ÷àñòî âëåêóò 
çà ñîáîé òó æå Áàøíþ, ýòî êàê ïðèìåð. 
Ïðîñëåäèòü âñå ýòè âçàèìîñâÿçè – çàäà÷à íå 
î÷åíü íóæíàÿ, äà è ñëîæíàÿ òåõíè÷åñêè. 
Ñìûñëà â ýòîì íåò. Êàðòû, êàê ïàçëû ñàìè 

âûñòðîÿòñÿ, â ïðàâèëüíûé óçîð. Ó 
íîâè÷êîâ ÷àñòî ïîëó÷àþòñÿ 
ò.í. “âèíåãðåòû”, êîòîðûå è 
ñòðàêòîâàòü-òî íåðåàëüíî. 
Î÷åíü óæ ôàíòàñòè÷åñêè 
ï î ë ó ÷ à å ò ñ ÿ .  Ý ò î  î ò  
íåóìåíèÿ íàñòðàèâàòüñÿ íà 
êëèåíòà. Ó íåêîòîðûõ – íà 
â î ï ð î ñ û  î  ê ë è å í ò à õ  
âûïàäàþò îòâåòû î ñàìîì 
òàðîëîãå. È òàêîå áûâàåò, åñëè 
íå ïîëó÷àåòñÿ ïðîãíàòü ñâîè 
ìûñëè.
Êàê ñíèìàåòñÿ “ñëåïîê”? ×òî 

òàêîå â ýíåðãåòè÷åñêîì ñìûñëå 
ôîòî, òåì, êòî â òåìå, äóìàþ, 
îáúÿñíÿòü íå íàäî. Êîãäà òàðîëîã 
âõîäèò â íóæíîå äëÿ ðàáîòû 
ñ î ñ ò î ÿ í è å  –  î í ,  ÷ å ð å ç  
ì à í è ï ó ë ÿ ö è è  ñ  ê à ð ò à ì è  –  
âûòàñêèâàåò èìåííî òå, êîòîðûå 
“êîðîòíóëè” ñ ïðåâàëèðóþùèìè, 

âàæíûìè íà äàííîì ýòàïå ýíåðãèÿìè êëèåíòà. 
Ëè÷íî ÿ, ïðåæäå ÷åì âûòàùèòü î÷åðåäíóþ êàðòó – 
âîæó ïàëüöàìè ïî ñðåçó êîëîäó, ïåðåáèðàÿ âñå 
êàðòû. Íî êîãäà ýòî “êîðîòêîå çàìûêàíèå” 
ï ð î è ñ õ î ä è ò  –  ý ò î  ÷ ó â ñ ò â ó å ò ñ ÿ .  Ý ò ó  
÷óâñòâèòåëüíîñòü íàäî ðàçâèâàòü. Ãëàâíûé âðàã 
õîðîøåãî ðåçóëüòàòà – êëóáêè ñîáñòâåííûõ 
ìûñëåé, íåñòàáèëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. 
Âñå ýòî ìåøàåò íàñòðîéêå. Êëþ÷åâîå ñëîâî ïðè 
íàñòðîéêå – “êîíöåíòðàöèÿ”. Ìàêñèìàëüíàÿ. Íà 
êëèåíòå. Ýòî òðåáóåò ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò, ê 
ñëîâó. Íåêîòîðûå êëèåíòû – ëåãêè â ýòîì ñìûñëå, 
íåêîòîðûå – ñëîæíû, ò.í. çàêðûòûå. 

Áåñîâ, äóõîâ è ïðî÷åé íå÷èñòè â ýòîé ñõåìå 
íåò. Íàçûâàòü òàê ýíåðãèþ (ýíåðãèè) äîïóñòèìî, 
íàâåðíîå, äëÿ êîãî-òî. Íå áóäåì çàáûâàòü, ÷òî è 
ýëåêòðè÷åñòâî íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ñ÷èòàëîñü 
òåìè æå ñòàðîâåðàìè – äüÿâîëüñêèì îòðîäèåì.

àâòîð ATOR

Òàðî
Êàê ðàáîòàåò Òàðî. Ìîÿ âåðñèÿ 

Ãàäàíèÿ
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Ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷åëîâåêà íåïîñâÿùåííîãî 
âîçìîæíîñòü ìàãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ êàæåòñÿ 
âåùüþ íåâîçìîæíîé — òåëî è ÷åðåïíàÿ êîðîáêà 
ïðåäñòàâëÿþòñÿ ÷åëîâåêó âåùüþ ôèçè÷åñêè 
îáîñîáëåííîé, è âîçìîæíîñòü ÷òî-ëèáî âëîæèòü è 
ñäåëàòü ñî âñåì ýòèì áåç ïðÿìîãî êîíòàêòà — 
âåùüþ íåâåðîÿòíîé.

Îäíàêî, ïðåäñòàâüòå ñåáå ñëåäóþùóþ 
ñèòóàöèþ. Âû ïðèøëè íà ðàáîòó è ïîñïîðèëè ñ 
êîëëåãîé. Ïîðóãàëèñü, ðàçîçëèëèñü. Ïîòîì âû ñèäèòå 
ïîë÷àñà è ïûòàåòåñü óñïîêîèòüñÿ è ïåðåñòðîèòüñÿ 
íà ðàáî÷èé ëàä. ×òî âû äåëàåòå â ýòîò ìîìåíò? Â 
âàøå ýíåðãîïîëå âñòðîèëèñü ÷óæèå ýìîöèè, 
êîòîðûå ÷åëîâåê, ãîâîðèâøèé ñ âàìè àãðåññèâíî, â 
íåãî âíåäðèë. Âû ïûòàåòåñü îñîçíàòü ýòè ýìîöèè, è 
ïîíÿòü, ÷òî îíè íå âàøè, à åãî. È âåäåòå ñ ñîáîé 
âíóòðåííèé äèàëîã íà òåìó «Íåò, ÿ íå ïðè ÷åì òóò, 
ýòî îí. Äà è âîîáùå, êàê îí ìîã è ñìåë» - âû 
ïûòàåòåñü âåðíóòü ýòó ÷óæóþ ýíåðãèþ åå 
âëàäåëüöó, çàäåéñòâóÿ ïðè ýòîì ñâîå ñîçíàíèå. 

Ðàçâå ýòî íå áûëî âòîðæåíèåì õîòÿ áû â 
âàøè ìîçãè? Ïîïðîáóéòå òàêîé ðàçãîâîð÷èê â ñåáå 
îñòàíîâèòå — îí âàì âî ñíå ïðèñíèòñÿ. Ïîêà âû íå 
èñòîðãíåòå èç ñåáÿ ýòó ÷óæóþ ýíåðãèþ, âàøå 
ñîçíàíèå áóäåò çàíÿòî ðàáîòîé ñ íåé, è áóäåò åå 
ñòàðàòüñÿ âåðíóòü.

Âëîæåííûå òàêèì îáðàçîì ýìîöèè — ýòî 
ïðîñòîé âàðèàíò âîçäåéñòâèÿ. Âëîæåííûå æå 
ïðîãðàììû êóäà ñëîæíåå ðàçîáðàòü, òàê êàê ñàì 
ôàêò âëîæåíèÿ ïðîãðàììû ãîâîðèò î òîì, ÷òî âû íå 
ñìîãëè îñîçíàòü òîãî, ÷òî îíà áûëà âëîæåíà.
Íàøå ìûøëåíèå óñòðîåíî ñõåìàòè÷åñêè è 
èåðàðõè÷åñêè. Ìû äóìàåì, ïîòîì ìû äóìàåì, î ÷åì 
ìû äóìàåì, ïîòîì äóìàåì, ïî÷åìó ìû òàê äóìàåì, 
ïîòîì — ÷òî íàì äåëàòü è ò. ä. Èäóò ñëîè, ðàçðåçû, 
â å ð ò è ê à ë ü í û å  è  ã î ð è ç î í ò à ë ü í û å  —  ï î ä  
ãîðèçîíòàëüíûì ìîæíî ïîíèìàòü âûøåîïèñàííûé 
ïîñëåäîâàòåëüíûé ìåòîä ìûøëåíèÿ,  ïîä 
âåðòèêàëüíûì  -  àññîöèàòèâíîå ìûøëåíèå: «×òî 
íàïîìèíàåò ìíå òî, î ÷åì ÿ äóìàþ? Êàæåòñÿ, ãîä 
íàçàä áûëî ÷òî-òî ïîõîæåå, À íó äà, è åùå òî æå 
ñàìîå ÿ âèäåë â êèíî. À âîò â ÷åì òóò äåëî...»

Íå âñå èåðàðõè÷åñêèå ñëîè ìûøëåíèÿ ìû 
ìîæåì îñîçíàâàòü îäíîâðåìåííî. Êðîìå òîãî, 
ñóùåñòâóåò òàêàÿ âåùü, êàê áëîêè, ïðèçíàâàåìàÿ è 
ïñèõîëîãèåé, è ýçîòåðèêîé — îïðåäåëåííûå óðîâíè 
ñîçíàíèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ çàïðåòíûìè. Íàïðèìåð, 
÷åëîâåê îáèæåí íà æåíùèí. Â ðåçóëüòàòå åãî 
ìûøëåíèå ìîæåò âûãëÿäåòü òàê: «Êàæåòñÿ, ýòà 
äåâóøêà ìíå óëûáíóëàñü. Äà, ó íåå êðàñèâàÿ 
ôèãóðà. Íåóæåëè? Íåò, ýòîãî áûòü íå ìîæåò, 
íàâåðíîå, ÿ íå ïðè÷åñàí». ×åëîâåê íå ìîæåò 
ïîäíÿòüñÿ íà óðîâåíü âûøå è ðåøèòü ñ ñîáîé 
âîïðîñ î òîì, ïðèâëåêàòåëåí ëè îí äëÿ ýòîãî 
êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà è â ðåçóëüòàòå èëè äåéñòâóåò 
íàîáóì, ïðåäëàãàÿ ñâîå âíèìàíèå òåì, êîìó îí íå 
íðàâèòñÿ, è ðàçî÷àðîâûâàÿñü, èëè ïðîñòî 
èãíîðèðóåò òåìó ëè÷íîé æèçíè, âûðàùèâàÿ ñâîè 
áëîêè è ïðîãðàììû, íàïîëíÿÿ èõ ýíåðãèåé, 
ðàçìûøëÿÿ î íèõ ñ óòðà äî íî÷è.

Òàêèå çàïðåòû è ñòàâÿò ìàãè÷åñêèå 
âîçäåéñòâèÿ. Íàïðèìåð, âûøå îïèñàíà ôàêòè÷åñêè 
ñõåìà åãèëüåòà — òîëüêî â ñëó÷àå åãèëüåòà ÷åëîâåê 
ñ÷èòûâàåò òîëüêî îäíó æåíùèíó, êàê îäíîçíà÷íî 
ïðîÿâëÿþùóþ ê íåìó ñèìïàòèþ, ýìîöèè îñòàëüíûõ 
îí íå ìîæåò ïîíÿòü. 

Å ñ ë è  â û  í å  ì î æ å ò å  â î ñ ï ð è í ÿ ò ü  
îïðåäåëåííûé óðîâåíü ñâîåãî ñîçíàíèÿ, òî ýòî 
çíà÷èò, ÷òî íà íåì ìîæåò íàõîäèòüñÿ âñå, ÷òî 
óãîäíî, è êåì óãîäíî òóäà ïîìåùåííîå. Ìåòîäû 
âñåì èçâåñòíû, îïèñûâàòü ñìûñëà, ÿ äóìàþ, íå 
èìååò, ó âñåõ îíè ñâîè è ó âñåõ ïîõîæèå — 
òîíêîìàòåðèàëüíûå ñòðóêòóðû âûðàæàþò âîëþ 
ìàãà (÷üå ñîçíàíèå ìîæåò âîñïðèíèìàòü êàê 
ìåæ÷åëîâå÷åñêèé, òàê è íàä÷åëîâå÷åñêèé óðîâíè, è 
î ï å ð è ð î â à ò ü  î á î è ì è )   í à  ñ â î å ì  
òîíêîìàòåðèàëüíîì óðîâíå, îñòàâëÿþò ñâîé ñëåä â 
ýíåðãîïîëå, è ÷åëîâåê æèâåò ñ óñòàíîâëåííûìè åìó 
çàïðåòàìè, áóäó÷è íå â ñîñòîÿíèè îñîçíàòü ïðè÷èíó 
èõ ïîÿâëåíèÿ. Ëèøü ïî êàêèì-òî ñîáûòèÿì ñâîåé 
æèçíè, íåóäà÷àì è ïëîõîìó ñàìî÷óâñòâèþ îí ìîæåò 
îòìåòèòü, ÷òî ÷òî-òî èäåò íå òàê, è îáðàòèòüñÿ çà 
ïîìîùüþ. 

Ãîäàìè ÷åëîâåê ìîæåò æèòü, íå ïîíèìàÿ, 
ïî÷åìó åãî æèçíü ñêëàäûâàåòñÿ èíà÷å, ÷åì ó äðóãèõ, 
áîðîòüñÿ ñ ñîáîé è îáñòîÿòåëüñòâàìè, êîãäà êàê 
ïðè÷èíà ëèøü â íåïðàâèëüíîì îáìåíå ýíåðãèåé ñ 
ìèðîì, êîòîðûé óñòàíîâèë îí ñàì èëè êòî-òî çà 
íåãî. È ÷òî òàêîå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè, è êàê 
óãíåòåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ñêàçûâàåòñÿ íà 
çäîðîâüå èçâåñòíî è ìåäèöèíå. Äîñòàòî÷íî 
äëèòåëüíîå íîøåíèå íà ñåáå áëîêîâ íåèçáåæíî 
ñêàçûâàåòñÿ íà çäîðîâüå.

Ñàìîñòîÿòåëüíîå ðàçâèòèå èëè æå 
èñïîëüçîâàíèå ïîìîùè ëþäåé, ñïîñîáíûõ 
îïðåäåëèòü òàêîãî ðîäà ïðîáëåìû — ýòî òî, ÷òî 
ïîçâîëèò âàì æèòü ñâîåé æèçíüþ, ñâîáîäíîé îò 
ïîäîáíûõ âìåøàòåëüñòâ.

àâòîð Temporary

Âîçäåéñòâèÿ
Íåóæåëè ýòî âîçìîæíî?

Ñîâåòû áûâàëûõ
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Ïðèâåòñòâóþ óâàæàåìûõ ÷èòàòåëåé.
Õî÷ó ïîãîâîðèòü î òàê íàçûâàåìîì ëè÷íîì 

íåãàòèâå è î ñïîñîáàõ åãî ïðåäîòâðàùåíèÿ.
Î÷åíü ÷àñòî ÷åëîâåê, ïðîõîäÿ äèàãíîñòèêó 

ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, ñëûøèò ôîðìóëèðîâêó «ëè÷íûé 
íåãàòèâ» èëè «ñîáñòâåííûé íåãàòèâ».  Íà 
ôèçè÷åñêîì ïëàíå ýòî îòîáðàæàåòñÿ áûñòðîé 
óòîìëÿåìîñòüþ, îáîñòðèâøèìèñÿ õðîíè÷åñêèìè 
áîëåçíÿìè, ðàññòðîéñòâàìè ñíà , ïðîÿâëåíèÿìè 
ñåðäå÷íûõ ðàññòðîéñòâ: àðèòìèè, òàõèêàðäèè, 
îáùèì ïàäåíèåì èììóíèòåòà. ×àñòî ïðèñóòñòâóåò 
îùóùåíèå «êîìà â ãîðëå» è áîëü ìåæäó ëîïàòêàìè è 
â êðåñòöå. ×åëîâåê íåðâíè÷àåò, ëþáîé ïóñòÿê 
âûâîäèò åãî èç äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ. Îí ïðèõîäèò 
çà ïîìîùüþ è ôîðìóëèðóåò ýòî ñîñòîÿíèå òàê: 
«Íàêîïèëîñü ÷òî-òî», «äàâèò», «ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ÷òî-
òî íå òî ñî ìíîé, à ÷òî ïîíÿòü íå ìîãó». 

Êîãäà äèàãíîñò ñìîòðèò òàêîãî ÷åëîâåêà îí 
âèäèò, ÷òî åãî ñîñòîÿíèå âûçâàíî íå çëî-
íàìåðåííûì âíåøíèì âîçäåéñòâèåì(ïîð÷åé èëè 
äðóãîé ðàáîòîé), à íàðóøåíèåì åãî ýíåðãå-
òè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èç-çà íàêîïèâøåãîñÿ ëè÷íîãî 
íåãàòèâà. Îòêóäà ýòîò íåãàòèâ áåð¸òñÿ? ß íå áóäó 
óãëóáëÿòüñÿ â ñàì ïðîöåññ è ïîïðîáóþ îáúÿñíèòü 
âñ¸ óïðîù¸ííûì ÿçûêîì. 

Âî ïåðâûõ, íåãàòèâ ìû óñåðäíî èñòî÷àåì 
ñàìè: ïëîõèìè ìûñëÿìè, íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè è 
ïåðåæèâàíèÿìè. Âî âòîðûõ, ìû ñòÿãèâàåì 
ýíåðãåòè÷åñêóþ ãðÿçü ñ òåõ, êòî âûçâàë íàñ íà 
ýìîöèè.  Òàêæå, åñëè ìû ïîáûâàëè â ìåñòå ñ 
íåõîðîøåé àòìîñôåðîé (áîëüíèöå, âåùåâîì 
ðûíêå, â «íåõîðîøåé» êâàðòèðå), òî ìû ñïîñîáíû 
÷àñòü ãðÿçè èç ýòîãî ìåñòà óíåñòè íà ñåáå. Ïîñëå 
äëèòåëüíûõ «áåãàíèé» ïî ñóäàì è ñîáåñàì, ïîñëå 
îáèâàíèÿ ïîðîãîâ íà÷àëüíèêîâ, ìû òîæå ÷àñòåíüêî 
÷óâñòâóåì ñåáÿ «îòðàâèâøèìèñÿ» è  íàì 
ýíåðãåòè÷åñêè íåõîðîøî.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ÷èñòîê. Íî ÷èñòêà – 
ýòî âñ¸-òàêè ïðåöåäåíò. Òå, êòî ðàáîòàþò ñ 
ýíåðãåòè÷åñêîé ãðÿçüþ â ñèëó ñâîåé ïðîôåññèè, 
ïðèáåãàþò ê ÷èñòêå ðåãóëÿðíî, äëÿ íèõ ýòî 
íàñóùíàÿ íåîáõîäèìîñòü, à âîò ïðîñòîìó 
÷åëîâåêó, íå ýçîòåðèêó, íå ðåêîìåíäóåòñÿ ñëèøêîì 
çëîóïîòðåáëÿòü ÷èñòêàìè. ×èñòêà ýòî íå ïàíàöåÿ. 
Ýòî ñêîðàÿ ïîìîùü, â ñëó÷àå åñëè íåãàòèâà 
íàêîïèëîñü òàê ìíîãî, ÷òî ÷åëîâåê ôèçè÷åñêè ýòî 
÷óâñòâóåò.

Êîíå÷íî, ïðîáëåìà ðåøèòüñÿ è ÷åëîâåê èëè 
ïî÷èñòèòüñÿ ñàì èëè îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê 
ñïåöèàëèñòó è åãî ïî÷èñòÿò, íî íåãàòèâ âåäü 
íàêàïëèâàåòñÿ ñíîâà. È âñòà¸ò âîïðîñ, à êàê æèòü 
òàê, ÷òîáû ïðîáëåìà íàêîïëåíèÿ ëè÷íîãî íåãàòèâà 
íå áûëà àêòóàëüíîé? Êàê ãîâîðèë íåçàáâåííûé 
Ýäóàðä Óñïåíñêèé óñòàìè êîòà Ìàòðîñêèíà: « Íàäî 
ìåíüøå ïà÷êàòüñÿ». Âîò êàê ýòî äåëàòü, ÿ ïîïðîáóþ 

îáúÿñíèòü â ìåðó ñâîåãî çíàíèÿ. 
Äëÿ ïðîñòîòû ïîíèìàíèÿ ðóêîâîäñòâî ê 
äåéñòâèþ ðàçáèòî íà 7 øàãîâ.

1. Øàã ïåðâûé. Îáùàåìñÿ ïðàâèëüíî.

2. Øàã âòîðîé. Ñïîêîéñòâèå, òîëüêî ñïîêîéñòâèå.

3. Øàã òðåòèé. Ñàìè ñòàðàåìñÿ íå äîïóñêàòü 
îøèáîê.

4. Øàã ÷åòâ¸ðòûé. Çàíèìàåìñÿ çäîðîâüåì.

11.

Óâåðåííî "îòîäâèãàåì" îò ñåáÿ æàëîáùèêîâ 
è íûòèêîâ. 

Åñòü òàêîé ðàçðÿä ëþäåé, êîòîðûå î÷åíü 
ëþáÿò âûâàëèòü âñ¸ ÷òî íàêèïåëî è íàáîëåëî íà 
êîãî-òî äðóãîãî. È êîíå÷íî ñëóøàòåëü ïåðåæèâàåò. 
È  â  ì î ì å í ò  ã ë ó á î ê î ã î  ý ì î ö è î í à ë ü í î ã î  
ñîïåðåæèâàíèÿ îí òÿíåò íåãàòèâ æàëîáùèêà íà 
ñåáÿ. Íå íàäî ýòîãî äåëàòü. ß íå ïðèçûâàþ Âàñ áûòü 
÷¸ðñòâûìè…. Íî äîëæíà áûòü îïðåäåë¸ííàÿ 
ðàçóìíîñòü â ïîìîùè. Äàòü ñîâåò ïëà÷óùåé 
ïîäðóãå ìîæíî, íàëèòü ÷àþ, íàêàïàòü êîðâàëîëà, 
ïîääåðæàòü ñîâåòîì, ïðåäëîæèòü åé âìåñòå ñ Âàìè 
ñõîäèòü â õðàì, íî íå íàäî ãðóçèòüñÿ, íå íàäî 
òàùèòü ÷óæîé ãðóç íà ñåáå. Ëó÷øå ïîìîãèòå 
÷åëîâåêó äåëîì, íî íå ïðîíèêàéòåñü åãî áîëüþ, 
çäîðîâüÿ íå õâàòèò. Êàê òîëüêî Âû ïåðåñòàíåòå 
ïëàêàòü âìåñòå ñ ïîäðóæêîé, îíà ñðàçó ïåðåñòàíåò 
Âàñ ãðóçèòü î÷åðåäíîé òðàãåäèåé. Ïðîáëåìû íàäî 
ðåøàòü, â ýòîì Âû ïîìîæåòå, à âîò ïåðåæèâàòü è 
ïðîïóñêàòü ÷óæèå ýìîöèè ÷åðåç ñåáÿ íå íàäî.

 

Îñîáåííî íàì äîñòà¸òñÿ íà ðàáîòå. Èíîãäà 
íåâîçìîæíî íå ðåàãèðîâàòü íà ÷åëîâåêà, îñîáåííî 
åñëè ýòî ïîêóïàòåëü, êîòîðûé âñåãäà ïðàâ èëè 
ðóãàþùèéñÿ øåô. Íåâîçìîæíî... íî íàäî. Íàäî 
ñòàðàòüñÿ íå ýìîöèîíèðîâàòü â îòâåò. Â òàêîì 
ñëó÷àå ñêàíäàë êîí÷èòüñÿ áûñòðåå è Âû áóäåòå 
ãîðàçäî ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü ïîñëå íåãî. Íå 
íàäî îòâå÷àòü íà ýìîöèÿõ, âñòóïàòü â ÿðîñòíóþ 
ïåðåïàëêó. Îòâå÷àéòå îïïîíåíòó ñïîêîéíî è 
âíÿòíî, áóäüòå ðîâíû è äîáðîæåëàòåëüíû, è òîãäà òå 
ïîòîêè íåãàòèâà, êîòîðûå íà Âàñ âûëèâàëè, íå 
äîñòèãíóò ñâîåé öåëè.

Äëÿ íîðìàëüíîé æèçíè, ÷òîáû áûòü ÷èñòûìè, 
íàì î÷åíü âàæíî æèòü, íå äîïóñêàÿ ìàññû îáû÷íûõ 
÷åëîâå÷åñêèõ îøèáîê. Ìû íå äîëæíû ñëèâàòü íà 
äðóãèõ ñâîé íåãàòèâ.

À äëÿ ýòîãî: Ìû íå êðè÷èì, íå îñóæäàåì, íå 
çëîáñòâóåì, íå æåëàåì íèêîìó áåä íè ìûñëåííî, íè 
ñëîâåñíî. Ìû íå ïðèìåíÿåì íàñèëüñòâåííûå 
ìàãè÷åñêèå äåéñòâèÿ íè ê êîìó. Ìû íå æåëàåì 
äðóãîìó íè÷åãî, ÷åãî íå ïîæåëàëè áû ñåáå. Â ýòîì 
ñëó÷àå ìû ãîðàçäî ìåíüøå ïîëó÷àåì îòâåòíîãî 
íåãàòèâà â ñâîé àäðåñ è ìîæåì ðàññ÷èòûâàòü íà òî, 
÷òî Âûñøèå Ñèëû íàñ ïîääåðæàò. Ìû äîëæíû áûòü 
äîáðû ê ñâîèì ðîäèòåëÿìè è ðàçóìíû ê äåòÿì. È 
ïîíèìàòü, ÷òî èìåííî íàøè áëèçêèå è ðîäíûå - 
íàøå áîãàòñòâî. È ðàäè íèõ íàäî òðóäèòüñÿ íàä 
àòìîñôåðîé â ñåìüå. 

 

Ïîëíîöåííûé íî÷íîé ñîí, îáùåíèå ñ 
ïðèðîäîé, ïîñèëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà è 
çäîðîâîå ïèòàíèå. Ýòî è òàê âñåì ïîíÿòíî, ÿ äóìàþ. 

ïðîäîëæåíèå íà ñòðàíèöå 10

Ëè÷íûé íåãàòèâ 
×òî çà «çâåðü» è êàê åãî ïîáåäèòü 
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íà÷àëî íà ñòðàíèöå 

Ê ñîæàëåíèþ, ìàññà íåãàòèâà ëü¸òñÿ íà íàñ 
ñ ýêðàíà òåëåâèçîðîâ è èç êíèã. Íàäî âíèìàòåëüíî è 
ñïîêîéíî ôèëüòðîâàòü èíôîðìàöèþ è äóìàòü, à 
òàê ëè íàäî Âàì ïîñìîòðåòü î÷åðåäíîå 
ðàññëåäîâàíèå ïðî óáèéñòâà è ïåäîôèëîâ... èëè 
âñ¸-òàêè íå î÷åíü. À òàê ëè Âàì íóæíî õîäèòü ïî 
âñÿêèì ìóòíûì êðèìèíàëüíûì ñàéòàì, êîòîðûå 
ñìàêóþò íàñèëèå. È òàê ëè íóæíî ïîèãðàòü â 
êðîâàâóþ ñòðåëÿëêó. Ìîæåò ëó÷øå ñîáðàòü ñåìüþ è 
óåõàòü íà ïðèðîäó êîðìèòü áåëîê è æàðèòü 
øàøëûê? Âîò ýòî êàæäûé ðåøèò ñàì, â ìåðó ñâîåãî 
ïîíèìàíèÿ è äóõîâíîé ïîòðåáíîñòè. Íèêòî íå ìîæåò 
Âàì óêàçûâàòü, ÷åì çàíèìàòü ñâî¸ ñîçíàíèå. Íî äëÿ 
ñòàáèëüíîãî äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ íàäî èçáåãàòü 
òåõ ïðîãðàìì è èíôîðìàöèîííûõ ñðåäñòâ, 
êîòîðûå ãðóçÿò íàñ ñêàíäàëàìè è íåãàòèâîì. 

Íà ýòîì ïîêà îñòàíîâëþñü. ß îñâåòèëà 
ïðîáëåìó ëè÷íîãî íåãàòèâà î÷åíü è î÷åíü êðàòêî. 
Òåìà ýòà îáøèðíåéøàÿ è ïîëíàÿ íþàíñîâ. ×åëîâåê –  
óäèâèòåëüíîå è óíèêàëüíîå ñîçäàíèå, è íàøå 
äóøåâíîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå íåðàçäåëèìî 
ñâÿçàíî ñ íàøåé ýíåðãåòèêîé. Ïîìíèòå îá ýòîì, 
ñëåäóéòå ïðàâèëàì, è Âàøà æèçíü áóäåò ñïîêîéíåå 
è ñâåòëåå.

àâòîð  

Î÷åíü äåéñòâåííûé ìåòîä ÷èñòêè, êàê  
ñïîñîá èçáàâëåíèÿ îò ïðîêëÿòèé, è ñëîæíûõ 
ñîñòàâíûõ ïîð÷. ×àñòî óáèðàåò òî, ÷òî íåäîñòóïíî 
îòëèâêàì. Äåéñòâóåò áîëåå æåñòêî íî ýôôåêòèâíî. 
Ðàáî÷àÿ «ëîøàäêà» ìåòîäà – òåìïåðàòóðà ïëàçìû. 
Ñàìè ìîëèòâû-çàãîâîðû ôîðìèðóþò ìàòðèöó - 
ïðîãðàììó, ÷òî èìåííî ÷èñòèòü- îãîíü - ïðîâîäíèê, 
íåñóùàÿ è ñàì ïî ñåáå ðàáî÷èé ìåòîä äëÿ ñæèãàíèÿ 
ýíåðãîñòðóêòð. Êàê äîêàçàòåëüñòâà - ïîëíîå 
îòñóòñòâèå îñòàòî÷íîé ýíåðãîñîñòîâëÿþùåé 
òðóïîâ ïîñëå êðåìàöèè-ïåïëà (åñëè íå ãîâîðèì òóò 
î èíôîðìàöèîííîé ñîñòàâëÿþùåé). 

10.

6 .  Øàã  øåñòîé .  Ôèëüòðóåì ïîëó÷àåìóþ 
èíôîðìàöèþ.

Ãîäèâà

Ïåðåä ðàáîòîé ñâèâàåì â êîñè÷êó 9 òîíêèõ 
(ñàìûõ äåøåâûõ) âîñêîâûõ ñâå÷åé. Ñâÿçûâàåì 
ñâå÷è ñíèçó ââåðõ 9 èëè 33 âèòêàìè êðàñíîé íèòüþ, â 
êîíöå çàâÿçûâàåì 3 óçåëêà, íà êàæäûé ÷èòàåì «Îò÷å 
íàø».  Èç êâàäðàòíîãî ëèñòà áóìàãè äåëàåì 
áóìàæíûé êîíâåðò, ñãèáàÿ åå ïî äèàãîíàëè. 
Ïîëó÷àåòñÿ ñâîåîáðàçíàÿ «þáî÷êà» èëè ïèðàìèäêà. 
Íà âåðõóøêå ïèðàìèäêè äåëàåì îòâåðñòèå äëÿ 
ñâå÷åé. Íà êàæäîé ñòîðîíå «þáî÷êè» ðèñóåì 
çàùèòíûé ñèìâîë, íàïðèìåð, ÿêîðíûé êðåñò. Â 
«þáî÷êó» âñòàâëÿåì ïó÷îê ñâå÷åé.  Áóìàæíûé 
êîíâåðò äåëàåòñÿ â îñíîâíîì äëÿ çàùèòû êàê 
áàíàëüíîé ôèçè÷åñêîé, òàê è ýíåðãåòè÷åñêîé. 

Ïàöèåíòà îòæèãàåì ñî ñòîðîíû ëèöà è ñî 
ñïèíû, õîòÿ ìîæíî îòæå÷ü òîëüêî öåíòðàëüíûå 
êàíàëû ñî ñïèíû.  Îòæèãàåì íà ðàññòîÿíèè 20 ñì îò 
òåëà. Ïðîåêöèè ÷àêð, âîäèì ïðîòèâ ÷àñîâîé 
ñòðåëêè. Îñîáîå âíèìàíèå - ëèíèè ïîçâîíî÷íèêà - 
òîæå ëåâîñòîðîííå - íà÷èíàÿ ñâåðõó - âíèç. 

Çàæèãàåì ñâå÷è è ÷èòàåì ìîëèòâû â òàêîì 
ïîðÿäêå: “Îò÷å íàø”, “ Æèâîòâîðÿùåìó Êðåñòó”,  90 
ïñàëîì,  ëþáóþ ìîëèòâó èëè çàãîâîð íà ñíÿòèå òîãî 
âîçäåéñòâèÿ, êîòîðîå õîòèòå ñíÿòü. Íàïðèìåð, ýòîò:

"Èìåíåì Ãîñïîäà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà, 
âûãîíÿþ òåáÿ, íå÷èñòûé äóõ èç òåëà ðàáà Áîæüåãî 
(èìÿ). Ñâÿçûâàþ òåáÿ, íå÷èñòûé äóõ, ìîëèòâàìè, 
óíè÷òîæàþ îãí¸ì. Ñèëîþ, äàííîé ìíå îò Áîãà, 
çàïðåùàþ áûòü òåáå â òåëå ðàáà Áîæüåãî (èìÿ). 
Èìåíåì Ãîñïîäà Áîãà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà, 
ïðèêàçûâàþ òåáå, íå÷èñòûé äóõ: ïîêèíü òåëî ðàáà 
Áîæüåãî (èìÿ) îòíûíå è íàâñåãäà! Âî èìÿ Îòöà è 
Ñûíà è Ñâÿòîãî Äóõà. Àìèíü".

Â êîíöå ÷èòàåì Áëàãîäàðñòâåííûå ìîëèòâû.

Ïîñëå îòæèãà íå íàäî çàïîëíÿòü ýíåðãåòèêó 
íè ÷åì, òàê êàê çàïîëíÿÿ åñòü âîçìîæíîñòü: 1. 
Îñòàâèòü ïðèâÿçêè ê ñåáå èëè âíåøíèå åñëè 
ýíåðãèþ çàèìñòâóåòå. 2. Ïîäñàäèòü ïàðàçèòíóþ 
ïðîãðàììó,  òàê  êàê  ñàìè ìîëèòâû óæå 
ïðîèçíåñåíû, à â ìîìåíò íàïîëíåíèÿ áðåøåé 
òðóäíî óíÿòü ñâîè ìûñëè. Äà è ñìûñëà íåò, ïëàçìà - 
ñàìà ðàñïðåäåëèò ýíåðãîòåëî.

 Òóò îäèí ìîìåíò- îòæèã- ýòî íå ïðîñòî 
"òåðêà". Âû íå ñíèìàåòå âåñü ñëîé ýíåðãåòèêè- âû 
ñíèìàåòå èçáðàíî òîëüêî òå ñòðóêòóðû, ìàðêåðû 
êîòîðûõ ôîðìèðóåòå ìûñëåôîðìàìè (òóò 
ìîëèòâàìè).
 

Ñðàçó ñòàâüòå çàùèòó, ýíåðãåòèêà ñàìà 
ïðèäåò â íîðìó ÷åðåç âðåìÿ - îêîëî 3õ ÷àñîâ-äî 
ñóòîê.
Ï î ê à ç à ò å ë ü  ð à á î ò û  -  ë å ã ê à ÿ  ý é ô î ð è ÿ ,  
ãîëîâîêðóæåíèå ó êëèåíòà. 

Ñâå÷è äîãîðàþò äî ïîëîâèíû. Óòèëèçèðîâàòü 
âìåñòå ñ êîíâåðòîì ñ ìîëèòâîé äëÿ óòèëèçàöèè – 
íàïðèìåð, Æèâîòâîðÿùåìó êðåñòó. Óòèëèçèðîâàòü - 
ëó÷øå ñæå÷ü ñ ïîëûíüþ, íàïðèìåð íà ïåøåõîäíîì 
ïåðåêðåñòêå, íå ïîçäíåå 8-÷àñîâ ïîñëå ÷èñòêè. 

àâòîð Ice_A

Îòæèã
Õðèñòèàíñêèé ìåòîä îòæèãà íà 9 ñâå÷åé

Îòæèã - òðàäèöèîííàÿ ïðàêòèêà ÷èñòîê âî 
âñåõ ìàãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèÿõ. Ó íàñ áîëåå 
ðàñïðîñòðàíåí îòæèã ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðàâîñëàâíûõ 
ìîëèòâ, õîòÿ åùå äî ââåäåíèÿ õðèñòèàíñòâà íà Ðóñè ó 
ÿçû÷íèêîâ ñóùåñòâîâàëè ïîäîáíûå ìåòîäû. 

Â ýòîì íîìåðå ðàçáåðåì òðàäèöèîííûé äëÿ 
þæíûõ ñëàâÿí îòæèã íà 9 ñâå÷åé, â äàëüíåéøåì áóäåì 
ïóáëèêîâàòü ðàçíîîáðàçíûå ìåòîäû äðóãèõ òðàäèöèé.

Ïðàêòèêè
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Âàìïèðû — ìèôîëîãè÷åñêèå ñóùåñòâà, 
ïèòàþùèåñÿ ÷åëîâå÷åñêîé è(èëè) æèâîòíîé êðîâüþ. 
Óïîìèíàíèå î ïîäîáíûõ ñóùåñòâàõ ïðèñóòñòâóåò â 
ôîëüêëîðå ïðàêòè÷åñêè âñåõ êóëüòóð. Î÷åíü ÷àñòî 
ÿâëÿþòñÿ îáúåêòîì êèíî èëè õóäîæåñòâåííîé 
ëèòåðàòóðû, íî â íèõ ïðèîáðåëè ìíîãèå îòëè÷èÿ îò 
âàìïèðîâ ìèôîëîãè÷åñêèõ. Ñåé÷àñ îáðàç âàìïèðà 
òåñíî ñâÿçàí ñ ñîáèðàòåëüíûìè îáðàçàìè èç 
çàïàäíîñëàâÿíñêèõ ïðåäàíèé è ëåãåíä, íî ÷àñòî â 
âîñïðèÿòèè èç ïðåäñòàâëÿþò â âèäå æèâîòíûõ, 
íàïðèìåð ëåòó÷èõ ìûøåé.

Â çîîëîãèè è áîòàíèêå òåðìèí «âàìïèðèçì» 
èñïîëüçóåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïèÿâêàì, îìåëå, 
ëåòó÷èì ìûøàì-âàìïèðàì è äðóãèì îðãàíèçìàì, 
êîòîðûå ïèòàþòñÿ òåëåñíîé æèäêîñòüþ äðóãèõ 
ñóùåñòâ. Òåðìèí òàêæå èñïîëüçóåòñÿ è ïî 
îòíîøåíèþ ê êðèïòîçîîëîãèè è ïüþùèì êðîâü 
ñóùåñòâàì, âêëþ÷àÿ ÷óïàêàáðó.
Òåðìèí «âàìïèð» ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ, ÷òîáû 
îáîçíà÷èòü ëþáîå ìèôîëîãè÷åñêîå ìàãè÷åñêîå 
ñóùåñòâî, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ õèùíûì ïàðàçèòîì, 
âûñàñûâàþùèì ñèëó, ýíåðãèþ èëè æèçíü èç æåðòâ. 
Ìèôîëîãè÷åñêèå ñóùåñòâà, êîòîðûå äåéñòâóþò â 
ñõîæåé ìàíåðå, ÷àñòî ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê 
îáðàçåö âàìïèðà, äàæå åñëè îíè íå íàñëàæäàþòñÿ 
êðîâüþ.

Î ÷ å í ü  ø è ð î ê î  ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í è ë ñ ÿ  â  
ýçîòåðè÷åñêèõ ó÷åíèÿõ è îáèõîäå òåðìèí 
«ýíåðãîâàìïèð» ,  íàïðÿìóþ ñâÿçàííûé ñ  
ýíåðãîáìåíîì ìåæäó ëþäüìè.
×òî êàñàåòñÿ «êëàññè÷åñêèõ» âàìïèðîâ, òî 
ðàññêàçû î ìåðòâåöàõ, ïðîëèâàþùèõ êðîâü, 
íàéäåíû ïî÷òè âî âñåõ êóëüòóðàõ ïî âñåìó ìèðó, 
âêëþ÷àÿ ñàìûå äðåâíèå. Âàìïèðîïîäîáíûå äóõè, 
íàçûâàåìûå Ëèëó (Lilu), óïîìèíàþòñÿ â ðàííåé 
âàâèëîíñêîé äåìîíîëîãèè, à êðîâîñîñóùèå 
àêøàðû — â åù¸ áîëåå ðàííåé øóìåðñêîé 
ìèôîëîãèè. Ýòè äåìîíåññû ñêèòàëèñü â òåìíîòå, 
îõîòÿñü è óáèâàÿ íîâîðîæä¸ííûõ ìëàäåíöåâ è 
áåðåìåííûõ æåíùèí.

Äàõàíàâàð (àðì. ? ? ? ? ? ? ? ? ? )  — â 

äðåâíåàðìÿíñêîé ìèôîëîãèè âàìïèð, êîòîðûé 
ïðîæèâàåò â ãîðàõ Óëòèø Àëüòî-òýì. Îí 
ïðîñëàâèëñÿ òåì, ÷òî íèêîãäà íå óáèâàë æèòåëåé, 
êîòîðûå æèëè íà åãî çåìëÿõ.

Â  È í ä è è  ð à ñ ñ ê à ç û  î  â å ò à ë à õ ,  
âàìïèðîïîäîáíûõ ñîçäàíèÿõ, êîòîðûå âñåëÿþòñÿ â 
òðóïû, áûëè ðàñïðîñòðàíåíû â ñàíñêðèòñêîé 
íîâåëëèñòèêå. Ñáîðíèê «Äâàäöàòü ïÿòü ðàññêàçîâ 
Âåòàëû» ðàññêàçûâàåò î öàðå Âèêðàìàäèòüÿ è åãî 
ïîïûòêàõ ïîéìàòü íåóëîâèìîãî âåòàëó. Èñòîðèè î 
âåòàëå áûëè ñîáðàíû â êíèãå Áàèòàë Ïà÷èñè (Baital 
Pachisi). Âåòàëà — ýòî íåæèòü, êîòîðàÿ òàê æå êàê è 
ëåòó÷àÿ ìûøü àññîöèèðóåòñÿ ñ ñîâðåìåííûìè 

âàìïèðàìè, àññîöèèðîâàëàñü ñ âèñÿùèìè âíèç 
ãîëîâîé íà äåðåâüÿõ, ðàñòóùèõ íà çåìëÿõ, ãäå 
êðåìèðóþò ïîêîéíèêîâ, è êëàäáèùàõ.

Õðîìàþùèé òðóï — àíàëîã âàìïèðà â 
êèòàéñêîé òðàäèöèè; îäíàêî îí ïèòàåòñÿ æèçíåííîé 
ýññåíöèåé æåðòâû (öè), à íå êðîâüþ.

Â Ðèìå ïðèçðàêîâ-êðîâîñîñîâ íàçûâàëè 
ëàìèÿìè, ýìïóçàìè è ëåìóðàìè. Ñòðèêñ (strix), 
íî÷íàÿ ïòèöà, êîòîðàÿ ïèòàëàñü ÷åëîâå÷åñêîé 
êðîâüþ è ïëîòüþ, óïîìèíàåòñÿ â Ðèìñêèõ ðàññêàçàõ. 
Ðóìûíñêîå ñëîâî, îáîçíà÷àþùåå âàìïèðîâ — 
ñòðèãîé — îáðàçîâàíî îò ýòîãî ñëîâà, òàê æå, êàê è 
èìÿ àëáàíñêîãî Øòðèãà (Shtriga), íî ìèôû îá ýòèõ 
ñóùåñòâàõ ïîêàçûâàþò â îñíîâíîì ñëàâÿíñêîå 
âëèÿíèå.

Êàê ïðèìåð ñóùåñòâîâàíèÿ è èçâåñòíîñòè 
ïîõîæèõ ëåãåíä â ïîçäíèå âðåìåíà, ìîæíî 
îòìåòèòü, ÷òî â XII âåêå àíãëèéñêèå èñòîðèêè è 
ëåòîïèñöû Âàëüòåð Ìàï è Âèëüÿì Íüþáóðãñêèé 
çàïèñàëè íåñêîëüêî èñòîðèé, êîòîðûå èìåþò 
ñïîðíîå ñõîäñòâî ñ âîñòî÷íîåâðîïåéñêèìè 
âàìïèðàìè.
Ìèô î âàìïèðàõ, â òîì âèäå, â êîòîðîì îí íàì 
èçâåñòåí, ïîÿâèëñÿ â Âîñòî÷íîé Åâðîïå èç 
ñëàâÿíñêîãî ôîëüêëîðà (áîëåå ïîäðîáíî 
ðàññìîòðåíî â ñëåäóþùåì ðàçäåëå), ãäå 
âàìïèðàìè áûëè ñóùåñòâà, óáèâàþùèå ëþäåé 
ïóò¸ì âûïèâàíèÿ èõ êðîâè, ëèáî ÷åðåç óäóøåíèå. 
Âàìïèð ìîã áûòü óíè÷òîæåí, åñëè åìó îòðåçàòü 
ãîëîâó, âîíçèòü îñèíîâûé êîë â åãî ñåðäöå è ñæå÷ü 
òðóï. Ïîõîæå, ÷òî äî XIX âåêà âàìïèðû â Åâðîïå 
îïèñûâàëèñü êàê óæàñíûå ìîíñòðû èç ìîãèëû. 
Âàìïèðàìè îáû÷íî ñòàíîâèëèñü ñàìîóáèéöû, 
ïðåñòóïíèêè èëè çëûå êîëäóíû, õîòÿ â íåêîòîðûõ 
ñëó÷àÿõ ñòàâøåå âàìïèðîì «ïîðîæäåíèå ãðåõà» 
ìîãëî ïåðåäàòü ñâîé âàìïèðèçì íà íåâèííûõ æåðòâ. 
Îäíàêî èíîãäà âàìïèðîì ìîãëà ñòàòü è æåðòâà 
æåñòîêîé, íåñâîåâðåìåííîé èëè íàñèëüñòâåííîé 
ñìåðòè. Áîëüøèíñòâî ðóìûíñêèõ âåðîâàíèé â 
âàìïèðîâ  ( çà  èñêëþ÷åíèåì ñòðèãîåâ)  è  
åâðîïåéñêèå èñòîðèè î âàìïèðàõ èìåþò 
ñëàâÿíñêîå ïðîèñõîæäåíèå. 

Â XVIII âåêå â Âîñòî÷íîé Åâðîïå áûëà 
ñåðü¸çíàÿ ïàíèêà ïî ïîâîäó âàìïèðîâ. Â îõîòó íà 
âàìïèðîâ âòÿãèâàëè äàæå ãîñóäàðñòâåííûõ 
ñëóæàùèõ.

Âñ¸ íà÷àëîñü ñî âñïûøêè æàëîá íà 
íàïàäåíèÿ âàìïèðîâ â Âîñòî÷íîé Ïðóññèè â 1721 
ãîäó è â Ãàáñáóðãñêîé ìîíàðõèè ñ 1725 ïî 1734. Äâà 
è ç â å ñ ò í û õ  ( è  â ï å ð â û å  ï î ë í î ñ ò ü þ  
ç à äî ê óì å í ò è ð î â à í í ûõ  â ëà ñ ò ÿì è )  ñ ëó÷ à ÿ  
çàòðàãèâàëè Ïåòåðà Áëàãîåâè÷à (Peter Plogojowitz) è 
Àðíîëüäà Ïàîëå (Arnold Paole) èç Ñåðáèè. Ñîãëàñíî 
èñòîðèè, Áëàãîåâè÷ óìåð â 62 ãîäà, íî âîçâðàùàëñÿ 
ïàðó ðàç ïîñëå ñâîåé ñìåðòè, ïðîñÿ åäû ó ñûíà. 
Ñûí îòêàçàë è áûë íàéäåí ì¸ðòâûì íà ñëåäóþùèé 
äåíü. Âñêîðå Áëàãîåâè÷ âåðíóëñÿ è íàïàäàë íà 
íåêîòîðûõ ñîñåäåé, êîòîðûå óìåðëè îò ïîòåðè 
êðîâè.

×åëîâåê è âñ¸ âîêðóã

Âàìïèðû 
Âñÿ ïðàâäà 
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Â äðóãîì èçâåñòíîì ñëó÷àå Àðíîëüä Ïàîëå, 
áûâøèé ñîëäàò, ñòàâøèé ôåðìåðîì, íà êîòîðîãî 
íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÿêîáû íàïàë âàìïèð, óìåð âî 
âðåìÿ ñåíîêîñà. Ïîñëå åãî ñìåðòè ëþäè ñòàëè 
óìèðàòü è âñå ñ÷èòàëè, ÷òî ýòî Ïàîëå îõîòèòñÿ íà 
ñîñåäåé. Ýòè äâà èíöèäåíòà áûëè î÷åíü õîðîøî 
çàäîêóìåíòèðîâàíû. Ãîñóäàðñòâåííûå ñëóæàùèå 
èçó÷èëè ñëó÷àè è òåëà, îïèñàëè èõ â äîêëàäàõ è 
ïîñëå ñëó÷àÿ Ïàîëå áûëè èçäàíû êíèãè, êîòîðûå 
ðàñïðîñòðàíèëèñü ïî âñåé Åâðîïå.

Ñïîðû áóøåâàëè öåëîå ïîêîëåíèå.  
Ïðîáëåìà îáîñòðèëàñü èç-çà äåðåâåíñêîé 
ýïèäåìèè î òàê íàçûâàåìûõ íàïàäåíèÿõ âàìïèðîâ, 
è ìåñòíûå æèòåëè ñòàëè îòêàïûâàòü ìîãèëû. 
Ìíîãèå ó÷¸íûå óòâåðæäàëè, ÷òî âàìïèðû íå 
ñóùåñòâóþò, è ññûëàëèñü íà áåøåíñòâî è 
ïðåæäåâðåìåííûå ïîõîðîíû. Òåì íå ìåíåå Àíòóàí 
Àâãóñòèí Êàëüìå (Antoine Augustine Calmet), 
óâàæàåìûé ôðàíöóçñêèé áîãîñëîâ è ó÷¸íûé, 
ñîáðàë âñþ èíôîðìàöèþ è â 1746 ãîäó îòðàçèë å¸ â 
òðàêòàòå, â êîòîðîì, åñëè íå ïîäòâåðæäàë 
ñóùåñòâîâàíèå âàìïèðîâ, òî ïî êðàéíåé ìåðå 
äîïóñêàë åãî. Îí ñîáðàë ñîîáùåíèÿ î âàìïèðñêèõ 
èíöèäåíòàõ è ìíîãî÷èñëåííûå ÷èòàòåëè, âêëþ÷àÿ 
êàê êðèòè÷åñêè íàñòðîåííîãî Âîëüòåðà, òàê è 
ïîääåðæèâàþùèõ åãî äåìîíîëîãîâ âîñïðèíÿëè 
òðàêòàò  êàê  óòâåðæäåíèå,  ÷òî  âàìïèðû 
ñóùåñòâóþò. Ñîãëàñíî íåêîòîðûì ñîâðåìåííûì 
èññëåäîâàíèÿì è ñóäÿ ïî âòîðîìó èçäàíèþ ðàáîòû 
â 1751 ãîäó, Êàëüìå áûë â íåêîòîðîé ñòåïåíè 
ñêåïòè÷åí ïî îòíîøåíèþ ê èäåå î âàìïèðàõ êàê 
òàêîâîé. Îí ïðèçíàë, ÷òî íåêîòîðûå ÷àñòè äîêëàäà, 
íàïðèìåð, ñîõðàííîñòü òðóïîâ, ìîãëè áûòü 
ïðàâäîé. Êàêèìè áû íè áûëè óáåæäåíèÿ Êàëüìå, åãî 
ÿâíàÿ ïîääåðæêà âåðû â âàìïèðîâ èìåëà â òî âðåìÿ 
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà äðóãèõ ó÷¸íûõ.

 Â êîíöå êîíöîâ, àâñòðèéñêàÿ èìïåðàòðèöà 
Ìàðèÿ Òåðåçèÿ îòïðàâèëà ñâîåãî ëè÷íîãî äîêòîðà, 
Gerhard van Swieten, ðàññëåäîâàòü ýòî äåëî. Îí 
çàêëþ÷èë, ÷òî âàìïèðû íå ñóùåñòâóþò, è 
èìïåðàòðèöà èçäàëà çàêîí, çàïðåùàþùèé 
âñêðûòèå ìîãèë è îñêâåðíåíèå òåë. Ýòî áûë êîíåö 
âàìïèðñêîé ýïèäåìèè. Õîòÿ ê ýòîìó âðåìåíè 
ìíîãèå çíàëè î âàìïèðàõ è âñêîðå àâòîðû 
õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé ïåðåíÿëè è 
àäàïòèðîâàëè èäåþ î âàìïèðàõ, ñäåëàâ å¸ 
èçâåñòíîé áîëüøèíñòâó ëþäåé.

Â XVIII—XIX âåêàõ âåðà â ñëóõ ïðî âàìïèðîâ 
äîøëà íå òîëüêî äî óøåé êîðîëÿ Àíãëèè, íî è 
ðàñïðîñòðàíèëàñü ïî Íîâîé Àíãëèè, â ÷àñòíîñòè â 
Ðîä-Àéëåíä è Âîñòî÷íûé Êîííåêòèêóò. Â ýòèõ 
ðàéîíàõ åñòü ìíîæåñòâî çàäîêóìåíòèðîâàííûõ 
ñëó÷àåâ, êîãäà ñåìüè âûêàïûâàëè òåõ, êîãî ðàíüøå 
ëþáèëè, è âûíèìàëè ó òðóïîâ ñåðäöà, âåðÿ â òî, ÷òî 
óñîïøèé áûë âàìïèðîì, îòâåòñòâåííûì çà áîëåçíè 
è ñìåðòè â ñåìüå (õîòÿ ñëîâî «âàìïèð» íèêîãäà íå 
óïîòðåáëÿëîñü, ÷òîáû îïèñàòü åãî/å¸). Ïîëàãàëîñü, 
÷òî íî÷íûå âèçèòû óìåðøèõ îò ñìåðòåëüíîãî 
òóáåðêóë¸çà (èëè «÷àõîòêè», êàê åãî íàçûâàëè â òå 
âðåìåíà) ê ÷ëåíàì ñâîåé ñåìüè ñòàíîâèëèñü 
ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ ýòîé áîëåçíüþ. Íàèáîëåå 
èçâåñòíûé (è ïîñëåäíèé çàïèñàííûé) ñëó÷àé áûë ñ 
äåâÿòíàäöàòèëåòíåé Ìåðñè Áðàóí (Mercy Brown), 
êîòîðàÿ óìåðëà â Exeter, Ðîä Àéëàíä â 1892 ãîäó. Å¸ 
îòåö, êîòîðîìó ïîìîãàë ñåìåéíûé äîêòîð, 
âûòàùèë å¸ èç å¸ ãðîáíèöû ÷åðåç äâà ìåñÿöà ïîñëå 
å¸ ñìåðòè. 

Å¸ ñåðäöå áûëî âûðåçàíî è ñîææåíî â ïåïåë. 
Çàïèñü îá ýòîì ñëó÷àå áûëà íàéäåíà ñðåäè áóìàã 
Áðýìà Ñòîêåðà, è èñòîðèÿ èìååò  ñõîäñòâî ñ 
ñîáûòèÿìè â  åãî  êëàññè÷åñêîì ðîìàíå 
«Äðàêóëà».

Âåðà â âàìïèðîâ ñóùåñòâóåò äî ñèõ ïîð. Õîòÿ 
íåêîòîðûå êóëüòóðû ñîõðàíèëè èõ îðèãèíàëüíûå 
âåðîâàíèÿ â íåæèòü, áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ 
âåðÿùèõ íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì õóäîæåñòâåííîãî 
îáðàçà âàìïèðà, êàêèì îí ïðåäñòà¸ò â ôèëüìàõ è 
ëèòåðàò óðå .  Â  1970 -õ  ãîäàõ  áûëè  ñëó õè  
(ðàñïðîñòðàíÿåìûå ìåñòíîé ïðåññîé) îá îõîòÿùåìñÿ 
âàìïèðå íà êëàäáèùå Õàéãåéò (Highgate Cemetery) â 
Ëîíäîíå. Âçðîñëûå îõîòíèêè íà âàìïèðîâ â áîëüøîì 
êîëè÷åñòâå òîëïèëèñü íà êëàäáèùå. Ñðåäè 
íåñêîëüêèõ êíèã, îïèñûâàþùèõ ýòîò ñëó÷àé, ìîæíî 
îòìåòèòü êíèãè Øîíà Ìàí÷åñòåðà (Sean Manchester), 
ìåñòíîãî æèòåëÿ, êîòîðûé îäèí èç ïåðâûõ 
ïðåäïîëîæèë ñóùåñòâîâàíèå «Âàìïèðà Õàéãåéòà» è 
êîòîðûé çàÿâëÿë, ÷òî èçãíàë è óíè÷òîæèë âñ¸ 
âàìïèðñêîå ãíåçäî â ðàéîíå.

Â ñîâðåìåííîì ôîëüêëîðå Ïóýðòî Ðèêî è 
Ìåêñèêè ÷óïàêàáðà ñ÷èòàåòñÿ òåì ñîçäàíèåì, ÷òî 
ïèòàåòñÿ ïëîòüþ èëè ïü¸ò êðîâü äîìàøíèõ 
æèâîòíûõ. Ýòî äà¸ò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü å¸ åù¸ îäíèì 
âèäîì âàìïèðà. «Èñòåðèÿ èç-çà ÷óïàêàáðû» ÷àñòî 
ñâÿçûâàëàñü ñ ãëóáîêèìè ýêîíîìè÷åñêèìè è 
ïîëèòè÷åñêèìè êðèçèñàìè, â ÷àñòíîñòè â ñåðåäèíå 
1990-õ.

Â êîíöå 2002 è íà÷àëå 2003 èñòåðèÿ ïî ïîâîäó 
òàê íàçûâàåìûõ àòàê âàìïèðîâ ðàñïðîñòðàíèëàñü ïî 
àôðèêàíñêîé ñòðàíå Ìàëàâè. Òîëïà çàáèëà íàñìåðòü 
êàìíÿìè îäíîãî è íàïàëà ïî êðàéíåé ìåðå åù¸ íà 
÷åòâåðûõ, âêëþ÷àÿ ãóáåðíàòîðà Ýðèêà ×èâàéÿ (Eric 
Chiwaya),  îñíîâûâàÿñü íà óáåæäåíèè, ÷òî 
ïðàâèòåëüñòâî áûëî â ñãîâîðå ñ âàìïèðàìè.
Â Ðóìûíèè â ôåâðàëå 2004, íåêîòîðûå ðîäñòâåííèêè 
ïîêîéíîãî Òîìà Ïåòðå (Toma Petre) îïàñàëèñü, ÷òî îí 
ñòàë âàìïèðîì. Îíè âûòàùèëè åãî òðóï, âûðâàëè åãî 
ñåðäöå, ñîæãëè åãî è ñìåøàëè ïåïåë ñ âîäîé, ÷òîáû 
ïîòîì ýòî âûïèòü.

Â ÿíâàðå 2005 ïîÿâèëèñü ñëóõè, ÷òî êòî-òî 
óêóñèë íåñêîëüêèõ ëþäåé â Áèðìèíãåìå, Àíãëèÿ. 
Ñëåäîì ïîÿâèëèñü ñëóõè î âàìïèðå, áëóæäàþùåì ïî 
îêðåñòíîñòÿì. Îäíàêî ìåñòíàÿ ïîëèöèÿ óòâåðæäàëà, 
÷òî î ïîäîáíûõ ïðåñòóïëåíèÿõ íå ñîîáùàëè. Âèäèìî, 
ýòîò ñëó÷àé áûë ãîðîäñêîé ëåãåíäîé.
Â 2006 ãîäó Êîñòàñ Ýôòèìèó (Costas Efthimiou) è 
Ñîãàíã Ãàíäè (Sohang Gandhi) èçäàëè ñòàòüþ, êîòîðàÿ 
èñïîëüçîâàëà ãåîìåòðè÷åñêóþ ïðîãðåññèþ, ÷òîáû 
ïîïûòàòüñÿ ðàçîáëà÷èòü îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ 
âàìïèðîâ, óòâåðæäàÿ, ÷òî åñëè êàæäîå êîðìëåíèå 
âàìïèðà ïîðîæäàåò åù¸ îäíîãî âàìïèðà, òî ýòî ëèøü 
âîïðîñ âðåìåíè, êîãäà âñ¸ íàñåëåíèå Çåìëè áóäåò 
ñîñòîÿòü èç âàìïèðîâ, ëèáî êîãäà âàìïèðû âûìðóò. 
Îäíàêî èäåÿ î òîì, ÷òî æåðòâà âàìïèðà ñàìà 
ñòàíîâèòñÿ âàìïèðîì, ïîÿâëÿåòñÿ íå âî âñ¸ì 
â à ì ï è ð ñ ê î ì  ô î ë ü ê ë î ð å ,  è  í å  ÿ â ë ÿ å ò ñ ÿ  
îáùåïðèçíàííûì ñðåäè ñîâðåìåííûõ ëþäåé, 
âåðÿùèõ â âàìïèðîâ.

Âàìïèðèçì èç ôîëüêëîðà îáû÷íî ñâÿçûâàëñÿ 
ñ ñåðèåé ñìåðòåé èç-çà íåîïðåäåë¸ííûõ èëè 
çàãàäî÷íûõ çàáîëåâàíèé, îáû÷íî â îäíîé è òîé æå 
ñåìüå èëè â îäíîì ìàëåíüêîì ñîîáùåñòâå. 
Ýïèäåìèàëüíûé õàðàêòåð î÷åâèäåí â êëàññè÷åñêèõ 
ñëó÷àÿõ ñ Ïåòåðîì Ïëîãîæîâèöåì è Àðíîëüäîì 
Ïàîëå, à òàêæå â ñëó÷àå ñ Ìåðñè Áðàóí è â âàìïèðñêèõ 
ñóåâåðèÿõ Íîâîé Àíãëèè â  öåëîì,  êîãäà  
ñïåöèôè÷åñêîå  çàáîëåâàíèå ,  ò óáåðêóë¸ç ,  
àññîöèèðîâàëîñü ñî âñïûøêàìè âàìïèðèçìà (ñì. 
âûøå).
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Â 1725 ãîäó Ìàéêë Ðàíôò (Michaël Ranft) â 
ñâîåé êíèãå «De masticatione mortuorum in tumulis» 
âïåðâûå ñäåëàë ïîïûòêó îáúÿñíèòü âåðîâàíèÿ â 
âàìïèðîâ åñòåñòâåííûì ïóò¸ì. Îí ãîâîðèò, ÷òî â 
ñëó÷àå ñìåðòè êàæäîãî êðåñòüÿíèíà, êòî-òî äðóãîé 
(ñêîðåå âñåãî ÷åëîâåê, èìåâøèé êàêèå-ëèáî 
îòíîøåíèÿ ñ óìåðøèì), êòî âèäåë èëè òðîãàë òðóï, â 
êîíöå êîíöîâ óìèðàë ëèáî îò ýòîãî æå çàáîëåâàíèÿ, 
ëèáî îò áåçóìíîãî áðåäà, âûçâàííîãî îäíèì òîëüêî 
âèäîì ïîêîéíîãî. Ýòè óìèðàþùèå ëþäè ãîâîðèëè, 
÷òî óìåðøèé ÿâëÿëñÿ èì è ïûòàë èõ ðàçëè÷íûìè 
ñïîñîáàìè. Äðóãèå ëþäè â ýòîé äåðåâíå âûêàïûâàëè 
òðóï, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, ÷òî îí äåëàåò. Ðàíôò äàë 
ñëåäóþùåå îáúÿñíåíèå, êîãäà ãîâîðèë î ñëó÷àå 
Ïåòåðà Ïëîãîæîâèöà: «Ýòîò õðàáðûé ÷åëîâåê ïîãèá 
âíåçàïíîé íàñèëüñòâåííîé ñìåðòüþ. Ýòà ñìåðòü, 
êàêîé áû îíà íè áûëà, ìîãëà ñïðîâîöèðîâàòü ó 
âûæèâøèõ âèäåíèÿ, êîòîðûå áûëè ó íèõ ïîñëå åãî 
ñìåðòè. Âíåçàïíàÿ ñìåðòü ïîðîäèëà áåñïîêîéñòâî â 
ñåìåéíîì êðóãó. Áåñïîêîéñòâî áûëî â ïàðå ñî 
ñêîðáüþ. Ñêîðáü ïðèíîñèò ìåëàíõîëèþ. Ìåëàíõîëèÿ 
ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé áåññîííûõ íî÷åé è 
ìó÷èòåëüíûõ ñíîâ. Ýòè ñíû îñëàáëÿëè òåëî è äóõ äî 
òåõ ïîð, ïîêà áîëåçíü â êîíöå êîíöîâ íå ïðèâîäèëà ê 
ñìåðòè».

Íåêîòîðûå ñîâðåìåííûå ó÷¸íûå âîçðàæàþò, 
÷òî èñòîðèè î âàìïèðàõ ìîãëè ïîÿâèòüñÿ ïîä 
âëèÿíèåì ðåäêîãî çàáîëåâàíèÿ, íàçûâàåìîãî 
«ïîðôèðèÿ». Ýòà áîëåçíü ïîðòèò êðîâü, íàðóøàÿ 
âîñïðîèçâîäñòâî ãåìà. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïîðôèðèÿ 
áûëà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíà â ìàëåíüêèõ 
äåðåâíÿõ Òðàíñèëüâàíèè (ïðèìåðíî 1000 ëåò íàçàä) 
ãäå âîçìîæíî èìåëî ìåñòî áëèçêîðîäñòâåííîå 
ðàçìíîæåíèå. Óòâåðæäàþò, ÷òî åñëè áû íå ýòà 
«áîëåçíü âàìïèðîâ» — íå áûëî áû ìèôîâ íè î 
Äðàêóëå, íè î ïðî÷èõ êðîâîïèþùèõ, ñâåòîáîÿùèõñÿ è 
êëûêàñòûõ ïåðñîíàæàõ. Ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì 
ñèìïòîìàì áîëüíîé, ñòðàäàþùèé îò çàïóùåííîé 
ôîðìû ïîðôèðèè — ýòî òèïè÷íûé âàìïèð, à íàéòè å¸ 
ïðè÷èíó è îïèñàòü ïðîòåêàíèå áîëåçíè ñìîãëè òîëüêî 
âî âòîðîé ïîëîâèíå XX âåêà, ÷åìó ïðåäøåñòâîâàëà 
áåñïîùàäíàÿ ìíîãîâåêîâàÿ áîðüáà ñ âóðäàëàêàìè: ñ 
1520 ïî 1630 (110 ëåò) ãîäû â îäíîé òîëüêî Ôðàíöèè 
êàçíèëè áîëåå 30 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, ïðèçíàííûõ 
âåðâîëüôàìè.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòîé ðåäêîé ôîðìîé ãåííîé 
ïàòîëîãèè ñòðàäàåò îäèí ÷åëîâåê èç 200 òûñÿ÷ (ïî 
äðóãèì äàííûì, èç 100 òûñÿ÷), ïðè÷¸ì, åñëè îíà 
çàôèêñèðîâàíà ó îäíîãî èç ðîäèòåëåé, òî â 25 % 
ñëó÷àåâ åþ çàáîëåâàåò è ðåá¸íîê. Òàêæå ñ÷èòàåòñÿ, 
÷òî áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì èíöåñòà. Â 
ìåäèöèíå îïèñàíî îêîëî 80 ñëó÷àåâ îñòðîé 
âðîæä¸ííîé ïîðôèðèè, êîãäà áîëåçíü áûëà 
íåèçëå÷èìà. Ýðèòðîïîýòè÷åñêàÿ ïîðôèðèÿ 
(áîëåçíü Ãþíòåðà) õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî 
îðãàíèçì íå ìîæåò ïðîèçâåñòè îñíîâíîé êîìïîíåíò 
êðîâè- êðàñíûå òåëüöà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü 
îòðàæàåòñÿ íà äåôèöèòå êèñëîðîäà è æåëåçà â 
êðîâè. Â êðîâè è òêàíÿõ íàðóøàåòñÿ ïèãìåíòíûé 
îáìåí,  è  ïîä âîçäåéñòâèåì ñîëíå÷íîãî  
ó ë ü ò ð à ô è î ë å ò î â î ã î  è ç ë ó ÷ å í è ÿ  è ë è  
óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé íà÷èíàåòñÿ ðàñïàä 
ãåìîãëîáèíà. Áîëåå òîãî, â ïðîöåññå áîëåçíè 

äåôîðìèðóþòñÿ ñóõîæèëèÿ, ÷òî â êðàéíèõ 
ïðîÿâëåíèÿõ ïðèâîäèò ê ñêðó÷èâàíèþ. Ïðè 
ïîðôèðèè íåáåëêîâàÿ ÷àñòü ãåìîãëîáèíà — ãåì 
— ïðåâðàùàåòñÿ â òîêñè÷íîå âåùåñòâî, êîòîðîå 
ðàçúåäàåò ïîäêîæíûå òêàíè.

îòòåíîê, ñòàíîâèòñÿ âñ¸ òîíüøå è îò âîçäåéñòâèÿ 
ñîëíå÷íîãî ñâåòà ëîïàåòñÿ, ïîýòîìó ó ïàöèåíòîâ 
ñî âðåìåíåì êîæà ïîêðûâàåòñÿ øðàìàìè è ÿçâàìè. 
ßçâû è âîñïàëåíèÿ ïîâðåæäàþò õðÿùè — íîñ è óøè, 
äåôîðìèðóÿ èõ. Âêóïå ñ ïîêðûòûìè ÿçâàìè âåêàìè 
è ñêðó÷åííûìè ïàëüöàìè, ýòî íåâåðîÿòíî 
îáåçîáðàæèâàåò ÷åëîâåêà. Áîëüíûì ïðîòèâî-
ïîêàçàí ñîëíå÷íûé ñâåò, êîòîðûé ïðèíîñèò èì 
íåâûíîñèìûå ñòðàäàíèÿ. Êîæà âîêðóã ãóá è ä¸ñåí 
âûñûõàåò è óæåñòî÷àåòñÿ, ÷òî â ðåçóëüòàòå 
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ðåçöû îáíàæàþòñÿ äî äåñåí, 
ñîçäàâàÿ ýôôåêò 
îñêàëà. 

Å ù ¸  î äè í  
ñèìïòîì — îòëî-
æåíèå ïîðôèðèíà 
íà çóáàõ, êîòîðûå 
ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ 
ê ð à ñ í û ì è  è ë è  
êðàñíîâàòî-êî-
ðè÷íåâûìè. Êðîìå 
òîãî, ó ïàöèåíòîâ 
ñèëüíî áëåäíååò 
êîæà, â äíåâíîå âðåìÿ îíè îùóùàþò óïàäîê ñèë è 
âÿëîñòü, êîòîðàÿ ñìåíÿåòñÿ áîëåå ïîäâèæíûì 
îáðàçîì æèçíè â íî÷íîå âðåìÿ. Íàäî ïîâòîðèòü, ÷òî 
âñå ýòè ñèìïòîìû õàðàêòåðíû òîëüêî äëÿ ïîçäíèõ 
ýòàïîâ áîëåçíè, êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò 
ìíîæåñòâî äðóãèõ, ìåíåå óæàñàþùèõ å¸ ôîðì. Êàê 
óæå ïèñàëîñü âûøå, áîëåçíü áûëà ïðàêòè÷åñêè 
íåèçëå÷èìà âïëîòü äî âòîðîé ïîëîâèíû XX âåêà. Åñòü 
ñâåäåíèÿ, ÷òî â Ñðåäíèå âåêà, ÿêîáû, áîëüíûõ 
ëå÷èëè ñâåæåé êðîâüþ, äàáû ïîïîëíèòü äåôèöèò 
êðàñíûõ òåëåö, ÷òî, êîíå÷íî, íåâåðîÿòíî, òàê êàê 
óïîòðåáëÿòü â òàêèõ ñëó÷àÿõ êðîâü «ïåðîðàëüíî» 
áåñïîëåçíî. Ñòðàäàþùèå ïîðôèðèåé íå ìîãëè 
åñòü ÷åñíîê, òàê êàê ñóëüôîíîâàÿ êèñëîòà, 
âûäåëÿåìàÿ ÷åñíîêîì óñèëèâàåò ïîâðåæäåíèÿ, 
âûçûâàåìûå çàáîëåâàíèåì.  Çàáîëåâàíèå 
ïîðôèðèè ìîæåò áûòü âûçâàíî è èñêóññòâåííûì 
ïóò¸ì, ïóò¸ì óïîòðåáëåíèÿ íåêîòîðûõ õèìè÷åñêèõ 
ïðåïàðàòîâ è ÿäîâ.

Íåêîòîðûå ôîðìû ïîðôèðèè ñâÿçàíû ñ 
íåâðîëîãè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, êîòîðûå ìîãóò 
âûçâàòü ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Îäíàêî 
ïðåäïîëîæåíèå ÷òî ñòðàäàþùèå ïîðôèðèåé 
ñòðàñòíî æåëàþò ãåìà èç ÷åëîâå÷åñêîé êðîâè èëè 
÷òî ïîòðåáëåíèå êðîâè ìîæåò óìåíüøèòü 
ñèìïòîìû ïîðôèðèè, îñíîâàíû íà ñåðü¸çíîì 
íåäîïîíèìàíèè çàáîëåâàíèÿ.
Íåêîòîðûå ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè âûäåëÿþò 
ðàññòðîéñòâî,  íàçûâàåìîå «êëèíè÷åñêèé 
âàìïèðèçì» (èëè ñèíäðîì Ðåíôèëäà (àíãë. Renfield), 
â ÷åñòü ïîåäàþùåãî íàñåêîìûõ ïðèñïåøíèêà 
Äðàêóëû èç ðîìàíà Áðýìà Ñòîêåðà) ïðè êîòîðîì 
æåðòâà îäåðæèìà ïèòü¸ì êðîâè ëþäåé èëè 
æèâîòíûõ.

Á û ë î  í å ñ ê î ë ü ê î  ó á è é ö ,  ê î ò î ð û å  
îñóùåñòâëÿëè ïîõîæèå íà âèä âàìïèðñêèå ðèòóàëû 
íàä ñâîèìè æåðòâàìè. Ñåðèéíûõ óáèéö Ïåòåðà 
Êþðòåíà (íåì. Peter Kurten), òåððîðèçèðîâàâøåãî 
îêðåñòíîñòè Äþññåëüäîðôà (èíîãäà åãî íàçûâàëè 
íåìåöêèì Äæåêîì Ïîòðîøèòåëåì), îí ïîäñòåðåãàë 
ñâîèõ æåðòâ íà ïðîñ¸ëî÷íûõ äîðîãàõ, óáèâàë èõ è 
âûïèâàë èõ êðîâü, è Ðè÷àðäà Òðåíòîíà ×åéçà (àíãë. 
Richard Trenton Chase) â áóëüâàðíîé ïðåññå 

 Êîæà íà÷èíàåò ïðèîáðåòàòü êîðè÷íåâûé 
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íàçûâàëè âàìïèðàìè, ïîñëå òîãî êàê èõ 
îáíàðóæèëè ïèâøèìè êðîâü óáèòûõ èìè 
ëþäåé. Áûëè è äðóãèå ñëó÷àè ïðîÿâëåíèÿ 
âàìïèðèçìà: â 1974 ãîäó áûë ïîéìàí 24-
ëåòíèé Âàëüòåð Ëîêê, ïîõèòèâøèé 30-ëåòíåãî 
ýëåêòðèêà Õåëüìóòà Ìýÿ îí ïðîêóñèë âåíó íà 
åãî ðóêå è âûïèë ÷àøêó êðîâè. Â òîì æå ãîäó 
ïîëèöèÿ Àíãëèè äàæå ïîëó÷èëà ïðèêàç î 
ïàòðóëèðîâàíèè êëàäáèù è î ïîèìêå 
ïîäîáíûõ ñóáúåêòîâ. Äî ýòîãî, â 1971 ãîäó, 
ñëó÷èëñÿ ñóäåáíûé ïðåöåäåíò, èìåþùèé 
îòíîøåíèå ê ïðîÿâëåíèþ âàìïèðèçìà, â 
îäíîì èç ãîðîäêîâ Ñåâåðíîãî Óýëüñà 
ìåñòíûé ìàãèñòðàò âûíåñ ñóäåáíîå 
ðåøåíèå, çàïðåùàþùèå ðàáî÷åìó ôåðìû Àëàíó 
Äðåéêó ïèòü êðîâü.

Êîãäà ãðîá ïîäîçðåâàåìîãî â âàìïèðèçìå 
âñêðûâàëè, èíîãäà îáíàðóæèâàëîñü, ÷òî òðóï 
âûãëÿäåë íåîáû÷íûì îáðàçîì. Ýòî ÷àñòî 
âîñïðèíèìàëîñü êàê äîêàçàòåëüñòâî âàìïèðèçìà. 
Îäíàêî òðóïû ðàçëàãàþòñÿ ñ ðàçíîé ñêîðîñòüþ, â 
çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû è ñîñòàâà ïî÷âû, è 
íåêîòîðûå ïðèçíàêè ðàçëîæåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ 
øèðîêî èçâåñòíûìè. Ýòî ïðèâîäèëî îõîòíèêîâ çà 
âàìïèðàìè ê ëîæíîìó âûâîäó, ÷òî ì¸ðòâîå òåëî íå 
ðàçëàãàëîñü âîâñå, èëè ê èíòåðïðåòàöèè ïðèçíàêîâ 
ðàçëîæåíèÿ êàê ïðèçíàêîâ ïðîäîëæàþùåéñÿ 
æèçíè.[22][23]

Òðóïû ðàñïóõàþò èç-çà òîãî ÷òî ãàçû îò 
ðàçëîæåíèÿ ñîáèðàþòñÿ â òóëîâèùå, è êðîâü 
ïûòàåòñÿ ïîêèíóòü òåëî. Ýòî ïðèäà¸ò òåëó «ïóõëûé», 
«îòêîðìëåííûé» è «ðóìÿíûé» âèä — èçìåíåíèÿ, 
êîòîðûå íàèáîëåå çàìåòíû, åñëè ïðè æèçíè ÷åëîâåê 
áûë áëåäåí è õóä. Â ñëó÷àå ñ Àðíîëüäîì Ïàîëå, 
ýêñãóìèðîâàííûé òðóï ñòàðîé æåíùèíû ïî ñëîâàì 
ñîñåäåé âûãëÿäåë áîëåå óïèòàííûì è çäîðîâûì, 
÷åì îíà áûëà ïðè æèçíè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
ôîëüêëîðíûå çàïèñè ïî÷òè âñåãäà îòìå÷àþò, ÷òî 
ïîäîçðåâàåìûé â âàìïèðèçìå èìååò ðóìÿíóþ èëè 
ò¸ìíóþ êîæó. Ïîòåìíåíèå êîæè òàêæå âûçûâàåòñÿ 
ðàçëîæåíèåì. Ó ðàçëàãàþùåãîñÿ òðóïà ìîæíî 
óâèäåòü êðîâü, òåêóùóþ èçî ðòà è íîñà, ÷òî ìîæåò 
ñîçäàòü âïå÷àòëåíèå, áóäòî òðóï — ýòî âàìïèð, 
íåäàâíî ïèâøèé êðîâü. Åñëè âáèòü â òåëî êîë, òî òåëî 
ìîæåò íà÷àòü êðîâîòî÷èòü, à íàêîïèâøèåñÿ ãàçû 
íà÷íóò ïîêèäàòü òåëî. Ìîæåò ïîñëûøàòüñÿ ñòîí, 
êîãäà ãàçû íà÷íóò ïðîõîäèòü ìèìî ãîëîñîâûõ ñâÿçîê 
èëè õàðàêòåðíûé çâóê, êîãäà ãàçû áóäóò âûõîäèòü 
÷åðåç àíóñ. Îôèöèàëüíûå äîêëàäû î ñëó÷àå Ïåòåðà 
Ïëîãîæîâèöà ãîâîðÿò î «äðóãèõ äèêèõ ïðèçíàêàõ, 
êîòîðûå ÿ íå áóäó óïîìèíàòü èç-çà âûñøåãî 
óâàæåíèÿ». Ïîñëå ñìåðòè êîæà è ä¸ñíû òåðÿþò 
æèäêîñòü è ñæèìàþòñÿ, îáíàæàÿ ÷àñòü âîëîñ, 
íîãòåé è çóáîâ, äàæå òåõ, êîòîðûå áûëè ñêðûòû â 
÷åëþñòè. Ýòî ñîçäà¸ò èëëþçèþ òîãî, ÷òî âîëîñû, 
íîãòè è çóáû îòðîñëè. Íà îïðåäåë¸ííîé ñòàäèè, 
íîãòè îòïàäàþò, êîæà ñõîäèò, êàê áûëî â äîêëàäå î 
ñëó÷àå Ïëîãîæîâèöà — ïîÿâèâøàÿñÿ êîæà è íîãòè 
áûëè âîñïðèíÿòû êàê «íîâàÿ êîæà» è «íîâûå íîãòè». 
Íàêîíåö, ïðè ðàçëîæåíèè òåëî íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ è 
èñêðèâëÿòüñÿ, äîáàâëÿÿ èëëþçèþ òîãî, ÷òî òðóï 
äâèãàëñÿ.

Âîïðîñ î âàìïèðàõ è èõ ðåàëüíîñòè íå 
çàêðûò äî ñèõ ïîð. Îñòàâëÿåì ïðàâî ñóæäåíèÿ 
íàøèì ÷èòàòåëÿì, ïóñòü êàæäûé ñäåëàåò ñâîè 
âûâîäû äëÿ ñåáÿ.

 ïî ìàòåðèàëàì wik è  äðóãèõ èñòî÷íèêîâ.Elwiro4ka

Ãðàô Äðàêì óëà (àíãë. Dracula) — 
ïåðñîíàæ ëèòåðàòóðíûõ  
ïðîèçâåäåíèé è êèíîôèëüìîâ, 
ñàìûé èçâåñòíûé âàìïèð. Áûë 
ï ð è ä ó ì à í  è ð ë à í ä ñ ê è ì  
ïèñàòåëåì Áðýìîì Ñòîêåðîì 
äëÿ ðîìàíà «Äðàêóëà» (1897). 
Ï î  ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í ¸ í í î ì ó  
ìíåíèþ, ïðîòîòèïîì äëÿ ýòîãî 
ï å ð ñ î í à æ à  ï î ñ ë ó æ è ë à  
ð å à ë ü í à ÿ  è ñ ò î ð è ÷ å ñ ê à ÿ  
ëè÷íîñòü — Âëàä III Öåïåø 
( Ä ð à ê ó ë à ) ,  ã î ñ ï î ä à ð ü  
ñðåäíåâåêîâîãî êíÿæåñòâà 

Âàëàõèÿ. Îäíàêî ìíîãèå èññëåäîâàòåëè òâîð÷åñòâà 
Ñòîêåðà ñ÷èòàþò, ÷òî âûìûøëåííîãî Äðàêóëó íå 
ñëåäóåò îòîæäåñòâëÿòü ñ âàëàøñêèì ïðàâèòåëåì] 
Ïåðñîíàæ ðîìàíà «Äðàêóëà» Áðýìà Ñòîêåðà 
ïîðîäèë ìíîæåñòâî èíñöåíèðîâîê, êèíîýêðàíè-
çàöèé, à òàêæå ðàçëè÷íûõ ïðîäîëæåíèé — 
ïîÿâèëèñü ðàçëè÷íûå ñûíîâüÿ è äî÷åðè Äðàêóëû, 
åãî ñîïåðíèêè-âàìïèðû, à òàêæå èíûå ñâÿçàííûå è 
ïîðîæä¸ííûå îáðàçîì Äðàêóëû ïåðñîíàæè: ãðàô 
Ìîðà, ãðàô Àëóêàðä, ãðàô Éîðãà Áëýêóëà è ò. ä.

Âëàä III, òàêæå èçâåñòíûé êàê Âëàä Öåïì åø 
(ðóì. Vlad Þepeþ — Âëàä Êîëî ìâíèê, Âëàä 
Êîëîñàæàòì åëü, Âëàä Ïðîíçèòì åëü) è Âëàä Äðàêì óëà 
(ðóì. Vlad Drãculea — ìîæåò ïåðåâîäèòüñÿ êàê «ñûí 
äðàêîíà»[3]; íîÿáðü èëè äåêàáðü 1431 — äåêàáðü 
1476) — ãîñïîäàðü Âàëàõèè â 1448, 1456—1462 è 1476. 
Ïðîçâèùå «Öåïì åø» («Êîëîñàæàòì åëü», îò ðóì. þeapã 
[öÿïì ý] — «êîë») ïîëó÷èë çà æåñòîêîñòü â ðàñïðàâå ñ 
âðàãàìè è ïîääàííûìè, êîòîðûõ ñàæàë íà êîë. 
Âåòåðàí âîéí ïðîòèâ Òóðöèè. Ðåçèäåíöèÿ Âëàäà III 
ðàñïîëàãàëàñü â Òûðãîâèøòå. Ïðîçâèùå Äðàêóë 
(Äðàêîí) Âëàä óíàñëåäîâàë îò îòöà, ñîñòîÿâøåãî (ñ 
1431 ã) â ýëèòíîì ðûöàðñêîì îðäåíå Äðàêîíà, 
ñîçäàííîì èìïåðàòîðîì Ñèãèçìóíäîì â 1408 ãîäó. 
×ëåíû îðäåíà èìåëè ïðàâî íîñèòü íà øåå ìåäàëüîí 
ñ èçîáðàæåíèåì äðàêîíà. Îòåö Âëàäà III íå òîëüêî 
íîñèë çíàê îðäåíà, íî è ÷åêàíèë åãî íà ñâîèõ 
ìîíåòàõ, èçîáðàæàë íà ñòåíàõ ñîîðóæàåìûõ 
öåðêâåé. Ðîäèëñÿ â Ñèãèøîàðå, ìàëåíüêîì ãîðîäêå 
â Òðàíñèëüâàíèè, ñûí âàëàøñêîãî âîåâîäû Âëàäà II 
ïî ïðîçâèùó Äðàêóë («äðàêîí» èëè «äüÿâîë»).Â¸ë 
áîðüáó ñ áîÿðàìè çà öåíòðàëèçàöèþ ãîñóäàð-
ñòâåííîé âëàñòè.  Â 1461 ãîäó îòêàçàëñÿ ïëàòèòü 
äàíü òóðåöêîìó ñóëòàíó. Â ðåçóëüòàòå «Íî÷íîé 
àòàêè» 17 èþíÿ 1462 ãîäà çàñòàâèë îòñòóïèòü 
âòîðãíóâøóþñÿ â êíÿæåñòâî 30-òûñÿ÷íóþ òóðåöêóþ 
àðìèþ âî ãëàâå ñ ñóëòàíîì Ìåõìåäîì II. Â òîì æå 
ãîäó âñëåäñòâèå ïðåäàòåëüñòâà âåíãåðñêîãî 
ìîíàðõà Ìàòüÿøà Êîðâèíà áûë âûíóæäåí áåæàòü â 
Âåíãðèþ, ãäå áûë çàêëþ÷¸í ïîä ñòðàæó ïî ëîæíîìó 
îáâèíåíèþ â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ òóðêàìè è ïðîñèäåë 
â òþðüìå 12 ëåò. Ñíîâà ñòàë ãîñïîäàðåì â 1476, 
îäíàêî ïðèìåðíî ÷åðåç äâà ìåñÿöà ïîãèá â áîþ ñ 
òóðêàìè íåäàëåêî îò Áóõàðåñòà. Ñóùåñòâóåò 
íåñêîëüêî âåðñèé åãî ñìåðòè: ïî îäíîé èç íèõ Âëàä 
ïàë â áîþ, ñðàæàÿñü ïëå÷îì ê ïëå÷ó ñ âåðíûìè åìó 
ëþäüìè, ïî äðóãîé âåðñèè åãî â áîþ ïðèíÿëè çà 
òóðêà è, îêðóæèâ, ïðîíçèëè êîïüÿìè, î ÷¸ì, çàìåòèâ 
îøèáêó, âåñüìà ñîæàëåëè. Îäíàêî, íàèáîëåå 
âåðîÿòíî, ÷òî Âëàä III ïðèíÿë ñìåðòü îò ðóê óáèéö, 
íàíÿòûõ ðóìûíñêèìè áîÿðàìè. Ãîëîâà óáèòîãî 
Âëàäà áûëà îòðóáëåíà, çàêîíñåðâèðîâàíà â 
ìåäó è äîñòàâëåíà òóðåöêîìó ñóëòàíó êàê 
òðîôåé.
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Ñäåëàòü ïðèâîðîò ñàìîñòîÿòåëüíî íå 
ñëîæíî, ñòîèò ëèøü òîëüêî ñîáëþñòè íåêóþ 
«òåõíèêó áåçîïàñíîñòè». Â ëþáîì ïðîöåññå åñòü 
íåêèå ïðàâèëà, ñîáëþäàÿ êîòîðûå, âû ïîâûñèòå 
øàíñû íà óñïåõ. Áóäü òî ïðèâîðîò, îòâîðîò, ïîð÷à 
íà ñîïåðíèöó, ñîñåäà èëè äðóãîé ìàãè÷åñêèé 
ïðîöåññ. Íî ñíà÷àëà îñòàâèì â ñòîðîíêå 
ìîðàëüíûå àñïåêòû äàííîãî âîïðîñà. Åñëè âû 
ðåøèëè ñäåëàòü ïðèâîðîò, èëè ëþáîé äðóãîå 
ìàãè÷åñêîå äåéñòâî – íå ìó÷üòå ñåáÿ òåðçàíèÿìè íà 
ñ÷¸ò «ïðàâ ëè ÿ?», «õîðîøî ëè ýòî?», «ãðåõ ëè?», 
«íàêàæóò ëè?», îñòàâüòå ïîäîáíûå ìûñëè è 
ñîìíåíèÿ. Íåìàëîâàæíàÿ îñíîâà ïðîöåññà – ýòî 
òâ¸ðäàÿ âåðà â ïðàâåäëèâîñòü òîãî, ÷òî âû äåëàåòå. 
Áðîñèë ëè ïàðåíü, óâåëà ëè ëþáîâíèöà, çàãóëÿë ìóæ – 
åñëè âû áóäåòå òåðçàòü ñåáÿ ñîìíåíèÿìè – ëó÷øå íå 
íà÷èíàéòå âîîáùå, à îòïóñòèòå ñèòóàöèþ è 
í à ñ ë à æ ä à é ò å ñ ü  æ è ç í ü þ  
äàëüøå. Åñëè ðåøèëèñü íà 
ïðèâîðîò, òî ÷èòàéòå äàëüøå. È 
òàê, ÷àñòî ñïðàøèâàþò ìåíÿ:

. Ñ  ÷ å ã î  í à ÷ à ò ü  
ïðèâîðîò? Ä ë ÿ  í à ÷ à ë à  
íóæíî óñïîêîèòüñÿ, òóò íóæåí 
òðåçâûé è ðàñ÷¸òëèâûé óì. 
Ïåðâûì æå æåëàíèåì – ïîñëå 
ð à ñ ñ ò à â à í è ÿ  á û â à å ò  –  
îòîìñòèòü. Íî ýìîöèè áóäóò 
òîëüêî ìåøàòü ðàáîòå (à ýòî 
äåéñòâèòåëüíî ðàáîòà), à 
ìåñòü – ýòî òî áëþäî, êîòîðîå 
íóæíî åñòü îñòûâøèì, èëè 
ï ð î ñ ò î  í å  å ñ ò ü ,  ï ð î ù å  
âûêèíóòü â ìóñîðêó. Ïðèâîðîò 
èç ìåñòè – íå ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá ðàçíîîáðàçèòü 
ñåáå æèçíü. Òàê ÷òî – óñïîêîéòåñü.

Ïåðâîå, ÷òî íóæíî áóäåò ñäåëàòü óáðàòü âñå 
ýìîöèè è ïðîâåñòè àíàëèç ñèòóàöèè.
 Ïðîàíàëèçèðóéòå, ïî÷åìó ñîçäàëàñü òàêàÿ 
ñèòóàöèÿ, â ÷åì ïðè÷èíà? 

Îäíî äåëî – îí áðîñèë âàñ ñ ðåá¸íêîì, 
áåðåìåííóþ, ñ äâóìÿ äåòüìè ðàäè ìîëîäîé 
ñåêðåòàðøè. Äðóãîå – âàøè îòíîøåíèÿ ïðîñòî 
èçæèëè ñåáÿ ñàìè. Áûò çàåë, ïðîøëà ðîìàíòèêà, îí 
ñòàë ðàñêèäûâàòü íîñêè, ãäå ïîïàëî, à âû 
ïåðåñòàëè ÷èñòèòü çóáû ïî óòðàì, è ñëåäèòü çà 
ñîáîé. È ñîâåðøåííî îñîáîãî ïîäõîäà òðåáóåò 
ðàáîòà ïî âîçâðàòó ÷åëîâåêà, ïî îòíîøåíèþ ê 
êîòîðîìó áûëà ïðèìåíåíà ìàãèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè 
– óâåëè ìàãè÷åñêè. Â ëþáîå âðåìÿ óâîäèëè, óâîäÿò, è 
áóäóò óâîäèòü ìóæ÷èí, è æåíùèí (ðåæå), 
êîëäîâñêèìè ñïîñîáàìè –  ïðèâîðîòàìè,  
îòâîðîòàìè, îñòóäàìè è ïðèñóøêàìè.  Äà, åñòü 
êàòåãîðèÿ ëþäåé,  êîòîðàÿ ïðîñòî õî÷åò 

îïðåäåë¸ííîãî Ïåòþ èëè Âàñþ, ïîòîìó êàê 
âëþáëåíû â íåãî òàéíî è áåçîòâåòíî. Íî ñõåìà 
ðàáîòû äëÿ âñåõ êàòåãîðèþ ëþäåé ïðèìåðíî 
îäèíàêîâàÿ.

1

Ñàìîå ïðîñòîå – îòïðàâèòü ôîòî îáúåêòà, ÿ 
íàçûâàþ òàêèõ ëþäåé «ìèøåíüþ», íà ïðîñìîòð 
ëþáîìó ñòîÿùåìó ïðàêòèêó, ïóñòü òî áóäåò 
áèîýíåðãåò, ëèáî ÒÀÐÎëîã, êîëäóí. Ñèòóàöèÿ ñî 
ñòîðîíû ñìîòðèòñÿ íåìíîãî èíà÷å, íåæåëè âàøå 
ñàìîñòîÿòåëüíîå âèäåíèå ïðîáëåìû. Áëèö - 
äèàãíîñòèêà, êàê ïðàâèëî, çàíèìàåò íåñêîëüêî 
ìèíóò, ñòàâèòñÿ äèàãíîç, è äà¸òñÿ ñîâåò. Ìîæíî 
ïîñëóøàòü ìíåíèÿ äâóõ-òð¸õ ïðàêòèêîâ, ëó÷øå íå 
áîëüøå òð¸õ. Ïîòîìó êàê ïîòîì âîçíèêíåò ïóòàíèöà 
â âèäåíèè ñèòóàöèè. Ñêîëüêî ëþäåé – ñòîëüêî è 
ìíåíèé. Íî äâà èç òð¸õ – ýòî óæå ïîêàçàòåëü.

Ìîæíî ïîòðàòèòü íåìíîãî äåíåã íà áîëåå 
ñåðü¸çíóþ äèàãíîñòèêó ó ñïåöèàëèñòà, åñëè 
îáúåêòà êòî-òî óâ¸ë ìàãè÷åñêèì ñïîñîáîì, èáî 
ðàáîòà ñòàíîâèòñÿ íàìíîãî ñåðü¸çíåå è ñëîæíåå. 
 Çíàÿ, ×ÒÎ, èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåò ñèòóàöèÿ, ìîæíî 
ïîíÿòü, ÊÀÊ íà íå¸ Âû ìîæåòå ïîâëèÿòü.  È íå 
îáÿçàòåëüíî ìàãèåé. Ìîæíî îáîéòèñü è äðóãèìè 
ñïîñîáàìè. 

 Êàê íà÷àòü? Ëþáàÿ ðàáîòà íà÷èíàåòñÿ ñ 
òåîðèè. Ïîòðàòüòå ìíîãî âðåìåíè íà èçó÷åíèå 
ñïîñîáîâ ïðèâîðîòîâ. Îíî è ïîëåçíî è ïðàâèëüíî. 

Âîçìîæíî, âû óæå îñòûíåòå ê òîìó 
âðåìåíè. Íî åñëè óæå íåò, òî 
âûáèðàåòå ñõåìó ïðèâîðîòíîé 
ðàáîòû. Èáî åñëè ó âàñ ñðàáîòàë 
îäèí ïðèâîðîò è íàäîëãî - âû ëèáî 
ñ÷àñòëèâ÷èê, ëèáî âàøà ìèøåíü – 
ëèøåíà çàùèòû èëè æå èììóíèòåòà 
ê ìàãè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì. Èòàê, 
ñõåìà ðàáîòû. 

Âîçüì¸ì ñàìóþ ïðîñòóþ. Âàñ 
áðîñèë ïàðåíü ñ ðåá¸íêîì, 
îòêàçàëñÿ æåíèòüñÿ, ñêàçàë, ÷òî íå 
íàãóëÿëñÿ è ò.ï. Ñõåìà ðàáîòû 
áóäåò òàêîâà: 

1. Àíàëèçèðóåì/Äèàãíîñòèðóåì. 
Ðåøàåìñÿ íà ïðèâîðîò. 

2. Ñëàáèì ýíåðãåòèêó, óáèðàåì çàùèòó (åñëè îäíî 
ñèëüíîå, à âòîðîå ïðèñóòñòâóåò).  
3. Ïðèâîðàæèâàåì.
4. Çàêðåïëÿåì (ëèáî ñòàâèì çàùèòó íà ðàáîòó – åñëè 
ïðèâîðîò ë¸ã).
5. Ïîääåëûâàåì ïî íåîáõîäèìîñòè. Ïîääåë – ýòî 
óäàâøèéñÿ ïðèâîðîò. Äåëàåì åãî ïåðèîäè÷åñêè. 
Íàïðèìåð, ðàç â ìåñÿö. Îáû÷íî ýòî îïîè è îêîðìû, 
êîòîðûå âûçûâàåò çàâèñèìîñòü ìèøåíè íà 
ôèçè÷åñêîì óðîâíå. 

Åñòåñòâåííî, ïðèâîðîòû ñ çàêëàäîì äóøè, 
íå ïîääåëûâàþòñÿ àíàëîãè÷íûìè îáðÿäàìè. 

 Ìåæäó ïóíêòàìè 2 è 3 ìîæíî ïðàêòèêîâàòü 
âûçîâû. Ïóíêò ¹ 3, êàê ïðàâèëî, ñîñòîèò èç ñåðèè 
ïðèâîðîòîâ, ïîòîìó êàê îäèí ïðèâîðîò êîòîðûé ë¸ã 
áûñòðî è ñðàçó – ïðîñòî âåðõ ìàñòåðñòâà. À âû – 
åù¸ íå ìàñòåð, òàê ÷òî ïðèãîòîâüòåñü äåëàòü 
ñåðèþ. 

ïðîäîëæåíèå íà ñòðàíèöå 
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Ñîâåòû áûâàëûõ

Ïðèâîðîò äëÿ “÷àéíèêîâ” 
Êàê ñäåëàòü ïðèâîðîò ñàìîñòîÿòåëüíî 
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íà÷àëî íà ñòðàíèöå 

Åñëè ïàðíÿ óâåëè (ñîáëàçíèëè) áåç ìàãèè: 
1. Àíàëèçèðóåì/Äèàãíîñòèðóåì. Ðåøàåìñÿ íà 
ïðèâîðîò. Âîçâðàùàåì. 
2. Ñëàáèì ýíåðãåòèêó ó ïàðû, óáèðàåì çàùèòó.
3. Îòâîðà÷èâàì, îñòóæàåì, ññîðèì. 
4. Òÿíåì ê ñåáå – ïðèâîðàæèâàåì/ïðèâÿçûâàåì.
5. Çàêðåïëÿåì (ëèáî ñòàâèì çàùèòó íà ðàáîòó – åñëè 
ïðèâîðîò ë¸ã).
6. Ïîääåëûâàåì ïî íåîáõîäèìîñòè.
Ìåæäó ïóíêòàìè 3 è 4 ìîæíî ïðàêòèêîâàòü âûçîâû è 
îáðÿäû íà òîñêó. Ïóíêò ¹4 òàêæå ñîñòîèò èç ñåðèè 
ïðèâîðîòîâ. Ïóíêò ¹3 ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñåðèþ 
ðàññîðîê, îòâîðîòîâ è îñòóä – äî ïîáåäíîãî. 

Äðóãèå ñèòóàöèè â ñëó÷àå ìàãè÷åñêèõ âîéí ñ 
ñîïåðíèêàìè îñëîæíÿþòñÿ ïîð÷àìè, îòâîðîòàìè, 
÷èñòêàìè è ïðî÷èìè ìàãè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè. Â 
ýòîé  ñèòóàöèè  æå ïîìîùü íàñòàâíèêà-
êîíñóëüòàíòà, ïðàêòèêà æåëàòåëüíà, è íåîáõîäèìà. 

. Êàê âûáðàòü îáðÿä?
Èìåííî äëÿ ýòîãî è ñóùåñòâóþò ôîðóìû, ãäå 

èäóò îáñóæäåíèÿ ðàçíûõ îáðÿäîâ, áóäü òî äëÿ 
îñëàáëåíèÿ âîëè, ýíåðãåòèêè, ðàññîðêè, ïðèâîðîòû, 
îñòóäû è ò.ï. Íå ïîëåíèòåñü ïðî÷åñòü ïàðó äåñÿòêîâ 
òîïèêîâ, äëÿ òîãî ÷òîáû âûáðàòü ãîäíûå îáðÿäû äëÿ 
ðàáîòû. 

. Åñòü ëè â ñåòè ãîäíûå îáðÿäû?
Êàê íè ñòðàííî íî, åñòü, áóäü òî Ñòåïàíîâà, 

Ìàíñóð, Ñåðàôèìà èëè îáðÿäû èç ×åðíîêíèæíèêà. 
Íà Òîíêîì Ìèðå åñòü ñ äåñÿòîê çàðåêîìåíäîâàâøèõ 
ñåáÿ îáðÿäîâ. Íî ïîìíèòå, ÷òî ñðàáîòàëî ó Ìàøè 
Èâàíîâîé – íå ôàêò, ÷òî ñðàáîòàåò ó âàñ. 
Âûáèðàéòå îáðÿäû îò ïðîñòîãî - ê ñëîæíîìó, à íå 
ñðàçó áåãèòå íà êëàäáèùå, ÷òîáû ïðèíåñòè 
êðîâàâóþ æåðòâó, ëèáî çàëîæèòü äóøó áåñó. 

.Èç ÷åãî ñîñòîèò îáðÿä?
Èç çàãîâîðà è îáðÿäîâîé ÷àñòè. ×èòàéòå 

âíèìàòåëüíî ñàì çàãîâîð, ÷òîá îí íå ïðîòèâîðå÷èë 
ñõåìå îáðÿäîâîé ÷àñòè. Íàïðèìåð, â çàãîâîðå 
ãîâîðèòñÿ: 
«Ëÿãó ÿ, ðàáà Áîæèÿ (èìÿ), ïîìîëÿñü, 
È âñòàíó, ïåðåêðåñòÿñü, 
È ïîéäó ÿ èç äâåðåé â äâåðè, 
Èç âîðîò â âîðîòà, â ÷èñòîå ïîëå, 
Ïîä ÷èñòûå çâåçäû, 
Ïîä ëóíó Ãîñïîäíþ…» 
À â îáðÿäå âàñ ïðîñÿò ïîéòè íà êëàäáèùå, âñòàòü ó 
îäíîèì¸ííîé ìîãèëû è îñòàâèòü îòêóï áåñàì. Ýòî 
êàñàåòñÿ âñåõ îáðÿäîâ.

. ×èòàòü ëè çàãîâîð íàèçóñòü? 
Íàèçóñòü. Ãëóïî ñòîÿòü ó ìîãèëêè ñ áóìàæêîé, 

÷èòàÿ òåêñò.

.×òî òàêîå îòêóï? Çà÷åì îí íóæåí? 
Îòêóï – ýòî âàøà ïëàòà ñèëàì, êîòîðûå âàì 

ïîìîãàëè. Áóäü òî «ãîñïîäè ïîìîãè», áåñû, ÷åðòè, 
ìåðòâÿêè è ïðî÷èå ñóùíîñòè. Íèêòî íå õî÷åò 
ðàáîòàòü «çà òàê». Äàæå â öåðêâè æãóò ñâå÷è è íåñóò 
æåðòâû ÷óäîòâîðíûì èêîíàì, ïëàòÿò çà ñîðîêîóñòû 
è çàïèñî÷êè. Ê áåñàì è ìåðòâÿêàì – íåìíîãî äðóãîé 
ïîäõîä. Òåìà îòêóïîâ ìîæåò áûòü îòäåëüíîé 
ñòàòü¸é. Íå ñêóïåðäÿéíè÷àéòå, èíà÷å äîáåðóò. 
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. ×òî òàêîå çàêóï?
Çàêóï - ýòî ïîëíàÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü 

îòêóïó, òàê êàê çàêóï äåëàåòñÿ ïåðåä îáðÿäîì, à 
èíîãäà çàêóï ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì îáðÿäîì 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Çàêóï - ýòî 
âîîáùå îòäåëüíàÿ ñõåìà ïðîâåäåíèÿ îñîáûõ 
îáðÿäîâ. Èñòîêè çàêóïà ñëåäóåò èñêàòü åùå â 
ÿçû÷åñêèõ âðåìåíàõ, æðåöû ÷àñòî çàäàáðèâàëè 
Áîãîâ è Äóõîâ, â òîì ÷èñëå è äóõîâ ìåðòâûõ. Ñïåðâà 
îíè ïðèíîñèëè æåðòâó, à ïîòîì óæå èçëàãàëè ñâîþ 
ïðîñüáó. 

. Êàê áûñòðî ëÿæåò ïðèâîðîò? 
Íèêòî íå çíàåò. Ìîæíî òîëüêî ïðåäïîëàãàòü. 

Îáû÷íàÿ ãðàäàöèÿ – ëóííûé öèêë, 28 äíåé, ëèáî äëÿ 
êëàäáèùåíñêèõ ïðèâîðîòîâ – 3-9-40 äíåé. Áûâàëî, 
÷òî óæå çàáûë ïðî ïðèâîðîò, ïðîø¸ë ãîä, à ìèøåíü, 
îêàçûâàåòñÿ, â òå÷åíèå ãîäà ñòðàäàëà ïî îáúåêòó, è 
âîò òîëüêî ñëîìàëàñü. Ýòî ÷àñòî êàñàåòñÿ 
ïîãîñòíûõ îáðÿäîâ. Äóõ íàáèðàåò ñèëó, è ëîìàåò 
ìèøåíü. À äëÿ ýòîãî íóæíî âðåìÿ. Íå íóæíî 
çàáûâàòü è ïðî ïñèõèêó ìèøåíè. Ìíîãèå, íà êîãî 
îêàçàíî âîçäåéñòâèå, äàâíî ðåøèëè, ÷òî íè ïðè 
êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå áóäóò âìåñòå ñ îáúåêòîì,
èëè åù¸ õóæå - ïîíèìàþò, ÷òî çàêîëäîâàíû, è òåì 
ñàìûì ñòàâÿò áàðüåð. Áóäóò ïèòü, êóðèòü, óåäóò â 
äðóãîé ãîðîä, æåíÿòñÿ, îáâåí÷àþòñÿ, óìðóò, íî íå 
áóäóò íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñ îáúåêòîì.
 ×àñòû ñëó÷àè, êîãäà ìèøåíü â ïðèïàäêå ðåâíîñòè, 
âñêðûâàåò ýëåêòðîííóþ ïî÷òó ñ ïåðåïèñêîé ñ 
ïðàêòèêîì, ãäå âñ¸ íàïèñàíî ÷åðíûì ïî áåëîìó, ÷òî 
íàä íèì âåëàñü ðàáîòà. Âåðíóòü òàêóþ ìèøåíü 
ìîæíî òîëüêî çîìáèðóÿ, ÷òî íå åñòü õîðîøî äëÿ 
ìèøåíè è îáúåêòà.  Ëå÷ü ïðèâîðîò ìîæåò ñðàçó, è 
áûòü « â ïîëå» ìèøåíè, à âîò äåéñòâîâàòü, òî åñòü 
óâèäåòü ðåçóëüòàò - çàâèñèò îò èììóíèòåòà, 
ýíåðãåòèêè, çàùèò è îò íåçàâèñÿùèõ îò ñèòóàöèè 
îáñòîÿòåëüñòâ, ôîðñ-ìàæîðà, ëþäåé, âå÷íî 
ïûòàþùèõñÿ ïîìî÷ü, è ò.ï. 

Çàìåòèë, ÷òî ïîñëå ìàãè÷åñêîé ðàáîòû 
ñèòóàöèÿ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ íåïðåäñêàçóåìî. 

. À ÷òî ìíå çà ýòî áóäåò? Åñëè âû çàäà¸òå ýòîò 
âîïðîñ – òî ëó÷øå íå íà÷èíàéòå ðàáîòó. Ïî 
âîïðîñàì îòêàòîâ è ïðî÷èì – åñòü èíòåðíåò è 
ìíåíèÿ ëþäåé. À ñêîëüêî ëþäåé – ñòîëüêî è ìíåíèé. 
Âåðîÿòíû îáðàòíûå ýíåðãåòè÷åñêèå óäàðû. 
Îáû÷íî áü¸ò ïî ýìîöèîíàëüíîìó ïëàíó, çäîðîâüþ, 
ýíåðãåòèêå è ò.ï. ×àñòû óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ, 
îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ áîëÿ÷åê. Íåò 100% çàùèòû. 
Ìîæíî ñâåñòè îáðàòíûé óäàð, ïåðåëîæèòü, è 
çàêðûòüñÿ, íî âñåãäà åñòü âåðîÿòíîñòü ïîëó÷èòü 
ï î á î ÷ ê ó .  È ì å í í î  ï î ý ò î ì ó  á î ë ü ø è í ñ ò â î  
ðåøèâøèõñÿ íà ïðèâîðîò, ïðåäïî÷èòàþò äîâåðèòü 
ïðîöåññ ñïåöèàëèñòó, êîòîðûé áåð¸ò íà ñåáÿ âñå 
âîçìîæíûå îáðàòíûå óäàðû.

.Êàêèå ïîñëåäñòâèÿ ó ïðèâîðîòîâ?
Ðàçíûå, èõ íå ïåðå÷åñòü. Îñîáåííî åñëè 

ðàáîòà áûëà ñäåëàíà êðèâî, ïîáî÷êà íå çàìåäëèò 
ñ å á ÿ  æ ä à ò ü .   Ë è á î  ì è ø å í ü  ï î ë í î ñ ò ü þ  
ïîäêîíòðîëüíà îáúåêòó, ÷òî âûçûâàåò ïðèïàäêè 
àãðåññèè è çëîáû. Íåðåäêè ñëó÷àè çàïîåâ, 
àëêîãîëèçìà. Îñîáåííî êîãäà òÿíåò ê îäíîé, à æèâ¸ò 
ìèøåíü ñ äðóãîé. Åñëè ó ìèøåíè íåò «îòäóøèíû», 
åìó çàïðåùàþò âñ¸. Ðûáàëêó, äðóçåé, ôóòáîë – 
îñòà¸òñÿ òîëüêî ïèòü (çàòî äîìà). 

ïðîäîëæåíèå íà ñòðàíèöå 18.
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íà÷àëî íà ñòðàíèöå 

Ïðèâîðîò – ïðîöåññ äîëãèé. È åñëè ó âàñ 
óâåëè ìóæà èëè äðóãà, òî ïîâåðüòå –ê ýòîìó 
ãîòîâèëèñü. Íå óâîäÿò ëþäåé çà ìåñÿö. Îòíîñèòåñü ê 
ïðèâîðîòó êàê ê îïåðàöèè òîíêîãî ïëàíà, ñäåëàéòå 
â ñ ¸  ï ð à â è ë ü í î ,  ê à ê  ó ê à ç à í î  â  î á ð ÿ ä å ,  
ïîáëàãîäàðèòå ñèëû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ âû ýòó 
îïåðàöèþ âûïîëíÿëè. Áóäüòå ãîòîâû íåñòè çà 
ïðèâÿçàííûé îáúåêò îòâåòñòâåííîñòü, õîëüòå åãî è 
ëåëåéòå. Èíà÷å âñ¸ âåðí¸òñÿ íà êðóãè ñâîÿ.

Óäà÷è â ðàáîòå!

 

Ëèíãâèñòèêà, êàê âñå çíàþò, ýòî íàóêà èçó÷àþùàÿ 
ÿçûêè. Â òîì ÷èñëå è ÿçûêîâûå ÿâëåíèÿ æèâûõ è 
ì¸ðòâûõ ÿçûêîâ, òî åñòü íå èñïîëüçóåìûõ äàâíûì-
äàâíî. Ìû ñ âàìè ïîãîâîðèì îá ýòèìîëîãèè 
îáñöåííîé ëåêñèêè. Îäíîé èç åå ðàçíîâèäíîñòåé 
ÿâëÿåòñÿ ìàò. Òî åñòü, íåíîðìàòèâíàÿ ëåêñèêà 
(íåïðèñòîéíàÿ, áåçíðàâñòâåííàÿ, áîãîìåðçêàÿ, 
íåïå÷àòíàÿ áðàíü). À òàê ëè îíà íåïðèñòîéíà â 
ïåðâîíà÷àëüíîì åå âàðèàíòå? Òàê ëè ïîõàáíà? 
Ìîæåò áûòü, ìû ïðîñòî ìíîãî íå çíàåì è íå óìååì 
ïîíèìàòü? Ìîæåò áûòü, ìû âûðîñëè íà øòàìïàõ 
íàøåãî âðåìåíè?

Ï ð å ä ë à ã à þ  ð à ç î á ð à ò ü  ì î ò è â à ö è þ  
óïîòðåáëåíèÿ ìàòà. Èòàê, ìû ìàòåðèìñÿ êîãäà:
õîòèì ïîíèçèòü ñòàòóñ ÷åëîâåêà,  óñòàíîâèòü 
êîíòàêò ìåæäó ðàâíûìè ëþäüìè, èçäåâàåìñÿ è 
ïîäáàäðèâàåì, ðóãàåìñÿ è «áüåìñÿ » áðàíüþ, 
óíèæàåì ñåáÿ è âîñõèùàåìñÿ ñîáîé, âûäàåì ñåáÿ 
çà óìàëèøåííîãî ïî íåîáõîäèìîñòè, îòðèöàåì, 
÷üþ- ëèáî êóëüòóðíóþ ïîçèöèþ, õîòèì ïðèâëå÷ü ê 
ñåáå âíèìàíèå, áóíòóåì, âûðàæàåì àãðåññèþ, 
âûðàæàåì êàê áîëü, òàê è íåäîâîëüñòâî, à ïîðîé è 
í à ñ ë à æ ä å í ü å ,  ä å ì î í ñ ò ð è ð ó å ì  ï î ë î â ó þ  
ïðèíàäëåæíîñòü îïïîíåíòà, æåëàåì «óäà÷è è 
äîáðîãî çäîðîâüÿ»,  ïàòîëîãè÷åñêè ìàëûé 
ñëîâàðíûé çàïàñ, âñòàâëÿåì äëÿ ñâÿçêè ñëîâ 
(ìåæäîìåòèå), è ò.ä. Íóæíîå ïîä÷åðêíóòü!

 Íî âåäü åñòü äðóãàÿ ñòîðîíà ìàòà, êîòîðàÿ 
óõîäèò ñâîèìè êîðíÿìè â âåê 12. Íàïðèìåð,  âñåì 
èçâåñòíûå áåðåñòÿíûå ãðàìîòû Íîâãîðîäà, 
ñîñòîÿùèå èç ìàòà, è ëåòîïèñü òîãî âðåìåíè. Â 1346 
ãîäó èç çà «ëàè ìàòåðíîé», êîòîðóþ ïîçâîëèë ñåáå 
Îñòàôèé Äâîðÿíèíåö, â àäðåñ êíÿçÿ ëèòîâñêîãî 
Îëüãåðäà, ÷óòü íå ðàçûãðàëàñü âîéíà. Ñîáðàâ 
âîéñêî, êíÿçü ïðèøåë ê Íîâîãîðîäó ñ ïðåòåíçèåé 
ñëåäóþùåãî õàðàêòåðà: «ëàÿë ìè ïîñàäíèê âàø, 
íàçâàë ìÿ ïñîì». Íå æåëàÿ êðîâîïðîëèòèÿ, 
íîâãîðîäöû óáèëè íà âå÷å Îñòàôèÿ, äàáû âûçâàòü 
ïðèìèðåíèå. È ïðèìèðèëèñü âåäü. Òàê âîò ìàò â òî 

âðåìÿ áûë â  îáèõîäå ó ëþáîãî ñîñëîâèÿ, íî íå 
ïðèâåòñòâîâàëñÿ è äàæå çàïðåùàëñÿ ñ 1438 ãîäà. 
Â ýòîé ÷àñòè ìàëî ÷òî ïîìåíÿëîñü. 

17.

Ìåéí

íàðóøåíèåì è â íàøè äíè, íàêàçûâàåòñÿ øòðàôîì. 
Ñòðàøíî ïîäóìàòü, êàê îáíèùàë áû íàðîä, åñëè áû 
äàííàÿ ñòàòüÿ ðàáîòàëà â ïîëíóþ ñèëó.

È â 16 âåêå ñ÷èòàëàñü îñêîðáëåíèåì 
ìàòåðíàÿ áðàíü, ïðåæäå âñåãî Çåìëè – ìàòóøêè, 
ðîäíîé ìàòåðè è Áîãîìàòåðè. Íî çäåñü åñòü 
ðàçëè÷èå ìåæäó óïîòðåáëåíèåì â áûòó è äëÿ äåëà! À 
äåëà áûëè ñëåäóþùèå â òå âðåìåíà…(âîò çäåñü 
ïðåäëàãàþ çàäóìàòüñÿ êàæäîìó î ñîîòâåòñòâèè 
ñëîâ è èõ çíà÷åíèé óïîòðåáëÿåìûõ â íàøè äíè).
  Ôèëîëîãè óêàçûâàþò, ÷òî ìàò áûë ñîñòàâíîé 
÷àñòüþ çàãîâîðîâ, êîòîðûå ïðîèçíîñèëèñü òîëüêî â 
òðóäíóþ ìèíóòó è ïî âåëèêèì «ïðàçäíèêàì»! Ýòî 
áûëà çàùèòà îò íàïàäåíèÿ, âçûâàíèå ê Áîãàì, 
ðèòóàëû,  ñâÿçàííûå ñ äåòîðîæäåíèåì è 
ïëîäîðîäèåì. 
  Äî 1930 ãîäà â Çåìëþ – ìàòóøêó çàðûâàëè 
ôèãóðêó èëè èçîáðàæåíèå ìóæñêîãî ïîëîâîãî 
îðãàíà, êîòîðûé «îïëîäîòâîðÿë» çåìëþ, è òà 
ðàçðåøàëàñü óðîæàåì. Â ïðîöåññå ðèòóàëà âñå 
ñîïðîâîæäàëîñü ñêâåðíîñëîâèåì.  À ÷òî 
ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ, ñóäÿ ïî óðîæàéíîñòè? Íå 
çàðûâàþò íàøè àãðîíîìû ôèãóðêè, íå çàðûâàþò, 
áîëåå òîãî…. 
 Åñëè âñïîìíèòü íàõîäêó, äàòèðóåìóþ 200 
òûñÿ÷ ëåò òîìó íàçàä (ðå÷ü ïîéäåò î ôèãóðêå 
æåíùèíû íàéäåííîé â Èçðàèëå, ñ ïðîÿâëåííûìè 
ãîëîâîé, ðóêàìè è áþñòîì), òî òåêñò íà íåé 
ðàñêðûâàåò íàì ñâÿùåííîäåéñòâèå (ëèøåíèå 
äåâóøêè äåâñòâåííîé ïëåâû, ïðîõîäÿùåå ïîä 
ïîêðîâèòåëüñòâîì áîãîâ).

Èòàê, ÷òî ìû èìååì. À èìååì ìû ñëåäóþùåå:

 äîðîäíàÿ æåíùèíà, äåâñòâåííèöà, êîòîðàÿ 
äîëæíà èìåòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî,  êàê ñèë,  
òàê è çäîðîâüÿ äëÿ çà÷àòèÿ, è âûíàøèâàíèÿ 
ìëàäåíöà.

 ëèøåíèå äåâñòâåííîñòè.
 ïåðâîå âåñåííåå ñîëíöå.

 ñîâïàäàåò ñ ïîñåâíîé.
 ïîâàëèòü íà çåìëþ. Äåâóøêà 

ñîïðîòèâëÿåòñÿ (óñëîâèÿ îáðÿäà).
 íàïîëíÿé «ñîñóä».

 îïëîäîòâîðåíèå.
 ëèøèòü 

äåâñòâåííîñòè.
 ðàçðûâ 

äåâñòâåííîé ïëåâû, êðîâîòå÷åíèå.
 ñìàçêà âûäåëÿåìàÿ 

ïîëîâûìè ïóòÿìè
 êðîâüþ è 

ñìàçêîé ñåÿòåëü óâåëè÷èò è ïðèóìíîæèò óðîæàé.

ïðîäîëæåíèå íà ñòðàíèöå 

Ìàò ñ÷èòàåòñÿ àäìèíèñòðàòèâíûì ïðàâî-

Òîëüêî æèð, æèðíîå òåëî. Òî êîðîâû óòåøèòü — èìàé! 
Å... Íà ñâÿòêàõ — àíà îæèäàåòü õâóÿ. Ðàçè â ñàìûé 
íèç. Íàñèëóé èõ, ñðóáè è ñóäè èõ! Æèðíóõàì è õâóé 
íèÿí, êóñàÿ èõ âóëüâó, ÿçÿ ðîäíûå ïóòÿ! Îáìàíè èõ è 
ðîäîâûå ðóíîâè ìèíóé èõ! Ìîé õâóé âûíèìàë, 
âûðóáÿ èì êèøêè, óêóñèâ èõ ñèëüíî â èõ æèðíóþ 
âóëüâó è æèð! Ïåðóíîâà èãðà èç èãð óäàëîãî ÿðèëà. 
Ñèì æèðîì óìíîæèò æóòü çèìíÿ õëåâà è æèæó 
îêîðîêà è ëàï ñåãî òåëà — ñêëàäà æèðà. 
Ìàñòåðñêàÿ õðàìà ìàêîæè, ðóíû ðîäîâû ðóñè 
ðóíîâîé.

«òîëüêî æèð, æèðíîå òåëî. Òî êîðîâû óòåøèòü — 
èìàé»

«Ïåðóíîâà èãðà»
«Óäàëîãî ÿðèëà»
«Å... Íà ñâÿòêàõ»
«Íàñèëóé èõ, ñðóáè»

«Ñóäè èõ»
«Õâóé íèÿí»
«Êóñàÿ èõ âóëüâó, ÿçÿ ðîäíûå ïóòÿ»

«Ìîé õâóé âûíèìàë, âûðóáÿ èì êèøêè»

«Èõ æèðíóþ âóëüâó è æèð!»

«Ñèì æèðîì óìíîæèò æóòü çèìíÿ õëåâà»

19.
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×åëîâåê è âñ¸ âîêðóã

Ìàò 
Êóäà íè ïëþíü, êðóãîì «ëèíãâèñòû»! 
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íà÷àëî íà ñòðàíèöå 
Â îáùåì õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî äî 18 âåêà, 

ñëîâà êîòîðûå ìû ñåé÷àñ îòíîñèì ê ìàòåðùèíå, 
òàêîâûìè íå ÿâëÿþòñÿ, ðàíüøå îáîçíà÷àëè ÷àñòè 
òåëà è áûëè îáûêíîâåííûìè ñëîâàìè. Çàãëÿíóâ â 
ñëîâàðü òîãî æå Â.È. Äàëÿ. Äà, äà,  èìåííî ó Äàëÿ  
çíà÷åíèå ñëîâà «ïîõåðèòü» - ïåðå÷åðêíóòü êðåñò – 
íà - êðåñò. À êàê ó íàñ?

Îáñöåííàÿ ëåêñèêà íå îáîøëà è 
ãåîãðàôè÷åñêèå íàçâàíèÿ (íàóêà - 
òîïîíèìèêà). Äî 16 âåêà ñóùåñòâîâàëè 
ñëåäóþùèå íàçâàíèÿ íàñåëåííûõ 
ïóíêòîâ, òàêèå êàê Ìàíäèíî, Áçäèõèíà 
ï î ë ÿ í à ,  Ì ó ä è ù å â î ,  Ç à ë ó ï è ö û ,  
Ìàíäèíñêèé ïóòü è ò.ä. è ò.ï. È, ïðè÷åì, 
÷àñòü èç íèõ îáðàçîâàëèñü îò ëè÷íûõ 
èìåí, òàêèõ êàê Ïåðäóí, Ìóäûíÿ è ò.ä. è 
ò.ï. Íî êàê ãîâîðèòñÿ, íàøè âïåðåäè 
Ïëàíåòû âñåé. Ìíîãèå èç âàñ ìîãëè 
ñëûøàòü  ïîëíûå ïðåäëîæåíèÿ ,  
ñ î ñ ò î ÿ ù è å  è ç  ì à ò à .  Ý ò î  ò à ê  
íàçûâàåìûé «ìíîãîýòàæíûé ìàò», 
êîòîðûé èìååò îïðåäåëåíèå, ñàìî 
íàïðàâëåíèå èëè ïðîöåññ. Òàêîé ìàò óæå 
íàçûâàåòñÿ «çàãèáîì», è èìååò ýòàæíîñòü. 
Ïðîéäåìñÿ ïî ïåðâîìó ýòàæó («åòè òåáÿ â êà÷åëü, 
êðîêîäèë áåñïîíòîâûé») è âòîðîìó («÷òîá òåáÿ 
ïîäíÿëî äà ïðèëîæèëî îá ñòåíêó õëåáàëîì 
çëîâîíþ÷èì,äà íà ÿêîðü àäìèðàëòåéñêèé 
ñâåæåïîêðàøåííûé ðàêîì áçäíóëî»). Ïðîøëèñü, 
íàäåþñü, íà ýòîì è îñòàíîâèìñÿ. Âû ñïðîñèòå, 
çà÷åì íàì íóæíî áûëî ãóëÿòü ïî ýòàæàì? Âîò âàì 
îòâåò, ÷òî ýòî óñòîé÷èâûå âûðàæåíèÿ ìàòåðíîé 
ëåêñèêè, òî åñòü ýâôåìèçìû, ïî ïðîñòîìó – 
çàâóàëèðîâàííûé ìàò. Òàê âîò âðîäå áû 
îòíîñèòåëüíî áåçîáèäíîå âûðàæåíèå «ðàñêóäðèòü 
òâîþ ÷åðåç êîðîìûñëî» ýòî ýâôåìèçì äëÿ «.. òâîþ 
ìàòü». Òàê êàê? Âàì åùå âåñåëî? Íàïîìíèòü âàì 
«ïèïåö», «ïèíöåò», «ñåâåðíûé ïóøíîé çâåðåê»? 
Ñàìè ýâôåìèçì ïîäáåðåòå? Ðóññêàÿ áðàííàÿ 
ëåêñèêà èìååò 2 íàïðàâëåíèÿ, ïåðåñåêàþùèåñÿ, íî 
íå èäåíòè÷íûå. Ýòî áðàíü, òî åñòü ðóãàòåëüíûå 
ñëîâà è îáñöåííàÿ ëåêñèêà, òî åñòü âóëüãàðíûå 
òàáóèðîâàííûå âûðàæåíèÿ (ìàò).   Ïðè÷åì îáà 
íàïðàâëåíèÿ ïîñòðîåíû íà ýìîöèîíàëüíîñòè è 
ýêñïðåññèâíîñòè. Íèêîèì îáðàçîì, íå ìîæåì 
îòíîñèòü ê îáñöåííîé ëåêñèêè ñëåíã. Ñëåíã – ýòî 
íàáîð îñîáûõ ñëîâ, èëè íîâûõ çíà÷åíèé óæå 
ñóùåñòâóþùèõ ñëîâ  (âîçðàñòíûõ ãðóïï,  
ïðîôåññèîíàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ). Íå ñòîèò, îïÿòü 
æå, ïóòàòü ñëåíã ñ ïðîñòîðå÷üåì, æàðãîíîì, àðãî. 
Ïðîñòîðå÷üå – îòñòóïëåíèå îò ëèòåðàòóðíûõ íîðì 
íåîáðàçîâàííûì è ïîëóîáðàçîâàííûì íàñåëåíèåì, 
íàïðèìåð «øëûíäðàòü, øëÿòüñÿ, ñêèíóòü ðîãà». 
Æàðãîí -  ñîöèàëüíûé äèàëåêò, îáîðîòû. Àðãî –  
äèàëåêò, ðàçâèâøåéñÿ â ñîöèàëüíî çàìêíóòîé 
ãðóïïå ëþäåé. Òàê âîò æàðãîí ïîíèìàþò ìíîãèå, ñ 
àðãî äåëî õóæå. È ýòî çàìå÷àòåëüíî, òîâàðèùè! Íà 
ýòîì íåáîëüøîå îòñòóïëåíèå çàêîí÷èëîñü. 
Âîçâðàùàåìñÿ ê ìàõðîâîé ìàòåðùèíå.  Òàê âîò,  
«ëàè ìàòåðíà» ñîáèðàåìàÿ Â.È. Äàëåì áûëà 
â ê ë þ ÷ å í à  â  Ò î ë ê î â û é  ñ ë î â à ð ü  æ è â î ã î  
âåëèêîðóññêîãî ÿçûêà. Íî çàòåì èçúÿòà, ðîññèéñêîé 
öåíçóðîé. Îòñþäà è ïîøëî, íåöåíçóðíàÿ áðàíü, òî 
åñòü ñëîâà, íå òåðïÿùèå öåíçóðó. Íî èç óñò â óñòà 
ïåðåäàþòñÿ êàê ïîñëîâèöû, òàê àíåêäîòû ñ ìàòîì. 
Êòî- òî  ñìååòñÿ, êòî- òî êðàñíååò. Âîïðîñ ïî÷åìó? 

18. Ç í à ì å í è ò û é  ñ ë î â à ð ü  Â . È . Ä à ë ÿ ,  â  
ïåðâîíà÷àëüíîé çàäóìêå è ïåðâîíà÷àëüíîì 
èçäàíèè ñîäåðæàë ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî 
îáñöåííîé ëåêñèêè. Íî ê ïÿòîìó ïåðåèçäàíèþ, áûë 
âûëèçàí äî ñòåðèëüíîñòè è ïðèâåäåí ê íîðìàì 
öåíçóðû ñîâåòñêîé Ðîññèè. Ñòðàíà èçâåñòíàÿ 
âñåìó ìèðó ñâîåé èçîùðåííîé áðàíüþ, ëèöåìåðíî 
îòêàçûâàëàñü è îòêðåùèâàëàñü îò íåïðèñòîéíîãî 

íàñëåäèÿ ñ 1917 
ãîäà. Íî ëþáîé 
çàïðåò â óñòàõ 
íèùåãî, ãîëîäíîãî, 
îáîçëåííîãî íåñ-
ïðàâåäëèâîñòüþ 
ëþäà, òîëüêî óñè-
ëèâàë ðàñïðîñòðà-
íåíèå ðóññêîãî 
ìàòà â ïðîñòîðå-
÷èè. Òóò æå íàðîæ-
äàåòñÿ íà ñâåò 
íîìåíêëàòóðíûé 
ìàò, ñ ïîìîùüþ 
êîòîðîãî êàðà-

òåëüíûå îðãàíû íàñèëîâàëè ëè÷íîñòü ëþáîãî, 
ïîïàâøåãî ê íèì â ðóêè. Ïóëüñà äå-íóðà !*  

Ñ ýòîãî æå âðåìåíè æåíùèíû ïðèíèìàþò íà 
ñåáÿ ñîçíàòåëüíî, èëè âûíóæäåííî ìóæñêóþ 
ñîöèàëüíóþ ðîëü. Îíè ñòàíîâÿòñÿ êîðìèëüöåì, 
áëàãîäàðÿ òÿæåëîìó ôèçè÷åñêîìó òðóäó. Çà ýòî 
ðàñïëà÷èâàþòñÿ îòêàçîì îò æåíñòâåííîñòè âî âñåõ 
îòíîøåíèÿõ  (ðå÷ü ,  îäåæäà,  ïîâåäåíèå) .  
Ýìàíñèïàöèÿ! Ðàâåíñòâî ïîëîâ! 8 Ìàðòà! 
Ñåêñóàëüíî – ñêàáðåçíûå ðóãàòåëüñòâà âëèÿþò íå 
òîëüêî íà ìàíåðû, íî è ïîõîäêó, âíåøíîñòü, 
ïðèâû÷êè, êðóã îáùåíèÿ æåíùèí, à ñàìîå ãëàâíîå 
ïðîèñõîäÿò ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ. Ó ìíîãèõ 
íàðîäîâ ñóùåñòâîâàëè ìóæñêèå è æåíñêèå 
ðàçãîâîðíûå ÿçûêè. Ìóæ÷èíû ÷òîáû ñîõðàíèòü 
äîñòîèíñòâî ìîãëè ãîâîðèòü íà ñâîåì ÿçûêå, à 
æåíùèíû èñïîëüçîâàëè æåíñêèå âûðàæåíèÿ. 
Ðóññêèé ìàò, ýòî ìóæñêîé ÿçûê!

Ãîâîðèòü ìîæíî î÷åíü äîëãî íà ýòó òåìó, íî 
óæ òàê çàâåëîñü ñî ñòàðîäàâíèõ âðåìåí, ÷òî 
ìàòåðùèíà èìååò îò÷åòëèâî êóëüòîâóþ ôóíêöèþ â 
ñëàâÿíñêîì ÿçû÷åñòâå. È ñëåäóåò âèäåòü â íåé 
èìåííî ÿçû÷åñêîå çàêëèíàíèå.  Â  äðóãèõ 
îáñòîÿòåëüñòâàõ îíà îñêîðáèòåëüíà, êàê áû âû åå 
íå ìàñêèðîâàëè. Îñòàôèé Äâîðÿíèíåö ïîïëàòèëñÿ 
çà ñâîþ íåîñìîòðèòåëüíîñòü, è åãî îòïðàâèëè â 
«ðàñõîä». Êòî ñëåäóþùèé? 

Èòàê, ìû ìàòåðèìñÿ êîãäà: õîòèì ïîíèçèòü 
ñòàòóñ ÷åëîâåêà , óñòàíîâèòü êîíòàêò ìåæäó 
ðàâíûìè ëþäüìè, èçäåâàåìñÿ è ïîäáàäðèâàåì, 
ðóãàåìñÿ è «áüåìñÿ» áðàíüþ, óíèæàåì ñåáÿ è 
âîñõèùàåìñÿ ñîáîé, âûäàåì ñåáÿ çà óìàëèøåííîãî 
ïî íåîáõîäèìîñòè, îòðèöàåì, ÷üþ- ëèáî 
êóëüòóðíóþ ïîçèöèþ, õîòèì ïðèâëå÷ü ê ñåáå 
âíèìàíèå, áóíòóåì, âûðàæàåì àãðåññèþ, 
âûðàæàåì êàê áîëü, òàê è íå äîâîëüñòâî, à ïîðîé è 
íàñëàæäåíüå, äåìîíñòðèðóåì ïîëîâóþ ïðèíàä-
ëåæíîñòü îïïîíåíòà, æåëàåì «óäà÷è è äîáðîãî 
çäîðîâüÿ», ïàòîëîãè÷åñêè ìàëûé ñëîâàðíûé çàïàñ, 
âñòàâëÿåì äëÿ ñâÿçêè ñëîâ (ìåæäîìåòèå), è ò.ä. 
Íóæíîå ïîä÷åðêíóòü!

Ñ óâàæåíèåì, .
       *åâðåéñêîå ïðîêëÿòüå
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Ïåðâîå, ÷òî ñëåäóåò ñäåëàòü - óæ òî÷íî íè â êîåì 
ñëó÷àå íå ïóãàòüñÿ, íå íàêðó÷èâàòü ñåáå ðàçíûå 
ôàíòàñòè÷åñêèå îáðàçû âîçìîæíîãî ïëà÷åâíîãî 
áóäóùåãî, à ïðîñòî ñåñòü â ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå è 
ïîäóìàòü, ÷òî æå ïðîèçîøëî íà ñàìîì äåëå.
Åñëè âàì ñäåëàëè äèàãíîñòèêó ïîð÷è, òî ýòî ïîêà 
åùå íè÷åãî íå îçíà÷àåò. Äèàãíîñò ìîã îøèáèòüñÿ. 
Îøèáàþòñÿ äàæå ìàñòåðà. Ïîýòîìó ïîð÷è íà 
ñàìîì äåëå ó âàñ ìîæåò íå áûòü, è âû íàïðàñíî 
áóäåòå áåñïîêîèòüñÿ. Â ñëó÷àå, åñëè âàì 
ïðèãðîçèëè ïîð÷åé, åñëè âû îáíàðóæèëè ÷òî-òî 
ñòðàííîå, ïðîèñõîäÿùåå â âàøåé æèçíè, íàøëè 
êàêîé-òî íåïîíÿòíûé ïðåäìåò ó âàñ äîìà, åñëè âû 
òî÷íî çíàåòå, ÷òî êòî-òî èç âàøåãî îêðóæåíèÿ 
ãîòîâèò âàì íåïðèÿòíûé ñþðïðèç, ýòî òîæå ïîêà 
íè÷åãî íå îçíà÷àåò. Âàø îáèä÷èê ìîæåò ïðîñòî 
ïóãàòü âàñ ñ öåëüþ ñêëîíèòü ê ÷åìó-òî. Îí ìîæåò 
íè÷åãî íå ñäåëàòü èç îáåùàííîãî. Äàæå ó êîëäóíà 
ìîæåò íè÷åãî íå ïîëó÷èòüñÿ ñ âàìè. Ðàçíîãî ðîäà 
ñâåðòêè ñ êàêîé-òî áÿêîé òèïà äîõëÿòèíû, ïó÷êà 
ïåðüåâ, ùåïîòêè çåìëè òîæå íå ãàðàíòèðóþò ôàêòà 
ïîð÷è. Ïîýòîìó íå äåëàéòå ïîñïåøíûõ âûâîäîâ.

Ïîð÷à - ýòî ñîâåðøåííî îïðåäåëåííîå 
ÿâëåíèå, êîòîðîå äîëæíî ïðîèçîéòè. Îáúåêòèâíî, à 
íå íà óðîâíå ïðåäïîëîæåíèé, óòâåðæäåíèé èëè 
êîñâåííûõ óêàçàíèé. Ñâåðòîê ñ ìîãèëüíîé çåìëåé ó 
âàñ ïîä ïîäóøêîé - ýòî íå ïîð÷à. Íåïðèÿòíîñòü, 
ñëó÷èâøàÿñÿ ñ âàìè - ýòî íå ïîð÷à. Âíåçàïíîå 
óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ - ýòî òîæå åùå íå ïîð÷à. 
È äàæå åñëè óâàæàåìûé âàìè ìàñòåð ñîîáùàåò 
âàì, ÷òî íà âàñ ïîð÷à - ýòî òîæå åùå íå ïîð÷à. 
×òîáû ïîð÷à ñòàëà íàñòîÿùåé ïîð÷åé, îíà äîëæíà 
ïðîÿâèòü ñåáÿ. Óêàçàíèå íà ïîð÷ó è ñàìà 
ïîð÷à — ðàçíûå âåùè. Ïîýòîìó, ïåðâîå, ÷òî âàì 
ñëåäóåò ñäåëàòü, ýòî óäîñòîâåðèòüñÿ â òîì, ÷òî îíà 
íà âàñ åñòü. Ìíîãèå ëþäè, êòî îáðàùàåòñÿ ê 
ýêñòðàñåíñàì èëè ìàãàì, íà ñàìîì äåëå î÷åíü 
âíóøàåìûå ëè÷íîñòè. È îíè ìîãóò ïðîñòî íàêðóòèòü 
íà ñåáÿ âñÿêîå, ÷åãî íåò íà ñàìîì äåëå. À ïîñëå 
ñòðàäàòü îò ýòîãî, âûèñêèâàÿ â ðÿäå ïðîèñõîäÿùèõ 
ñ íèìè ñîáûòèé òîëüêî íåãàòèâíûå, íå îáðàùàÿ 
âíèìàíèÿ íà ïîçèòèâíûå. Â òàêîì ïðîöåæèâàíèè 
ðåàëüíîñòè ÷åðåç ñâîè ïðåäïîëîæåíèÿ îíè ìîãóò 
óäîñòîâåðèòü ñåáÿ â òîì, ÷òî íà íèõ åñòü ïîð÷à. 
Äàæå åñëè åå íå áûëî íèêîãäà, òî î÷åíü âåðîÿòíî, 
÷òî ñàìè æå ñåáå ýòó ïîð÷ó è ñäåëàþò. Íàøå 
ñîçíàíèå — óäèâèòåëüíàÿ âåùü. Óäèâëÿåò â òîì 
÷èñëå è òàêàÿ âîçìîæíîñòü — íàâðåäèòü ñàìîìó 
ñåáå. Òàêèå ñëó÷àè áûâàþò. Î í è  è  ñ î ñ ò à â ë ÿ þ ò  
àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî âñåõ ñëó÷àåâ îáðàùåíèÿ 
ê ìàãàì è ýêñòðàñåíñàì. Áîëüøèíñòâî òàêèõ ëþäåé 
íèêîãäà íå èìåëè íà ñåáå ïîð÷ó, ìåíüøåå 
êîëè÷åñòâî èç íèõ èìåëî ñàìî-ïîð÷ó — ñèëüíîå 
ñàìîâíóøåíèå, ïðåâðàòèâøååñÿ â ïîð÷ó. È ëèøü 

íåìíîãèå ñëó÷àè ìîãóò áûòü ñëó÷àÿìè 
íàñòîÿùåé ïîð÷è. Èíà÷å ãîâîðÿ, íàñòîÿùàÿ 
ïîð÷à — ýòî î÷åíü ðåäêîå ÿâëåíèå.

Íå ñòîèò ñ÷èòàòü, ÷òî íèêàêèõ ïîð÷ íà ñàìîì 
äåëå íå áûâàåò. ×òî, ìîë, ýòî øàðëàòàíû 
ñïåöèàëüíî ãîâîðÿò îá ýòîì ñâîèì êëèåíòàì, ÷òîáû 
ñîäðàòü ñ íèõ äåíüãè çà äîðîãîñòîÿùóþ óñëóãó. 
Òàêîå òîæå áûâàåò. Ê ñîæàëåíèþ, ïîð÷à — ýòî íå 
äîìûñëû, à âïîëíå îáúåêòèâíîå ÿâëåíèå. ß âèäåë 
ìó÷åíèÿ òåõ ëþäåé, êòî èìåëè íåïðèÿòíîñòü 
èñïûòàòü ýòî íà ñåáå. ×åãî ñòîÿò ìó÷åíèÿ îäíîé 
æåíùèíû, êîòîðàÿ ñëîìàëà ðóêó, ïîïàëà íà çàëèâ 
ñîñåäåé âîäîé, ïîñëå ïîïàëà íà îïåðàöèîííûé 
ñòîë, çàòåì íà óâîëüíåíèå ñ ðàáîòû è ïîòîì ÷óòü íå 
çàêîí÷èëà æèçíü ñóèöèäîì ïîñëå ìó÷èòåëüíûõ 
áåññîííûõ íî÷åé. Ïîìíþ åùå ñëó÷àé ñ ìîèì 
çíàêîìûì, êîãäà îí ñíà÷àëà ïîïàë â áîëüíèöó, 
ïîòîì åãî èçáèëè, îáîêðàëè à ïîòîì åùå äîëãîå 
âðåìÿ îí æèë â ïîñòîÿííîé áåññîííèöå. È âñå ýòî â 
êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, áóêâàëüíî 
íåñêîëüêî íåäåëü!

Êîíå÷íî, ýòî âñå ìîãëî áûòü ïðîñòî 
íåñ÷àñòíûì ñîâïàäåíèåì, åñëè áû íå òîò ôàêò, ÷òî 
ÿ ñàì äèàãíîñòèðîâàë ó íèõ ïîð÷ó è ñàìîëè÷íî 
ñíèìàë åå. ß âèäåë, êàê ðåçêî ìåíÿëàñü èõ æèçíü 
ïîñëå ýòîãî. Êîíå÷íî, òåïåðü ñ íèìè âñå õîðîøî. Íå 
äàé áîã íèêîìó èñïûòàòü òàêîå íà ñåáå.

Èòàê, ïåðâîå, ÷òî âàì ñëåäóåò ñäåëàòü — ýòî 
ïðîñòî ñåñòü è ñïîêîéíî ïîäóìàòü î ñëó÷èâøèìñÿ. 
Ïîíèìàþ, ÷òî â òàêîé îáñòàíîâêå íå î÷åíü òî ëåãêî 
îùóùàòü ñïîêîéñòâèå, íî òåì íå ìåíåå, 
ïîñòàðàéòåñü ýòî ñäåëàòü. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà 
òàêîãî áåñïîêîéñòâà ìîæåò áûòü ëèøü â ñòðàõå 
ïåðåä íåèçâåñòíûì. Íåèçâåäàííîå — ýòî òî, ÷åãî 
áîÿòñÿ ëþäè áîëüøå âñåãî. Ñòðàõ ïåðåä íèì íå 
ìåðêíåò äàæå ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòðàõîì ñìåðòè.

×òîáû ñíÿòü ïîêðîâ íåèçâåñòíîãî, íåìíîãî 
ðàññêàæó î òîì, ÷òî æå òàêîå ïîð÷à. Ïðåæäå âñåãî, 
õî÷ó çàìåòèòü, ÷òî ïîð÷à — ýòî ïîíÿòèå áûòîâîå, è 
÷àùå âñåãî ýòî ñëîâî íå îçíà÷àåò ðîâíûì ñ÷åòîì 
íè÷åãî. ×òî-òî èëè êòî-òî ó âàñ «ïîðòèò». Ýòî âñå, ÷òî 
ìîæåò äîãàäûâàòüñÿ íåïîñâÿùåííûé î ïîð÷å. À 
âèäÿùèå è ìàãè ðåäêî â ñâîèõ êðóãàõ èñïîëüçóþò 
ýòî ñëîâî. Â-îñíîâíîì òîëüêî â îáùåíèè ñ 
êëèåíòàìè, ÷òîáû áûòü ïîíÿòûìè. Ïîä ïîð÷åé 
ïîíèìàåòñÿ öåëûé ðÿä óäèâèòåëüíûõ ÿâëåíèé, 
ïðîèñõîäÿùèõ â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà è îêðóæàþùåì 
ìèðå æåðòâû. ×àùå âñåãî ïîä ïîð÷åé ñêðûâàåòñÿ 
âíåäðåíèå â ñîçíàíèå ÷åëîâåêà êàêîé-òî 
ï ð î ã ð à ì ì û ,  í à ï î ä î á è å  ò å õ ,  ê î ò î ð û å  
äåìîíñòðèðóþò ãèïíîòèçåðû, èëè âíåäðåíèå 
ñóùíîñòè, ò. å. ñóùåñòâà èç òîíêîãî ìèðà. Ïîð÷à — 
ýòî àêòèâíîå ÿâëåíèå, ò. å. îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ 
âëèÿòü íà æåðòâó äëèòåëüíîå âðåìÿ. Ìîæíî ñêàçàòü, 
÷òî îíî îáëàäàåò çà÷àòêàìè ðàçóìà, íî â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîõîæå ïðîñòî íà àâòîìàò, 
ðàáîòàþùèé ïî ïðèíöèïó «åñëè ÷òî-òî ïðîèñõîäèò, 
òî íóæíî æåðòâå ïîñòóïèòü òàê-òî è òàê òî». Êñòàòè, 
ïðèâîðîòû, åñëè êòî íå çíàåò — òîæå î÷åíü ìîùíûå 
ïîð÷è — ïîð÷è íà ëþáîâíûå æåëàíèÿ.

Ìàãó, êòî íàñûëàåò ïîð÷ó, ïðîùå ïîð÷ó 
ñäåëàòü ÷åðåç ñóùíîñòè, ïîýòîìó áîëüøèíñòâî 
ïîð÷ ÷àñòî áûâàþò ñâÿçàííûìè ñ ïîêîéíèêàìè. Íå 
áóäó óòîìëÿòü âàñ îïèñàíèÿìè, êîòîðûå, âîçìîæíî 
ï î ê à æ ó ò ñ ÿ  ñ ï î ð í û ì è  è ë è  ñ ë è ø ê î ì  ó æ  
ôàíòàñòè÷åñêèìè. Ëó÷øå îïèøó, ÷òî òàêîå ïîð÷à ñ 
òî÷êè çðåíèÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà.

ïðîäîëæåíèå íà ñòðàíèöå 21.20

Ìàãèÿ

Ïîð÷à 
×òî äåëàòü, åñëè âàì ñêàçàëè,

 ÷òî íà âàñ ïîð÷à, èëè ïðèãðîçèëè ïîð÷åé?
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Ïîð÷à - ýòî ïðîãðàììà â ñîçíàíèè. Îíà 
òîëêàåò ÷åëîâåêà íà îïðåäåëåííûå ïîñòóïêè, 
êîòîðûå áû îí íèêîãäà íå ñîâåðøèë, áóäó÷è â 
íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ. Ïîð÷à åùå 
ïðèâîäèò â äåéñòâèå êàêèå-òî èçìåíåíèÿ â åãî 
îðãàíèçìå, âðåäíûå äëÿ åãî çäîðîâüÿ. Òàêæå â åãî 
ðåàëüíîñòè ìîãóò ïðîèñõîäèòü ñòðàííûå âåùè, 
î÷åíü ïîõîæèå íà òîòàëüíûé ïîòîê íåóäà÷ è 
íåñ÷àñòèé. Âñå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ è â òîíêîì ìèðå, à 
èìåííî â àóðå æåðòâû. Ïîýòîìó âèäÿùèå ìîãóò 
óâèäåòü ïîð÷ó ïî ôîòîãðàôèè. Ïîíèìàþ, ÷òî 
áîëüøèíñòâî ÷èòàòåëåé ìîãóò íå îáëàäàòü 
íàâûêàìè óâèäåòü ýòî, ïîýòîìó ëó÷øå ïîãîâîðèì î 
òîì, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü îáû÷íûé ÷åëîâåê, ÷òîáû 
îïðåäåëèòü, åñòü ëè íà íåì ïîð÷à èëè íåò.

Êàê ÿ óæå ãîâîðèë âûøå, ïîð÷à òîëêàåò 
÷åëîâåêà íà êàêèå-òî äåéñòâèÿ. Ïîýòîìó ïåðâîå, 
÷òî âû ìîæåòå óâèäåòü — ýòî ñòðàííîñòè â 
ïîâåäåíèè æåðòâû. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ìîãóò 
çàìåòèòü â ñåáå æåëàíèå ðèñêîâàòü, ïåðåõîäèòü íà 
êðàñíûé öâåò, ñòðåìèòüñÿ ê êîíôëèêòàì è ññîðàì 
— òî åñòü òàêèå, êàêèå â èòîãå ìîãóò ïðèâåñòè ê 
òðàãåäèÿì è íåïðèÿòíîñòÿì. Âàì ñëåäóåò 
âñïîìíèòü âñå, ÷òî ñ âàìè ïðîèñõîäèëî â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ è ïîñìîòðåòü, áûëî ëè òàêîå ó âàñ èëè íå 
áûëî. Ýòè ïîñòóïêè, êîíå÷íî, òåñíî ñâÿçàíû ñ 
âàøèì ñîçíàíèåì. Íåëüçÿ îïðåäåë¸ííî ñêàçàòü, ÷òî 
âû ïî÷óâñòâóåòå íåàäåêâàòíîñòè â ñâîèõ ìûñëÿõ. 
Âñå ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ãèïíîçà, 
ïîð÷è èëè âíóøåíèÿ, ñ÷èòàþò, ÷òî îíè ñàìè 
ïîæåëàëè ÷òî-òî ñäåëàòü, è ÷òî èõ ìûñëè 
ñîâåðøåííî åñòåñòâåííû, à ñîâåðøåííîå èìè 
äåéñòâèå ïåðåä áåäîé âîçíèêëî â îòâåò íà ñâîå 
ñîáñòâåííîå æåëàíèå. 

Ïîýòîìó, ÷òîáû îáíàðóæèòü èçìåíåíèÿ â 
ñîáñòâåííûõ ìûñëÿõ, íóæíî âîéòè â êðèòè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå è âíèìàòåëüíî ïðîñìîòðåòü âñå òî, î ÷åì 
âû äóìàåòå è æåëàåòå. Èùèòå òàêèå ìûñëè, 
æåëàíèÿ è ïîìûñëû, êîòîðûå ìîãóò âàñ òîëêàòü íà 
ñîâåðøåíèå äåéñòâèé, ïðèâîäÿùèõ â èòîãå ê 
íåïðèÿòíîñòÿì. Æåëàíèå ðèñêîâàòü, æåëàíèå 
ðóãàòüñÿ, êîíôëèêòîâàòü è ò. ï. Âñå ýòî ìîæåò â 
èòîãå ïðèâåñòè ê áåäå, ÷åãî è äîáèâàåòñÿ 
ïðîãðàììà ïîð÷è.

Ñëåäóþùåå, ÷òî âàì ñòîèò ïðîâåðèòü — ýòî 
âîçäåéñòâèå ïîð÷è íà âàø îðãàíèçì. Ïîð÷à - ýòî 
âìåøàòåëüñòâî â âàøå ïîëå è âàøå ñîçíàíèå. 
Ïîýòîìó, âàøè çàùèòíûå ñèëû îáÿçàòåëüíî 
ñðàáîòàþò è íà÷íóò áîðüáó ñ íåé. Ýòî ìîæåò 
îùóùàòüñÿ êàê ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå. Âû ìîæåòå 
ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü óæàñíî, ó âàñ ìîæåò íà÷àòüñÿ 
áåññîííèöà. Óïàäîê ñèë èëè ÷òî-òî ïîäîáíîå. ×àñòî 
ïîð÷à ïðîÿâëÿåò ñåáÿ òàêæå ñòðàííîñòÿìè â 
ïîâåäåíèè òåõ ëþäåé, ñ êîòîðûìè âû âñòðå÷àåòåñü. 
Ëþäè ìîãóò îòñòðàíÿòüñÿ îò âàñ, îòêàçûâàòüñÿ îò 
âñòðå÷ ñ âàìè. Ïðîñòî èõ èíòóèöèÿ ïîíèìàåò, ÷òî 
÷òî-òî ñ âàìè íå òàê, ÷òî íå ñòîèò èìåòü ñ âàìè äåëà.

20. Îíè ìîãóò äàæå îòøàòûâàòüñÿ îò âàñ, êîãäà 
âû ñ íèìè ñòîèòå ðÿäîì. ×åëîâåê ñ ïîð÷åé ïî÷òè 
âñåãäà îùóùàåòñÿ íåïðèÿòíî. Íåêîòîðûå ëþäè 
ìîãóò ïî÷óâñòâîâàòü íåïðèÿòíûé çàïàõ, èñõîäÿùèé 
îò òåëà, êîìó-òî ìîæåò áûòü äàæå ïëîõî â 
íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ñ æåðòâîé ïîð÷è. 
Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå â íàðîäå èñïîëüçóåòñÿ 
øèðîêî èçâåñòíûé ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ïîð÷è ñ 
ïîìîùüþ ÿéöà. ßéöî âåäü òîæå æèâîå ñóùåñòâî. Íî 
ñèë ó íåãî íå òàê ìíîãî, êàê ó ðîæäåííîãî æèâîãî 
îðãàíèçìà, ïîýòîìó ïåðâîå ïðîÿâëåíèå òàêîãî 
ê î í ò à ê ò à  —  è ç ì å í å í è å  á è î õ è ì è è  ÿ é ö à ,  
íåñîâìåñòèìîå ñ åãî ñîõðàííîñòüþ. Îíî ìîæåò 
äàæå áûñòðî ïðîòóõíóòü. Íî, êàê ïðàâèëî, ýòî 
áûâàåò óæå òîãäà, êîãäà è òàê ÿñíî, ÷òî ÷åëîâåê 
èìååò ïîð÷ó, è î÷åíü ìîùíóþ ïîð÷ó.

Âàì ñëåäóåò ïðîàíàëèçèðîâàòü â ñâîåì 
ïîâåäåíèè ñòðàííîñòè è ñäåëàòü âûâîä, 
äåéñòâèòåëüíî ëè ýòî íàïîìèíàåò ïîð÷ó. È åñëè 
î÷åíü ìíîãîå èç òîãî, ÷òî âû íàøëè, ïîõîæå íà 
ïîð÷ó, òî òåïåðü âàì íóæíî áûòü î÷åíü 
îñòîðîæíûìè. Ïðèñëóøèâàéòåñü ê ñâîèì ìûñëÿì, 
îòêàæèòåñü îò ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, â êîòîðîì åñòü 
øàíñ ïîëó÷èòü òðàâìó èëè ïîïàñòü â íåïðèÿòíîñòü. 
Äàæå ïðîñòî æåëàíèå ïðîãóëÿòüñÿ âå÷åðêîì ìîæåò 
âûâåñòè âàñ íà êîíòàêò ñ õóëèãàíàìè.

Òåïåðü âàì ñëåäóåò âñïîìíèòü, êîãäà è ïðè 
êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ âû ìîãëè ïîëó÷èòü ïîð÷ó è îò 
êîãî. Äàâàéòå áûòü ðàçóìíûìè. Âñå èìååò ñâîþ 
ïðè÷èíó. Ïðîñòî òàê, ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî, ïîð÷à 
íå ìîæåò âîçíèêíóòü ñàìà ïî ñåáå èëè ïî æåëàíèÿì 
íèêàê íå ñâÿçàííûìè ñ âàìè ëþäüìè. ×òî-òî äîëæíî 
áûëî ïðîèçîéòè òàêîå, ãäå áû âû âñòóïèëè â 
êîíôëèêò ñ êåì-òî, êîãî-òî ïðèòåñíÿëè, îáìàíóëè, 
îáèäåëè. Èëè âû ñàìè îêàçàëèñü â íåïðèÿòíîé ðîëè 
æåðòâû è ïîëó÷èëè â äîáàâîê åùå è ïîð÷ó. Òàêæå 
åñòü åùå è ëþäè, íå î÷åíü àäåêâàòíî ðåàãèðóþùèå 
íà êîíôëèêòû. È îíè ìîãëè ïîñëóæèòü èñòî÷íèêîì 
âàøèõ íåïðèÿòíîñòåé.

Çëî, òâîðÿùååñÿ â ìèðå íå ñëó÷àéíî. È åñëè 
âû ïîïàëè â ýòî, ïîéìèòå, ÷òî è âû ñàìè ÷àñòè÷íî 
âèíîâàòû â ñâåðøèâøèìñÿ. ×òî-òî â âàñ 
ïðîâîöèðîâàëî äðóãèõ ëþäåé íà ïîð÷ó. È ýòî áûëè 
âåñêèå îñíîâàíèÿ, ÷òîáû òå îáðàòèëèñü ê ìàãó çà 
òàêîé ñòðàøíîé óñëóãîé. Íå ãîâîðþ óæå î ñëó÷àå, 
êîãäà âû îáèäåëè ìàãà.

Çàìåòüòå, ïîð÷ó ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå 
ìîæåò ñäåëàòü îáû÷íûé ÷åëîâåê, íå èìåþùèé 
îòíîøåíèÿ ê ìàãèè. Ïîòîìó ÷òî ïîð÷à — ýòî 
ñóùíîñòè èëè ïðîãðàììû. Ñäåëàòü èõ íåïðîñòî 
íåïîñâÿùåííîìó, à ñëó÷àéíî — ïðàêòè÷åñêè 
íåâîçìîæíî. Íåïîñâÿùåííûé ìîæåò ñãëàçèòü âàñ, 
ñêèíóòü íà âàñ ìåøîê ãðÿçè è íåãàòèâà, íî íå ïîð÷ó. 
Îòëè÷èÿ ìåæäó ïîð÷åé è ýòèìè âåùàìè 
ñóùåñòâåííû. Ñãëàç ìîæåò ïðîéòè ñàì ïî ñåáå 
÷åðåç íåäåëþ, à ïîð÷à ìîæåò äîñàæäàòü âàñ 
ìåñÿöàìè è äàæå ãîäàìè. 

ïðîäîëæåíèå íà ñòðàíèöå 22.

Ñàìûé áîëüøîé ýçîòåðè÷åñêèé ôîðóì ðóíåòà! 
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Ïîòîìó ÷òî åå èñòî÷íèê èìååò ñâîþ âîëþ è ìîæåò 
ñóùåñòâîâàòü äëèòåëüíîå âðåìÿ, êàê æèâîé 
îðãàíèçì. Ïîýòîìó-òî äëÿ ïîð÷è ÷àñòî è èñïîëüçóþò 
ìåðòâåöîâ è ñóùíîñòåé. Îíè ìîãóò ñàìè 
ñóùåñòâîâàòü äëèòåëüíîå âðåìÿ. Íèêàêîé ìàã íå 
ðåøèòñÿ ñëåäèòü çà âàìè ìåñÿöàìè è êàê-òî 
âðåäèòü âàì âðåìÿ îò âðåìåíè. Çà÷åì åìó ýòî 
äåëàòü â óùåðá ñâîèì äåëàì? À ïðèçâàòü ñóùíîñòü, 
ñäåëàòü ïðîãðàììó, âñåëèòü ýòî â âàøå ñîçíàíèå — 
âñå ýòî ãîðàçäî ïðîùå è ýôôåêòèâíåé.

Ïîýòîìó, ïðè ïîäîçðåíèè â ïîð÷å âàì ñòîèò 
íàâåñòè ñïðàâêè î âàøèõ îáèä÷èêàõ. Åñëè êòî-òî èç 
íèõ èìåë èëè èìååò êîíòàêòû ñ êîëäóíàìè, èëè ñàì 
çàíèìàåòñÿ ïîäîáíûìè âåùàìè, òîãäà î÷åíü âåëèêà 
âåðîÿòíîñòü, ÷òî íà âàñ ìîæåò áûòü íàñòîÿùàÿ 
ïîð÷à. À åñëè òàêîå ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, 
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íèêàêîé ïîð÷è íà âàñ íåò.

Íåêîòîðûå ìàãè èñïîëüçóþò óãðîçû äëÿ 
âíåäðåíèÿ ïîð÷è â æåðòâó. Ïî òàêèì ïðèçíàêàì 
òîæå ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî âàñ õîòÿò «íàïîðòèòü». 
Ìîãóò çâîíèòü íåçíàêîìûå ëþäè, ìîë÷àòü â òðóáêó 
òåëåôîíà, ìîãóò ïîäêèäûâàòü ðàçíûå ñòðàííûå 
ïðåäìåòû. Öåëü âñåãî ýòîãî — çàñòàâèòü âàøå 
ñîçíàíèå ïîâåðèòü â ñòðàííîñòü ïðîèñõîäÿùåãî, 
íà÷àòü èñêàòü ïðè÷èíó è ïîïàñòü â ïîäãîòîâëåííóþ 
ëîâóøêó, ãäå âû ñàìîñòîÿòåëüíî âïóñòèòå ïîð÷ó â 
ñâîå ñîçíàíèå. Ýòî ïðîèñõîäèò ÷åðåç ñòðàõ, 
îæèäàíèå îïàñíîñòè èëè äàæå âåðó â òî, ÷òî êòî-òî 
óäàëåííî, ìàãè÷åñêèìè ñïîñîáàìè ìîæåò âàì 
íàâðåäèòü. Ìàãè äåëàþò òàêîå, ïîòîìó ÷òî ýòî 
ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá íàñëàòü ïîð÷ó íà ÷åëîâåêà. 
Òîëüêî î÷åíü ñèëüíûå ìàãè ìîãóò âíåäðèòü ïîð÷ó â 
ëþáîãî, íå èñïîëüçóÿ ýòè äåøåâûå ïðèåì÷èêè, à 
ëèøü óâèäåâ æåðòâó íà ôîòîãðàôèè. Âåðîÿòíîñòü 
êîíòàêòà âàøåãî îáèä÷èêà ñ òàêèì ìàãîì ìîæåò 
áûòü ïðàêòè÷åñêè íóëåâîé, ïîýòîìó âîçäåéñòâèÿ 
ñëàáûõ ìàãîâ ÷åðåç çàïóãèâàíèå — òî, ñ ÷åì âû 
ìîæåòå ñòîëêíóòüñÿ ñêîðåé âñåãî.

È ïîýòîìó âû äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî íèêàêîé 
ñâåðòîê ñ çåìëåé ó âàñ ïîä ïîðîãîì íå îçíà÷àåò 
ñàìó ïîð÷ó. Ïîð÷à ñîâåðøèòñÿ òîãäà, êîãäà âû 
ïîâåðèòå â ýòî, óâèäåâ ïóãàþùèé ïðåäìåò. 
Ïîýòîìó, íè â êîåì ñëó÷àå íå ïóãàéòåñü, åñëè 
çàìåòèòå ñòðàííûå âåùè ó ñåáÿ äîìà èëè ðÿäîì. Íå 
áîéòåñü ýòè ïðåäìåòû, íå áîéòåñü èõ áðàòü â ðóêè, 
íå áîéòåñü óíè÷òîæàòü èõ èëè èãíîðèðîâàòü. Âñÿ ýòà 
«áèæóòåðèÿ» ñóùåñòâóåò òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû âû 
èñïóãàëèñü è ïîâåðèëè â ïîð÷ó. Âîçíèêíåò êàíàë 
ìåæäó âàøèì ñîçíàíèåì è ïîð÷åé. Âîò îíà è 
ïðîíèêíåò â âàøå ñîçíàíèå. Òàê ÷òî îòíîñèòåñü ñ 
þìîðîì ê ïîäîáíûì ïðîäåëêàì. À êàê âàì 
îòðåàãèðîâàòü íà ñëó÷èâøååñÿ, óæå ðåøàéòå ñàìè. 
Íî íå áîéòåñü. Ñòðàõ — âàø âðàã. À âåðà â ñâîþ 
íåóÿçâèìîñòü — âàøà ñèëà.

Âîçíèêàåò çàêîíîìåðíûé âîïðîñ, êàê áûòü, 
åñëè ñ âàìè ñëó÷àåòñÿ ïîð÷à, ñãëàç, èëè íà âàñ 
ñêèäûâàþò íåãàòèâ. Êîíå÷íî, íóæíî îáÿçàòåëüíî 
ïåðåñìîòðåòü ñâîå ïîâåäåíèå, ñâîè ïðèâû÷êè â 
îáùåíèè ñ äðóãèìè. Äàæå ñàì ôàêò òîãî, ÷òî ó âàñ 
åñòü âðàãè çàñòàâëÿåò î ìíîãîì çàäóìàòüñÿ. Åñëè 
÷åëîâåê ÷òî-òî äåëàåò òàêîå, ÷òî ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ 

âðàãè, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí ÷òî-òî äåëàåò â 
æèçíè íå òàê. Íåóæåëè ïðîùå æèòü âî âðàæäå, 
ñòðàäàòü îò ýòîãî, áèòüñÿ ñ êåì-òî?

21. Ïîäóìàéòå îá ýòîì è ïîïðîáóéòå èçìåíèòü ñâîþ 
æèçíü, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ïîäîáíîãî â áóäóùåì. 
Åñòü òàêîå ïîâåðüå, ÷òî íåò íåïðèÿòíîñòåé, åñòü 
òîëüêî óðîêè ñóäüáû. Òàê ÷òî îòíåñèòåñü ê 
ïðîèñõîäÿùåìó êàê ê óðîêó, êîòîðûé ïîñòàâèëà 
ïåðåä âàìè æèçíü, ÷òîáû ñäåëàòü âàñ ëó÷øå, 
êðàñèâåé, ãàðìîíè÷íåé. Íî ýòèì çàéìåòåñü ïîñëå, 
êàê ñïðàâèòåñü ñ ïîð÷åé, à ïîêà âàì íóæíî ïðèíÿòü 
ñðî÷íûå ìåðû è ñíÿòü ñ ñåáÿ íåïðèÿòíîñòè. Íà 
ðàííèõ ñòàäèÿõ ýòî î÷åíü ëåãêî ñäåëàòü 
ñàìîñòîÿòåëüíî. ß ïðåäëàãàþ âàì íåñêîëüêî 
ïðèåìîâ è ïñèõîòåõíèê, êîòîðûå ðàáîòàþò.

Ñóùåñòâóþò áûñòðûå ñïîñîáû ïîìî÷ü 
ñâîåìó îðãàíèçìó èçáàâèòüñÿ îò âñåãî ëèøíåãî, 
âðåäíîãî. Îíè ïîìîãóò åùå ïðèéòè â ñåáÿ ïîñëå 
ñãëàçà èëè ñáðîñà íà âàñ íåãàòèâà. Òàêèå ïðèåìû â 
ìàãè÷åñêîé ñðåäå íàçûâàþòñÿ ÷èñòêàìè. Îãðîìíîå 
êîëè÷åñòâî òàêèõ ïðèåìîâ âû ìîæåòå íàéòè â 
ôîðóìå íà ñàéòå Òîíêîãî Ìèðà. Çäåñü æå ÿ îïèøó 
íåêîòîðûå íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå, êîòîðûå 
ïðîâåðåíû ìíîþ íà ïðàêòèêå.

Ïåðâûé ïðèåì íàïðàâëåí íà âîññòàíîâëåíèå 
âàøåãî ñîçíàíèÿ,  â ñòîðîíó ñïîêîéíîãî,  
ðàññóäèòåëüíîãî, õëàäíîêðîâíîãî è ðàçóìíî-
ìûñëÿùåãî ÷åëîâåêà. Ýòî íå òîëüêî óñïîêîèò, íî è 
ïîìîæåò çàùèòíûì ñèëàì âàøåãî îðãàíèçìà 
ñïðàâèòüñÿ ñ ïîð÷åé, ïðîñòî âûòîëêíóâ åå èç ñåáÿ, 
âîññòàíîâèâ åñòåñòâåííûé áàëàíñ òåëà è ñîçíàíèÿ.

Í à á å ð è ò å  ò å ï ë ó þ  â à í í ó  è  ï ð î ñ ò î  
îòïðàâüòåñü òóäà ïîëåæàòü ñ ÷àñîê èëè îêîëî òîãî. 
Âîäà — óäèâèòåëüíàÿ æèäêîñòü. Î÷åíü áûñòðî îíà 
ðàññëàáèò âàøå òåëî è óì. È âû óñïîêîèòåñü. 
Íàáëþäàÿ âîëíû íà åå ïîâåðõíîñòè, ÷óâñòâóÿ åå 
ïëîòíîñòü è òåìïåðàòóðó íà âàøåì òåëå, âû î÷åíü 
áûñòðî ðàññëàáèòåñü. Ïðîñòî ïîëåæèòå â âàííîé 
ïîäîëüøå. Åñëè âàííà äàëåêî, ïîïðîáóéòå ãëóáîêî è 
ìåäëåííî äûøàòü. Î÷åíü ýôôåêòèâíî òàíöåâàòü 
ïîä ìóçûêó. Ïîïðîáóéòå òàêæå ïîõëîïàòü ñåáÿ 
ð ó ê à ì è .  Â ñ å ì è  â î ç ì î æ í û ì è  ñ ï î ñ î á à ì è  
ïîïûòàéòåñü óñïîêîèòüñÿ è ðàññëàáèòüñÿ. 
Âûáðîñüòå èç ãîëîâû âñå ìûñëè, äàæå åñëè ýòî 
î÷åíü ñëîæíî. Åñëè íå ïîëó÷àåòñÿ íàïðÿìóþ, 
ïîñìîòðèòå ôèëüì èëè ïîñëóøàéòå âàøó ëþáèìóþ 
ìóçûêó. Îíè îòâëåêóò âàñ.

Òåïåðü, êîãäà âû ïî÷óâñòâîâàëè áîëüøóþ 
ëåãêîñòü â óìå è òåëå, ñëåäóåò ìûñëåííî 
îáðàòèòüñÿ ê òåì ñèëàì, êîòîðûì âû äîâåðÿåòå, â 
êîòîðûå âåðèòå. Åñëè âû âåðóþùèé ÷åëîâåê, 
âñïîìíèòå Áîãà. Âñïîìíèòå åãî âåëè÷èå, ñèëó è 
ìóäðîñòü. Ïðî÷èòàéòå ìîëèòâó. Ïîïðîñèòå ó íåãî 
ïðîùåíèå çà ñëó÷èâøååñÿ è ïîïðîñèòå ïîìî÷ü.

Åñëè âû âåðèòå â ñèëó âàøåãî Ðîäà, 
âñïîìíèòå ñâîèõ äåäîâ è ïðàäåäîâ. Âñïîìíèòå, êàê 
îíè ïðîøëè Âåëèêóþ Îòå÷åñòâåííóþ Âîéíó, êàê îíè 
ñïðàâèëèñü ñ ãîëîäîì è äðóãèìè òðóäíîñòÿìè, 
êîòîðûå ñëó÷àëèñü â ðàçíûå ïåðèîäû èñòîðèè. Îíè 
âûæèëè, âåäü âû ïîÿâèëèñü íà ñâåò! Ýòî çíà÷èò, ÷òî â 
âàñ íàõîäèòñÿ âåëèêàÿ ñèëà âàøèõ ïðåäêîâ. 
Ïîïðîñèòå èõ ïîìîùè è ñîâåòà.

Å ñ ë è  â û  â å ð è ò å  â  â û ñ ø è å  ñ è ë û ,  
íàáëþäàþùèå çà âàìè, òðåíèðóþùèå âàñ, 
ñïàñàþùèå âàñ îò ìíîæåñòâà íåïðèÿòíîñòåé, î 
êîòîðûõ âû ìîæåòå äàæå è íå çíàòü, îáðàòèòåñü è ê 
íèì. Äîâåðüòåñü èì, ïîïðîñèòå ó íèõ ïðîùåíèå çà 
ñâîþ íåäàëüíîâèäíîñòü è áåñïå÷íîñòü.
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Äàæå åñëè âû ñóðîâûé ñêåïòèê, íå âåðÿùèé 
íè âî ÷òî, âûéäèòå è ïîñìîòðèòå íà ñîëíöå. 
Ìèëëèîíû ëåò îíî äàðèò òåïëî è ñèëó âñåì æèâûì 
ñóùåñòâàì íà çåìëå. Ïîïðîñèòå ó íåãî ïîìîùè è 
ñèëû. Ïîäîéäèòå ê äåðåâó, îáíèìèòå åãî. 
Îáðàòèòåñü ê íåìó ìûñëåííî çà ïîìîùüþ. Åñëè è 
ýòî äëÿ âàñ íåðàçóìíî è ãëóïî, îáðàòèòåñü ê êîìó 
èëè ÷åìó óãîäíî, âî ÷òî âû âåðèòå è ÷òî ëþáèòå. Õîòü 
ê ëþáèìîé èãðóøêå, ëþáèìîìó òåëåôîíó. 
Ïîïðîñèòå ó âñåãî ýòîãî ïðîùåíèÿ è ïîìîùè.

Íå âàæíî, ê ÷åìó âû îáðàòèòåñü. Ìû íå 
æèâåì îäíè â ìèðå. Îáÿçàòåëüíî íàéäóòñÿ ñèëû, êòî 
ïîìîæåò. Ìíîãèå ëþäè, îáðàòèâøèñü òàêèì 
îáðàçîì êî âñåìó, âî ÷òî îíè âåðÿò è öåíÿò, 
âûõîäèëè èç ñàìûõ òÿæåëûõ ïåðåäðÿã. Ýòî ñïàñàëî 
èõ äàæå îò ñìåðòè. È òàêîå îáðàùåíèå äàñò âàì 
ñèëû ñïðàâèòüñÿ ñ ïîð÷åé.

Òåïåðü ïðîñòî æäèòå, ÷òî áóäåò ïðîèñõîäèòü 
â âàøåì òåëå è ñîçíàíèè. Ñíà÷àëà ïîÿâèòñÿ ÷òî-òî 
íåóëîâèìîå, ìîæåò áûòü âû è íå ïîéìåòå ñðàçó, ÷òî 
ýòî. Íî âñå îò÷åòëèâåé è îò÷åòëèâåé âû íà÷íåòå 
îñîçíàâàòü ïîÿâëåíèå ñèëû è ñïîêîéñòâèÿ. Ýòî 
îòêëèêíóëèñü òå, ê êîìó âû îáðàùàëèñü. 
Ïîáëàãîäàðèòå èõ çà ïîìîùü. Íå îãîð÷àéòåñü, åñëè 
âû íè÷åãî íå ïî÷óâñòâóåòå ïðÿìî ñåé÷àñ. Ýòî 
ìîæåò ïðîèçîéòè ïîñëå íåñêîëüêèõ ìèíóò èëè äàæå 
÷àñîâ. Ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè çàâòðà èëè 
ïîñëåçàâòðà.

È êîãäà âû ïî÷óâñòâóåòå â ñåáå õîòü êàïåëüêó 
íîâîé ñèëû è ïîääåðæêè, îáðàòèòåñü ê òîé 
çëîâðåäíîé ñèëå, êàêàÿ çàñòàâëÿåò âàñ ñòðàäàòü. 
Ïðîãîíèòå åå ïðî÷ü èç ñâîåãî òåëà è ñîçíàíèÿ. 
×åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå — âåëè÷àéøàÿ çàãàäêà è 
ñèëà, ñóùåñòâóþùàÿ âî âñåëåííîé. Íåò òàêèõ ãàäîâ, 
êîòîðûå áû ìîãëè ïðè÷èíèòü âàì çëî. Âû ïðîñòî 
çàáûëè ñâîþ ñèëó. È íèêàêàÿ ïîð÷à íå ìîæåò âàì 
íè÷åãî ñäåëàòü. Ïðîãîíèòå ýòî çëî ïðî÷ü îò âàñ. 
Îñâîáîäèòå åãî îò îáÿçàííîñòè âðåäèòü âàì. Ïóñòü 
îíî óéäåò, à ëó÷øå îñâîáîäèòñÿ îò íàâÿçàííîé âîëè 
ñëóæèòü è âðåäèòü. Âåäü îíî íå ïî ñâîåé âîëè, à ïî 
âîëå çëîãî ÷åëîâåêà âñåëèëîñü â âàñ. Ïóñòü óéäåò ñ 
ìèðîì è íèêîãäà íå âîçâðàùàåòñÿ. È ïîñëå òàêîãî 
ìûñëåííîãî ïîñûëà æäèòå èçìåíåíèé. Ïîð÷à óéäåò 
îò âàñ!

ß âåðþ âàì è âñåìó òîìó, ÷òî äàñò âàì 
ïîääåðæêó è ñèëó ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé. Âû 
îáÿçàòåëüíî ñïðàâèòåñü! Íî åñëè âñå-æå íè÷åãî íå 
ïîëó÷èòñÿ, îñòàåòñÿ åùå îäèí øàíñ. Îáðàòèòåñü íà 
ôîðóì Òîíêîãî Ìèðà, íà äðóãèå ýçîòåðè÷åñêèå 
ôîðóìû, ïðèäèòå ê âàøåìó çíàêîìîìó ýêñòðà-
ñåíñó çà ïîìîùüþ. Ïîð÷à — î÷åíü ñåðüåçíàÿ âåùü. 
Ñ íåé ïðîùå è áåçîïàñíåé ñïðàâèòñÿ òîò, êòî 
ïîëó÷àë ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ, ó÷èëñÿ ýòîìó, êòî 
èìååò îïûò ïîìîùè äðóãèì ëþäÿì. Îí âàì 
ïîìîæåò. Íå ìåäëèòå ñ ðåøåíèåì. Ïîð÷à — øòóêà 
êîâàðíàÿ, è ëó÷øå ñ íåé ðàñïðàâèòüñÿ áûñòðî.

Âñå ðåøàåìî. Óäà÷è âàì, ñ÷àñòüÿ è ëþáâè!

, íà ôîðóìå ÒÌ,  íèê -  .

22.

Andrew Revvo rean

Ðóíû íàéäåøü
è ïîñòèãíåøü çíàêè,
ñèëüíåéøèå çíàêè,
êðåï÷àéøèå çíàêè,
Õðîôò èõ îêðàñèë,
à ñîçäàëè áîãè, 
è Îäèí èõ âûðåçàë...

”Ðå÷è Âûñîêîãî”(ïåðåâîä À. È.Êîðñóíà) 

Èòàê… ÷òî æå òàêîå ðóíû? Åñëè âûðàæàòüñÿ 
«ñóõèì», «íåìàãè÷åñêèì» ÿçûêîì, ðóíû - ýòî çíàêè, 
êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü äðåâíèìè êàê ñðåäñòâà 
êîììóíèêàöèè è ïèñüìà, à òàêæå äëÿ ìàãè÷åñêèõ 
öåëåé. Ðóíàìè óêðàøàëè ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû 
áûòà, îäåæäó, ïîñóäó, îðóæèå. Êîãäà ïîÿâèëèñü 
ðóíû - äîïîäëèííî íåèçâåñòíî. Íåêîòîðûå ó÷¸íûå 
îòíîñÿò âîçíèêíîâåíèå póíè÷åñêîãî àëôàâèòà ê V â. 
í. ý.

Ï ð î è ñ õ î æ ä å í è å  ð ó í è ÷ å ñ ê î ã î  ð ÿ ä à  
(aëôàâèòà) äîëãî áûëî ïðåäìåòîì ñïîðîâ ìåæäó 
èññëåäîâàòåëÿìè äðåâíåé åâðîïåéñêîé êóëüòóðû. 
Ó÷¸íûå ñ÷èòàëè, ÷òî ðóíû áåðóò ñâî¸ íà÷àëî îò 
ô è í è ê è é ñ ê î ã î ,  î ò  ï î ë è í å ç è é ñ ê î ã î ,  î ò  
êëàññè÷åñêîãî ãðå÷åñêîãî, ëàòèíñêîãî, ýòðóññêîãî 
èëè ãîòñêîãî ïèñüìà. Íî áûëè è óòâåðæäàâøèå, ÷òî 
ðóíû âîçíèêëè ñîâåðøåííî íåçàâèñèìî, ò. å., íå 
èìåëè ïðåäøåñòâåííèêîâ, è Áûëè òâîðåíèåì 
èìåííî òîé ãðóïïû ëþäåé, ê êàêîé îòíîñèëèñü ïî 
íàöèîíàëüíîñòè ñàìè èññëåäîâàòåëè. 

Ê ñîæàëåíèþ è ñåé÷àñ, êîãäà èìååòñÿ 
ìíîæåñòâî íàó÷íûõ èçûñêàíèé è âûâîäîâ, 
ñ ó ù å ñ ò â ó þ ò  ï ð î ò è â î ð å ÷ è â û å  ì í å í è ÿ  î  
ïðîèñõîæäåíèè ðóí. 

Ñêàíäèíàâñêîå ïðåäàíèå ãëàñèò, ÷òî 
èçîáð¸ë ðóíû Îäèí - âåðõîâíûé áîã â ãåðìàíî-
ñêàíäèíàâñêîé ìèôîëîãèè, îòåö è ïðåäâîäèòåëü 
àñîâ. Îäèí îòêðûë äëÿ ñåáÿ ñåêðåòû ìàãèè ïîñëå 
òîãî, êàê ïðîâèñåë ïðèêîâàííûé ê äåðåâó äåâÿòü 
íî÷åé.

 Ñàìî ñëîâî «ðóíà» («ran») íà ÿçûêàõ íàðîäîâ 
Ñåâåðíîé Åâðîïû îçíà÷àåò «òàéíà», «ø¸ïîò», à,  â 
ñîâðåìåííîì èñëàíäñêîì ÿçûêå «ran» îçíà÷àåò 
«ðåøåíèå», «ñåêðåò».
×èñëî ðóí íà ïðîòÿæåíèè èñòîðèè íå áûëî 
ïîñòîÿííûì, à âîò ïîðÿäîê îñòàâàëñÿ íåèçìåííûì. 
Ñàìûé ñòàðûé âàðèàíò èçâåñòíîãî ðóíè÷åñêîãî 
àëôàâèòà íàçûâàåòñÿ “Ñòàðøèé Ôóòàðê” èëè 
“îáùåãåðìàíñêèé Ôóòàðê”. Ýòîò ðóíè÷åñêèé ðÿä 
èìååò 24 çíàêà. Îíè òðàäèöèîííî îáúåäèíåíû â òðè 
ãðóïïû (àòò) ïî âîñåìü çíàêîâ â êàæäîé – àíàëîãèÿ 

ãðå÷åñêîìó àëôàâèòó, ãäå òðè ãðóïïû iòðàæàþò òðè 

÷àñòè Âñåëåííîé.

ïðîäîëæåíèå íà ñòðàíèöå 24.
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 (Äåíüãè, äîìàøíèé ñêîò). Ôåõó – ýòî 
òàèíñòâî çîëîòà, áîãàòñòâà è âëàäåíèÿ 
îíûì. Ýòà ðóíà ñóùåñòâóåò â âèäå 
ýêîñèñòåìû ýíåðãèè è ñèëû. Ìîùü åå 
âîçðàñòàåò ïîñðåäñòâîì öèðêóëÿöèè; 
òðàíñôîðìèðóÿñü â ðàçíûå ôîðìû. Íî 

èñïîëüçîâàòü ìîùü ýòîãî çíàêà ñòîèò ìóäðî, èáî 
ïóñòîå ðàñòðà÷èâàíèå ýíåðãèè  âåäåò  ê  
îïóñòîøåíèþ ÷åëîâåêà. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî Ôåõó 
ñàìà ïî ñåáå íå çðÿ îáîçíà÷àåò äîìàøíèé ñêîò, 
îíà ïî ïðàâó ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå è ÿâëÿåòñÿ 
ïåðâîìàòåðèåé, õðàíÿùåé â ñåáå îãðîìíûé 
ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë. 

 (Äèêèé áûê, îêàëèíà). Äèêàÿ, íå 
ïðèðó÷åííàÿ ñèëà ôîðìîîáðàçîâàíèÿ, 
âîëÿ ê ñòàíîâëåíèþ. Ñèëà Óðóç ÿâëÿåòñÿ 
ñàìîé æèçíåííîé ñèëîé. Îíà ïîäîáíà 
äèêîìó áûêó è, íà ïóòè ýòîé ñèëû ëó÷øå íå 
ñòîÿòü – ñìåòåò íàïðî÷ü. Äàííûé ïðèíöèï 

îáîçíà÷àåò ñûðóþ ýíåðãèþ, êîòîðàÿ äî ïîðû 
íàõîäèòñÿ â ñïÿùåì ñîñòîÿíèè è ãîòîâà â ëþáîé 
ìîìåíò âûðâàòüñÿ íà ñâîáîäó, íàïîëíÿÿ âñå è âñÿ 
ñîáîé. Óðóç ýòî âîëÿ ê ñòàíîâëåíèþ, âîëÿ, áåç 
êîòîðîé íè îäíî æèâîå ñóùåñòâî íå ìîæåò 
ðàçâèâàòüñÿ áîëåå. Åñëè ýòà ñèëà îòñóòñòâóåò, 
çíà÷èò âñå æèâîå íà÷èíàåò ìåäëåííî óìèðàòü. 

 (Òóðñ). Ñèìâîë äåéñòâèÿ êàê 
òàêîâîãî. Èíñòèíêòèâíîå æåëàíèå, 
ëèøåííîå ñàìîîñîçíàíèÿ. Äàííàÿ ðóíà 
ïðèíàäëåæèò Òóðñàì - âåëèêàíàì, âðàãàì 
àñîâ, íî òàêæå îíà ïðè-íàäëåæèò è Òîðó - 
áîãó- ãðîìîâåðæöó.  Ðóíà Òóðèñàç  

ñ î å ä è í ÿ å ò  ä â å  ï ð î ò è â î ï î ë î æ í û å  ñ è ë û  
(ïîòåíöèàëüíûå) è ïðîÿâëÿåò èõ â êèíåòè÷åñêîé 
ñèëå, êîòîðàÿ íàïðàâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïî 
ïðÿìîé ëèíèè, ïîäîáíî ñíàðÿäó, âûïóùåííîìó èç 
ïóøêè. Ýòî ìîùíûé çàùèòíûé çíàê, çíàê 
àãðåññèâíîé çàùèòû. Åãî õîðîøî èñïîëüçîâàòü â 
òåõíèêàõ íàêàçàíèÿ îáèä÷èêà. Òàêæå Òóðèñàç - åñòü 
ôàëëè÷åñêèé ñèìâîë. Èìåííî, ÷òî Òóðèñàç 
îáîçíà÷àåò èìåííî ìóæñêóþ ñåêñóàëüíîñòü, 
ìóæñêóþ ýðîòè÷åñêóþ Ñèëó. Îíà æå ñïîñîáíà 
ï ð è ä à â à ò ü  ý ð è ë þ  î ï ð å ä å ë å í í ó þ  
ïðèâëåêàòåëüíîñòü (ñåêñàïèëüíîñòü - êàê áû 
ñåé÷àñ ñêàçàëè). Òóðèñàç òàêæå ïîìîãàåò 
êîíòðîëèðîâàòü ñîáûòèÿ è êîíöåíòðèðîâàòü óñèëèÿ 
â íóæíîì íàïðàâëåíèè. ßâëÿåòñÿ îäíîé èç 
ïðèâîðîòíûõ ðóí.

 (Àñ, Ïîñëàíèå). Äàííàÿ ðóíà 
îòíîñèòñÿ ê áîãàì Àñãàðäà â öåëîì è, ê 
Îäèíó â ÷àñòíîñòè. Ðóíà ìàãè÷åñêîãî 
â ä î õ í î â å í è ÿ .  À í ñ ó ç  î á î ç í à ÷ à å ò  
âðîæäåííóþ ìàãè÷åñêóþ ñèëó, îñíîâà 
êîòîðîé ýêñòàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ýòà 

ðóíà - çíàê ìàãèè êàê òàêîâîé è çíàê ìàãè÷åñêîé 
ðå÷è. Ðóíà ñêàëüäîâ, ÷òî ïüþò Îäðåðèð - Ìåä 
Ïîýçèè. Àíñóç òàêæå îáåñïå÷èâàåò ñâÿçü ìåæäó 
ñîçíàíèåì ÷åëîâåêà è áîãàìè Àñãàðäà. Ýòî ñèëà, 

âûðàæåííàÿ ïîñðåäñòâîì âäîõíîâëåííîãî 
ñîñòîÿíèÿ óìà. 

23.

Fehu

Uruz

Thurisaz

Ansuz

R a i d h o

Kenaz

Gebo

W u n j o

Hagalaz

( Ä î ð î ã à ,  ï î å ç ä ê à ) .  Ð ó í à  
êîñìè÷åñêîãî ïîðÿäêà, ðóíà Ïóòè. Ðàéäî 
óïðàâëÿåò îðãàíèçàöèÿìè è ñòðóêòóðàìè. 
Ê î ã ä à  ï ð î è ñ õ î ä è ò  í à ð ó ø å í è å  
åñòåñòâåííîãî ìèðîïîðÿäêà, òî ñèëà 
ä à í í î ã î  ç í à ê à  ï ð è ç â à í à  ä ë ÿ  

âîññòàíîâëåíèÿ ðàâíîâåñèÿ - èíîãäà ýòî 
ïðîèñõîäèò íàñèëüñòâåííûì ïóòåì. Ñèëà Ðàéäî - 
ñóòü çàêîí îáðàòíîé ñâÿçè ìåæäó ÿâëåíèÿìè, à 
òàêæå êîëåñíèöà ðàçóìà. Ïðè ïîìîùè íåå 
ñîâåðøàþòñÿ âñå  ïóòåøåñòâèÿ äóõà. 

 (Ôàêåë, ÿçâà). Ðóíà, îáîçíà÷àþùàÿ 
ò â î ð ÷ å ñ ê è å  ñ ï î ñ î á í î ñ ò è ,  è ë è  
ñ ï î ñ î á í î ñ ò ü  ï ð è ä à â à ò ü  ô î ð ì ó  
çàäóìàííîìó. Ñèìâîëîì ýòîãî çíàêà 
ÿâëÿåòñÿ óïðàâëÿåìûé îãîíü (ïîíÿòèå 
Ôàêåë). Ýòà ðóíà îáîçíà÷àåò íå òîëüêî 

ôàêåë, íî è î÷àã äîìà, îãîíü êóçíè èëè àëòàðÿ. ×òî 
êàñàåòñÿ ÷åëîâåêà, òî Êåíàç îáîçíà÷àåò 
õàðèçìàòè÷åñêóþ ëè÷íîñòü. Âòîðàÿ ðóíà, ÷òî 
ïîçâîëÿåò óïðàâëÿòü Ñèëîé äëÿ âîïëîùåíèÿ 
çàäóìàííîãî.  Ñïîñîáñòâóåò òâîð÷åñêîìó 
â ä î õ í î â å í è þ .  Ð ó í à  ò å õ í î ë î ã è é  -  ò . å .  
ïîêðîâèòåëüñòâóåò ó÷åíûì, ðåìåñëåííèêàì è 
ìàãàì. Òàêæå ðóíó Êàíî ìîæíî èñïîëüçîâàòü â 
ïðèâîðîòàõ è ñåêñóàëüíîé ìàãèè. Ñîáèðàåò ñèëó 
ìàãà è âîïëîùàåò åå â ñèëó çàêëÿòüÿ. Âîîáùåì çíàê 
Âîïëîùåíèÿ íàìåðåíèÿ.

 (Äàð). Äàð, óäà÷à. Îáúåäèíÿåò äâå 
ïðîòèâîïîëîæíîñòè. Ýòî ïðèíöèï îáìåíà 
ýíåðãèÿìè ìåæäó äâóìÿ ðàâíîçíà÷íûìè 
îáúåêòàìè. Ýòîò îáìåí ïðîèñõîäèò êàê è 
â ìèðå ëþäåé, òàê è â ìèðå áîãîâ, 
óñòàíàâëèâàÿ òåì ñàìûì ïðî÷íûå ñâÿçè 

ìåæäó áîãàìè è ëþäüìè. Ïîýòîìó åå õîðîøî 
èñïîëüçîâàòü äëÿ óêðåïëåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé. 
Âîîáùåì âñå òî, ÷òî êàñàåòñÿ ñôåðû ïàðòíåðñòâà 
- ýòî îáëàñòü äåéñòâèÿ Ãåáî. Òàêæå äàííûé çíàê 
ñïîñîáñòâóåò ëè÷íîé óäà÷å (îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ 
HAMINGJA - óäà÷è). Õîðîøî èñïîëüçîâàòü äëÿ 
óêðåïëåíèÿ ìàãè÷åñêîé ñèëû è åå íàêîïëåíèÿ. 

 ( Ð à ä î ñ ò ü ) .  Â ó í ü î  -  ñ ó ò ü  
ãàðìîíèçàöèÿ âñåõ ýëåìåíòîâ ñèñòåìû. 
Îíà ñèíòåçèðóåò ñîâåðøåííî íîâîå, 
îòëè÷íîå îò ïðåäûäóùåãî, îáúåäèíÿÿ äâà 
îáùèõ ýëåìåíòà (ïîõîæèõ ìåæäó ñîáîé) 
è, íàïðàâëÿÿ èõ ñèëó íà äîñòèæåíèå 

îáùåé öåëè. Ýòîò çíàê îáîçíà÷àåò ðàäîñòü îò 
îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî öåëü ðÿäîì è îñòàëîñü ñîáðàòü 
òîëüêî ïëîäû. Ñâåò ðóíû Âóíüî î÷åíü ìÿãîê, åùå 
íåæíåå ÷åì ó Êåíàç. ×åëîâåê ïîïàâøèé ïîä ñâåò 
ýòîé ðóíû - ñòàíîâèòñÿ êàê áû â öåíòðå è åìó 
ïîäâëàñòíû âñå íèòè áûòèÿ (åñëè áîãè, êîíå÷íî, 
ïîçâîëÿò). 

 (Ãðàä, Ðàçðóøåíèå). Ìîÿ ëþáèìàÿ 
ðóíà. Õàãàëàç ÿâëÿåòñÿ çíàêîì ïåðâè÷íîãî 
î á ú å ä è í å í è ÿ  î ã í ÿ  è  ë ü ä à  –  
ïðîòèâîïîëîæíûõ ïî ñâîåé ñóòè. Ýòî 
îáúåäèíåíèå çàêàí÷èâàåòñÿ ñæàòèåì â 
íåêóþ ìîäåëü çåðíà, êîòîðàÿ 
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 íåðãåòè÷åñêè íàñûùåíà è íåñåò îãðîìíûé 
ïîòåíöèàë â ñåáå. Õàãàëàç – ñóòü êàðêàñ ìèðà, åãî 
ÄÍÊ. Ïîýòîìó â ýòîì ÄÍÊ íàõîäèòñÿ è çíàíèå î òîì, 
÷òî äîëæåí áûë ïîÿâèòüñÿ ÷åëîâåê. Ýòî ðóíà 
ýâîëþöèè. Õàãàëàç ýòî êàðòèíà áóäóùåãî 
ñòàíîâëåíèÿ. ×åðåç ðàçðóøåíèå ïðîèñõîäèò 
òâîðåíèå íîâîãî. Ðóíà Ýâîëþöèîííîãî ïðîðûâà. 
Ïåðâàÿ Ðóíà Ïðîìåäëåíèÿ. 

 ( Í ó æ ä à ) .  Â ò î ð à ÿ  ð ó í à  
ïðîìåäëåíèÿ. Ýòî ñèëà ñîïðîòèâëåíèÿ, à 
òàêæå ìîãóùåñòâåííîé âîëè, ÷òî 
ïîñòåïåííî ïîæèðàåò âîëþ áîëåå 
ñ ë à á î ã î  ñ ó ù å ñ ò â à .  Í à ó ò è ç  ý ò î  
ñîïðîòèâëåíèå äåéñòâèÿì ìèðîçäàíèÿ. 

Ðóíà îáëàäàåò ýíåðãåòèêîé âåñüìà íåïðèÿòíîãî 
õàðàêòåðà – ïîñòîÿííàÿ íàïðÿæåííîñòü ìåæäó 
ñîñòàâëÿþùèìè öåëîãî. Ýòî îáû÷íî âûëèâàåòñÿ â 
ïîäàâëåííîå ñîñòîÿíèå è íåóäîâëåòâîðåííîñòü, 
åñëè ðå÷ü èäåò î ÷åëîâåêå. Â ìèðå – ýòî çíàê îãíÿ 
äîáûòîãî òðåíèåì. Íàóòèç – ñóòü òàèíñòâî ñóäüáû, 
òàéíà òðåõ Âåëèêèõ Íîðí – Óðä, Âåðäàíäè, Ñêóëüä 
(Ïðîøëîå, Íàñòîÿùåå, Áóäóùåå – ãðóáî ãîâîðÿ). 
Ñîïðîòèâëåíèå ýòèì òðåì íîðíàì âåäåò ëèøü ê 
óñèëåíèþ íàïðÿæåíèÿ. Òå, êòî èìåþò ñèëó – 
ïåðåæèâàþò äàííûé ýòàï è ñòàíîâÿòñÿ åùå áîëåå 
ñèëüíûìè.

 (Ëåä). Òðåòüÿ ðóíà ïðîìåäëåíèÿ. Çíàê 
ïåðâîðîäíîé ìàòåðèè-ëüäà, êîòîðàÿ 
íóæíà áûëà äëÿ ñîçäàíèÿ Ìèðà. Îãîíü 
Íàóä è Ëåä Èñà äàëè ïðàìàòåðèþ. Èñà – 
ñ ó ò ü  ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å  
êîíöåíòðèðîâàííîé ñèëû àáñîëþòíîãî 

ñæàòèÿ. Ñèëà Èñà ïðèòÿãèâàåò îãîíü è ñîçäàåò òî, 
÷òî çîâåòñÿ ìàòåðèåé. Ñèëà Èñà âñåãäà íàïðàâëåíà 
âíóòðü. Íà ÷åëîâå÷åñêîì óðîâíå äàííàÿ ðóíà 
óêàçûâàåò íà ñîåäèíåíèå âñåõ ÷àñòåé ÷åëîâåêà â 
åäèíîå öåëîå – â ìîíîëèò. Èñà óäåðæèâàåò âñå «ß» 
÷åëîâåêà â åäèíîé ñòðóêòóðå, íî åñëè îòñóòñòâóþò 
ñèëû äâèæåíèÿ è ðàçâèòèÿ, òî äåéñòâèå Èñà 
ñòàíîâèòñÿ ãóáèòåëüíûì äëÿ ÷åëîâåêà è äëÿ âñåãî 
ñóùåãî. Çíàê êîíöåíòðèðîâàííîé âîëè è õîëîäíîãî 
ðàçóìà, ñâîáîäíîãî îò ýìîöèé.

 (Ãîä). Âåñüìà çàíÿòíàÿ ðóíà. 
Îáîçíà÷àåò ñîëíå÷íûé ãîä, ñîñòîÿùèé èç 
äâåíàäöàòè ìåñÿöåâ. Òàéíà ýòîãî çíàêà 
ñâÿçàíà ñ ëåòíåé ïîëîâèíîé ãîäà, â 
ò å ÷ å í è å  ê î ò î ð î é  â û ñ å è â à þ ò  
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå êóëüòóðû. Â 
êàëåíäàðå äðåâíèõ ñêàíäèíàâîâ áûëî 

âñåãî ëèøü äâà âðåìåíè ãîäà – Çèìà è Ëåòî, à îñåíü è 
âåñíà – ëèøü ïðîìåæóòêè. Ðóíà îáëàäàåò 
öèêëè÷åñêîé ïðèðîäîé, ò.å. «×òî ïîñååøü, òî è 
ïîæíåøü». Îëèöåòâîðÿåò íàãðàäó çà ïðèëîæåííûå 
óñèëèÿ. Äàííûé çíàê íåïîñðåäñòâåííî îòíîñèòñÿ ê 
Ìèäãàðäó – Ñðåäèííîìó Ìèðó. Ðóíà ìîæåò 
îáîçíà÷àòü äâèæåíèå âðåìåíè.

Alpan (c)
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N a u t h i z

Isa

Jera

Eihwaz

Perth

Elhaz

Sowilo

 (Òèñ). Ðóíà Òèñà. Çíàê ñèë ñìåðòè è 
æèçíè. Îëèöåòâîðÿåò ñîáîé Èðìèíñóë – 
êîñìè÷åñêóþ îñü Èããäðàñèëÿ. Ðóíà 
ñâÿçûâàåò òðè ìèðà Àñãàðä, Ìèäãàðä è 
Õåëü. Âî-ïåðâûõ, ýòî îäèí èç çíàêîâ 
òðàíñôîðìàöèè, âòîðûì ÿâëÿåòñÿ Ehwaz. 

Âî-âòîðûõ, ýòîò çíàê ìîæíî èñïîëüçîâàòü â öåëÿõ 
àêòèâíîé îáîðîíû. Îí ïîçâîëÿåò óñòàíàâëèâàòü 
ñâÿçü ìåæäó ìèðàìè (÷åëîâåê òàêæå ÿâëÿåòñÿ 
îòäåëüíûì ìèðîì). Ïðè÷åì, òðàíñôîðìàöèÿ 
âíóòðåííÿÿ. 

 (×àøà Ñóäüáû). Ñàìàÿ çàãàäî÷íàÿ 
ðóíà âñåãî ðÿäà. Êñòàòè ýòà ðóíà 
ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò ïîíÿòèþ Wyrd, 
ïîýòîìó äóìàþ, ÷òî Áëþì ñîâåðøåííî 
íåîáîñíîâàííî âêëþ÷èë â ñòàíäàðòíûé 
ïîðÿäîê äâàäöàòü ïÿòóþ ðóíó. Äàííûé 

çíàê îáîçíà÷àåò ñèëó òðåõ Âåëèêèõ Íîðí íàðÿäó ñ 
ðóíîé Nauthiz, íî â îòëè÷èå îò íåå, Ïåðò ÿâëÿåòñÿ 
çíàêîì èññëåäîâàíèÿ çàêîíîâ Wyrd (Ñóäüáû) ÷åðåç 
ãàäàòåëüíûå ïðàêòèêè. Ìíîãèå ïðàêòèêè ñ÷èòàþò åå 
òàêæå ðóíîé óäà÷è èãðîêîâ â àçàðòíûå èãðû. Íî 
èñõîäÿ èç åå ôîðìû, ìîæíî äîáàâèòü, ÷òî Ïåðò 
ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïîì ïåðåðîæäåíèÿ ÷åðåç ñìåðòü. 
Âãëÿäèòåñü â åå ôîðìó – îíà ïîõîæà íà çàðîäûøà 
÷åëîâåêà. Ïåðò ïðåäïîëàãàåò ðàçíûå ðåçóëüòàòû, 
èñõîäÿ èç ïåðâîíà÷àëüíûõ ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé 
êàæäîãî ÷åëîâåêà.

 (Ëîñü). Çíàê èíòåðåñåí òåì, ÷òî 
ñóùåñòâóåò âî âñåõ ðóíè÷åñêèõ ðÿäàõ 
ãåðìàíñêîé ãðóïïû íàðîäîâ. Ñóùåñòâóåò 
ïîä ðàçíûìè ïîíÿòèÿìè: ×åëîâåê, Òèñ, 
Ìèð. Çíàê îáðàùåíèÿ ê áîãàì ñ ìîëèòâîé 
î íèñïîñëàíèè çàùèòû. Çàùèòà îñîáîãî 

ðîäà. Ýëüõàç – áîæåñòâåííîå ñâÿçóþùåå ìåæäó 
÷åëîâåêîì è åãî äâîéíèêîì. Â ýòîé ðóíå ñêðûòà 
çàùèòíàÿ ñèëà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ áëàãîäàðÿ ñâÿçè ñ 
ëè÷íûì áîæåñòâîì. Íàñûùåíèå ìàãè÷åñêîé èëè 
ñâÿùåííîé ñèëîé ïîñðåäñòâîì äàííîé ðóíû äåëàåò 
÷åëîâåêà èëè ìåñòíîñòü âûñîêîýíåðãåòè÷íîé. 
×åëîâåê, êîòîðûé íîñèò ïîäîáíûé çíàê, ñìîæåò 
íàó÷èòüñÿ ïðåä÷óâñòâîâàòü îïàñíîñòü è âñåãäà 
çàùèùåí âûøíèìè Ñèëàìè.

 (Ñîëíöå). Çíàê Ñîëíöà. Ñèëà è 
Ìîãóùåñòâî – îñíîâíûå ïîíÿòèÿ ýòîé 
ðóíû. Ñàìàÿ ñâåòëàÿ è ðàäîñòíàÿ ðóíà. 
Äâèæåíèå Ñîëíöà åñòü ïðèíöèï Äåéñòâèÿ 
êàê òàêîâîãî. Âñå äåëî â Íàìåðåíèè, ò.å. 
âîëåâîì àêòå. Íàäî íå ïðîñòî õîòåòü, 

íàäî íàìåðåâàòüñÿ. Ïîä ýòèì çíàêîì ñîâåðøàþòñÿ 
âñå ìîùíûå äåéñòâèÿ. Áîëåå òîãî Ñîëíöå äàåò 
æèçíü âñåìó, à èìåííî ýíåðãèþ, ÷òî î÷åíü õîðîøî 
èñïîëüçîâàëè äðåâíèå ìàñòåðà äëÿ ëå÷åíèÿ. Åùå 
îäíî ïîíÿòèå ýòîé ðóíû – äîñòèæåíèå öåëîñòíîñòè. 
Êîãäà ñèñòåìà ðàçîáùåíà –  òî îíà íå 
ñàìîäîñòàòî÷íà, ÷òî î÷åíü ïëîõî îòðàæàåòñÿ íà 
íåé ñàìîé. Ñîâèëî äàåò öåëîñòíîå âèäåíèå, ò.å. 
öåëîñòíîå âîñïðèÿòèå ñèòóàöèè, ïðîëèâàÿ íà âñå 
íåÿñíûå ìîìåíòû ñâåò Ñîëíöà. Áîëåå äðåâíèì 
çíàêîì Ñîëíöà ñ÷èòàåòñÿ ëîìàíûé êðåñò èëè 
ñâàñòèêà.
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 (Òþð). Ðóíà ïîáåäû. Óïîìèíàíèå 
åñòü â Ñèãäðèôóìîë (Ðå÷è Ñèãäðèâû). 
Îëèöåòâîðåíèå áîãà Òþðà. Ýòîò çíàê 
îëèöåòâîðÿåò ïðèíöèï æåðòâåííîñòè. 
Êîãäà Àñû ðåøèëè ñêîâàòü âîëêà Ôåíðèðà 
ïóòàìè Ãëåéïíèð, òî áîã Òþð ïðåäëîæèë 

ñâîþ ðóêó âîëêó. Òþð âëîæèë ñâîþ ðóêó â ïàñòü 
âîëêó, à êîãäà âîëê ïîíÿë, ÷òî åìó íå âûðâàòüñÿ èç 
ýòèõ ïóò – îòêóñèë ðóêó Òþðó. Ñîáñòâåííî, ýòîò 
îòðûâîê èç ìèôîâ ñêàíäèíàâîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî äëÿ 
äîñòèæåíèÿ ïîáåäû íàäî æåðòâîâàòü. Âîèíû äëÿ 
äîñòèæåíèÿ ïîáåäû æåðòâóþò ñâîèì çäîðîâüåì è 
èíîãäà æèçíüþ. Òàêæå Òþð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ 
Ìèðîâîé Ïîðÿäîê. Òþð – åñòü âîïëîùåíèå çàêîíà â 
ëþáîì èç ìèðîâ Äðåâà Èããäðàñèëü.

 (Áåðåçà).Ðóíà ðîñòà. Äîñëîâíî 
ïåðåâîäèòñÿ êàê Áåðåçà. Ýòîò çíàê 
ñèìâîëèçèðóåò íå òîëüêî Áåðåçó, èñõîäÿ 
èç åãî ôîðìû – ìîæíî óãëÿäåòü æåíñêóþ 
ãðóäü. Èìåííî, ÷òî æåíñêàÿ ãðóäü 
ñèìâîëèçèðóåò Ìàòü. Ýòî Âåëèêàÿ Ìàòü – 

Áîãèíÿ, îëèöåòâîðÿâøàÿ ñîáîé âñå ñòàäèè 
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè (îò ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè). 
Áåðêàíî – ñóòü óêðûâàþùàÿ çàùèòà, ïîäîáíî òîìó 
êàê ìàòü çàùèùàåò ñâîå äèòÿ, òàê è Áåðêàíî 
óêðûâàåò òî, ÷òî ïðåäíàçíà÷åíî ðàñòè è 
ðàçâèâàòüñÿ. È åñëè Òèâàç îëèöåòâîðÿåò èìåííî 
ìóæ÷èíó-âîèíà, òî Áåðêàíî – åñòü ëþáÿùàÿ è 
íåæíàÿ æåíùèíà, õîòÿ íåêîòîðûå ãàäàòåëüíûå 
ïðàêòèêè óòâåðæäàþò, ÷òî îíà æå ìîæåò áûòü è 
ðàñïóòíîé æåíùèíîé.

 (Êîíü) .  Ðóíà,  îçíà÷àþùàÿ 
âçàèìîâûãîäíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó 
ëþáûìè äâóìÿ ñèñòåìàìè. Â äðåâíîñòè, 
äà è ñåé÷àñ ýòî õîðîøî ïðîñëåæèâàåòñÿ. 
Â Ñòàðèíó ÷åëîâåê áåç êîíÿ íå ìîã 
î á õ î ä è ò ü ñ ÿ ,  ñ å é ÷ à ñ  æ å  ÷ å ë î â å ê  

ñòàðàåòñÿ êóïèòü ñåáå «æåëåçíîãî êîíÿ». Äëÿ òîãî, 
êòî ïðàêòèêóåò ðóíè÷åñêîå ó÷åíèå, äàííûé çíàê – 
åñòü òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî â åãî äóõîâíîì 
ïðîäâèæåíèè. Ýâàç ÿâëÿåòñÿ òàêæå çíàêîì âåëèêîé 
âåðíîñòè è çàêîííîãî áðàêà ìåæäó ìóæ÷èíîé 
(Òþðîì) è æåíùèíîé (Áåðåçîé). Ýòî ñïðàâåäëèâîñòü 
â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè èëè èíîãî 
êîëëåêòèâà. 

 (×åëîâåê). ×åëîâåê. Ìàíàç – ðóíà 
÷åëîâåêà, íî íå ÷åëîâåêà â ôèçè÷åñêîì 
ñìûñëå òîëüêî, à ÷åëîâåêà êàê ñòðóêòóðû 
áîæåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ. Ðóíà ëè÷íîñòè. 
Èñõîäÿ èç ôîðìû, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, 
÷òî ÷åëîâåê ñêëîíèëñÿ â ãëóáîêîì 

ïîêëîíå, êàê áû îòäàâàÿ ñåáÿ â ñëóæåíèå ÷åìó-
ëèáî. ×åëîâåê, ïðèâûêøèé ðàáîòàòü íà áëàãî 
êîëëåêòèâà èëè ñåìüè. Ìàíàç – ýòî ãàðìîíè÷íîå 
ñî÷åòàíèå ïàìÿòè è óìà, ýòî ÷åëîâåê, îáðåòøèé 
öåëüíîñòü è îñîçíàþùèé ñàìîãî ñåáÿ. 

Alpan (c)

25.

Tiwaz

Berkano

Ehwaz

Mannaz

Laguz

Ingwaz

Othala

D a g a z

 (Âîäà). Ðóíà âîäû. Âîäà åñòü ñèìâîë 
æèçíåííîñòè è èíòóèöèè. Âîäîïàä î÷åíü 
ñèëüíî õàðàêòåðèçóåò äèíàìèêó ýòîé 
ðóíû. Ýòîò âîäîïàä èäåò èç ïîäñîçíàíèÿ 
(òîãî, ÷òî ãëóáîêî ñêðûòî) â ñîçíàíèÿ, 
ïðîáèâàÿ ÷åòêèé è óñòîé÷èâûé êàíàë. 

Ïîýòîìó Ëàãóç âñåãäà ñ÷èòàëàñü íà ìàãè÷åñêîì 
óðîâíå ðóíîé îêêóëüòíûõ ñèë. Íà ìèðñêîì óðîâíå 
îíà âñåãäà îçíà÷àëà äâèæåíèå æèâîòâîðÿùèõ ñèë è 
îáîçíà÷àëà æåíùèíó – ñòðàñòíóþ æåíùèíó. Ñèëà 
ýòîãî çíàêà åñòü Ñèëà, ÷òî âåäåò, îíà ìÿãêàÿ è 
íåíàñòîé÷èâàÿ. È òàì, ãäå åñòü ïðåïÿòñòâèå, îíà íå 
áóäåò ïåðåòü íàïðîëîì, îíà îáîéäåò ýòî 
ïðåïÿòñòâèå, èëè æå ïðîòî÷èò ïóòü, åñëè 
ïðåïÿòñòâèå îãðîìíî ïî ñâîèì ðàçìåðàì. 

 (Èíã ,  ïëîäîðîäèå) .  Ðóíà ,  
îëèöåòâîðÿþùàÿ ñèëû áîãà Ôðåéðà. Ðóíà 
î á ì å í à  ý í å ð ã è ÿ ì è ,  â å ä ó ù è ì è  ê  
òðàíñôîðìàöèè. Óïðàâëÿåò îáðÿäàìè è 
çàêëÿòüÿìè. Â ðóíå Èíãâàç ñîêðûòî 
òàèíñòâî ïðåîáðàçóþùèõ ïðîöåññîâ ïî 

ïðèíöèïó: îòîáðàëè – ïðåâðàòèëè – âåðíóëè. Äàåò 
ìóæ÷èíàì ñèëó, æåíùèíàì ïëîäîâèòîñòü (èçâèíèòå 
ïî-äðóãîìó ñêàçàòü íå ìîãó). Ñîçäàåò õîðîøèé 
êîêîí, ãäå è ïðîèñõîäèò ïðîöåññ îáìåíà 
ýíåðãèÿìè. Ïðè÷åì, ìîæåò ñîçäàâàòü êîêîí íå 
òîëüêî áëàãîòâîðíûõ ýíåðãèé, íî è ãóáèòåëüíûõ äëÿ 
ñèñòåìû. ×òî î÷åíü õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ ðóíîé 
Õàãàëàç â åå ðàçðóøèòåëüíîì àñïåêòå. 

 (Íàñëåäèå, îãðàäà). Îãðàäà 
ïðåäêîâ. Îòàëà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ñ â ÿ ù å í í ó þ  î ã ð à ä ó  ð î ä à ,  í å  
ïðîïóñêàþùóþ âîâíóòðü íåãàòèâíûå 
ýíåðãèè, íî èçëó÷àþùàÿ ïîçèòèâíûå. Â 
ä ð å â í î ñ ò è  î ÷ å í ü  â à æ í î  á û ë î  

ïðèíàäëåæàòü ê ðîäó èëè êëàíó, ò.ê. ýòà 
ïðèíàäëåæíîñòü ÿâëÿëà ñîáîé çàëîã âûæèâàíèÿ 
èíäèâèäà. Ýòîò æå çíàê ÿâëÿåòñÿ îáîçíà÷åíèåì 
çåìåëüíîãî ó÷àñòêà, ïî ïðèíöèïó «ýòî ìîå». Ýòà 
ðóíà – ðóíà ñîáñòâåííîñòè, ÷àñòíîé, åñëè õîòèòå. 
Ðóíà ïîçâîëÿåò âûäåëÿòü ìåñòî, ñîçäàâàòü 
îïðåäåëåííóþ îãðàäó âîêðóã ÷åëîâåêà, âûäåëÿÿ åãî 
ìèð îòäåëüíî.  Íà ìàòåðèàëüíîì óðîâíå 
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ çàùèòû ñîáñòâåííîñòè. 
Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîìîùè â ïðèîáðåòåíèè 
ñîáñòâåííîñòè. Õîðîøî íàíîñèòü ðóíó Îòàëà äëÿ 
îõðàíû äîìîâ îò íå÷èñòè. Ìîæíî èñ-ïîëüçîâàòü äëÿ 
îáúåäèíåíèÿ ñóùíîñòåé â ãðóïïó, ïðèäàâàÿ ýòîé 
ãðóïïå Ñèëó. 

 ( Ä å í ü ) .  Ð ó í à  ä í ÿ .  Ä à ã à ç  
îëèöåòâîðÿåò ñîáîé ïðèíöèï: «Íî÷ü 
ïðîøëà è íàñòóïàåò äåíü». Ýòîò çíàê, êàê 
êîìïàñ – óêàçûâàåò òî íàïðàâëåíèå, ãäå 
äîëæåí íàñòóïèòü áëàãîïðèÿòíûé 
ñîëíå÷íûé äåíü, íåñóùèé ðàäîñòü è 

ïðîöâåòàíèå.  Äàãàç  ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïîì 
äâóíàïðàâëåííîñòè âîëè, èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî 
ñêàçàòü, ÷òî Äàãàç ïðîèçâîäèò ïðîðûâ (íàñòóïëåíèå 
äíÿ) è âíåøíå è âíóòðåííå. Ñòðåìÿñü ïîçíàòü ýòó 
ðóíó íàäî äâèãàòüñÿ íå öåíòð åå, à íà âíåøíèå êðàÿ. 
Äàãàç îëèöåòâîðÿåò ñîáîé ïðîöåññ îáðåòåíèÿ 
ëè÷íîé è æèçíåííîé ñèëû. Î÷åíü ìîùíàÿ ðóíà. 
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Ðóíè÷åñêàÿ ìàãèÿ î÷åíü ìíîãîãðàííà. 
Êàæäàÿ póíà èìååò ñîáñòâåííîå, ñïåöèôè÷åñêîå 
íàçâàíèå è ñâÿçûâàåòñÿ ñ òåì èëè èíûì áîãîì, 
ï p å ä ì å ò î ì  è ë è  ÿ â ë å í è å ì .  Ð ó í û  ò å ñ í î  
âçàèìîñâÿçàíû ñ îãðîìíûìè Ñèëàìè Ïðèðîäû è 
Âñåëåíñêîé Ýíåðãèåé. Â ñîâîêóïíîñòè – ýòî ìîùíàÿ 
ñèñòåìà, êîòîðóþ ìîæíî ïðèìåíÿòü êàê â 
ìàãè÷åñêèõ. òàê è â ãàäàòåëüíûõ öåëÿõ. 

Â ìàíòèêå î÷åíü âàæíî ïîñòàðàòüñÿ êàê 
ìîæíî âíèìàòåëüíåå îòíåñòèñü ê çàêëþ÷¸ííîìó â 
ðóíàõ ñìûñëó è äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû êàæäàÿ ðóíà 
âûçûâàëà ó Âàñ êàêèå-ëèáî ëè÷íûå îáðàçû è 
àññîöèàöèè. Òîãäà ðóíû äîñòàòî÷íî òî÷íî ïîìîãóò 
Âàì ïîíÿòü ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ è òî, ÷òî çà íåé 
ïîñëåäóåò, ò. å., ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ. 

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîâåðøàòü ñ ðóíàìè 
ïðîñòûå ìàãè÷åñêèå äåéñòâèÿ, íóæíî êàê ìèíèìóì 
çíàòü íàçâàíèÿ póí è òðàäèöèîííûå ìàãè÷åñêèå 
çíà÷åíèÿ êàæäîé ðóíû. Ïpè pàáîòå ñëåäóåò ÷åòêî 
ïpîèçíåñòè å¸ èìÿ è ñîñpåäîòî÷èòüñÿ íà 
ñèìâîëèçèpóåìîì åþ îápàçå. Ïî îêîí÷àíèþ 
pàáîòû æåëàòåëüíî ïðîâåñòè öèêë î÷èùåíèÿ. 
Ñàìûå èçâåñòíûå ôîðìû î÷èùåíèÿ – ýòî 
ìåäèòàöèÿ è âîäà.  Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ïðè 
âûïîëíåíèè ìàãè÷åñêèõ äåéñòâèé æåëàòåëüíî âñ¸ 
æå ïðèäåðæèâàòüñÿ ðèòóàëüíûõ ïpåäïèñàíèé 
áîëåå ñòpîæå, ÷åì ïpè ãàäàíèè, à òàêæå ó÷èòûâàòü è 
èíûå àñïåêòû ìàãèè – ïëàíåòàðíûå äíè è äðóãîå.
Âñå äåéñòâèÿ íóæíî âûïîëíÿòü â îäèíî÷åñòâå, â 
ñîñòîÿíèè ñïîêîéñòâèÿ è äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ; 
æåëàòåëüíî èñêëþ÷èòü øóì è èíûå ïîñòîpîííèå 
âëèÿíèÿ. Íå äîïóñêàåòñÿ ïðîâîäèòü ìàãè÷åñêèå 
âîçäåéñòâèÿ, êîãäà Âû íàõîäèòåñü â ñîñòîÿíèè 
ñòðåññà, êîãäà ÷óâñòâóåòå ñåáÿ îñëàáëåííûì èëè 
çàáîëåâøèì.

Íî ñàìûé ãëàâíûé ñîâåò äëÿ íà÷èíàþùèõ – 
ïîìíèòå, ÷òî äëÿ óñïåøíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ 
çíàêîâ íåîáõîäèìî ãëóáîêîå ëè÷íîñòíîå 
âîñïðèÿòèå ê êàæäîé ðóíå. Ðóíû î÷åíü ñëîæíû äëÿ 
ïîíèìàíèÿ, ñ íèìè íóæåí ïîñòîÿííûé êîíòàêò, 
èçó÷åíèå è äëèòåëüíàÿ ðàáîòà. Ïðîñòî âûó÷èòü 
ìàãè÷åñêîå è ìàíòè÷åñêîå íàçâàíèå çíàêîâ 
íåäîñòàòî÷íî, ýòî áûëî áû ñëèøêîì ïðîñòî. Íà 
îñîçíàíèå ðóí óõîäÿò ãîäû. È âñ¸ æå, ñåâåðíàÿ 
ìàãèÿ – ýòî ìàãèÿ èñêóññòâà è èíòóèöèè, ëþáûå 
óñëîâíîñòè è êàêèå-ëèáî ôîðìàëüíîñòè ìîãóò 
îêàçàòüñÿ, â ëó÷øåì ñëó÷àå, áåñïîëåçíûìè. 

 
Åù¸ ðàç âåðíóñü ê òîìó, êàê Îäèí îòêðûë 

ðóíû. Ïî ñóùåñòâóþùåìó ìèôó - ñåêðåòàìè ðóí 
âëàäåë âåëèêàí-ìóäðåö Ìèìèð. Ê íåìó è îáðàòèëñÿ 
âåðõîâíûé àñ Îäèí - ïîêðîâèòåëü ìàãèè è ìóäðîñòè. 
Âåëèêàí ïîòðåáîâàë çà ýòî çíàíèå ïðàâûé ãëàç. Ñàì 
Îäèí ïðèáèë ñåáÿ ñîáñòâåííûì êîïüåì ê ìèðîâîìó 
ÿñåíþ (Èããäðàñèëþ), ãäå ïðîâèñåë 9 íî÷åé. Çà ýòè 
äíè, êîòîðûå Îäèí ïðèíåñ ñåáÿ â æåðòâó, è ïðèøëè ê 
íåìó çíàíèÿ î ðóíàõ. Íàäåþñü, ñìûñë ëåãåíäû 
ïðåäåëüíî ÿñåí… Â ïîñòèæåíèè ìàãèè íåò ë¸ãêèõ 
ïóòåé. Óäà÷è Âàì â ïîçíàíèè ðóí.

àâòîð 

26.

Íàòóëå4êà

Íà÷àëî íà ñòðàíèöå, 

Ïðîäîëæåíèå íà ñòðàíèöå, .

6

Êðóïíàÿ òûêâà - 1 øò, ñâèíèíà - îêîëî 1 êã, ìîðêîâü 
- 2 øò, ëóêîâèöà - 1 øò, 
ïåðåö - 1 øò, àíàíàñ - 1/2 
ñâåæåãî èëè 1 áàíêà 
ê î í ñ å ð â è ð î â à í í î ã î .  
Çàïåêàòü ìîæíî è íå â 
ö å ë î é  ò û ê â å ,  à  â  
ïîëîâèíêå, åå ìîæíî 
ïðèêðûòü ôîëüãîé, ÷òîáû 
íà÷èíêà íå ïðèãîðàëà è 
òóøèëàñü ïîòèõîíüêó.  Ñ 
áîëüøîé òûêâû âûðåçàòü 
êðûøêó è î÷èñòèòü åå îò 
ñ å ì å ÷ å ê .  Î á æ à ð è ò ü  
ñ â è í è í ó  ê ó ñ î ÷ ê à ì è .  
Ïàññèðîâàòü ëóê è ìîðêîâü. Ñëîæèòü âñå â êàñòðþëþ. 
Äîáàâèòü êðàñíûé áîëãàðñêèé ïåðåö ïîðåçàííûé 
ñîëîìêîé è àíàíàñ (ñâåæèé èëè èç áàíêè, íî òîãäà â 
ñîáñòâåííîì ñîêó).  Åñëè àíàíàñà íå  îêàçàëîñü - âïîëíå 
ïîäîéäóò ÿáëîêè ïî Âàøåìó âêóñó. Âñå ñìåøàòü, 
ïîñîëèòü, äîáàâèòü íåìíîãî âîäû è òóøèòü äî ãîòîâíîñòè.  
Âîäû íóæíî äîáàâèòü ñòîëüêî, ÷òîáû ìÿñî íå âûæàðèëîñü 
è íå ñòàëî ñóõèì, è â òî æå âðåìÿ, âàæíî íå ïåðåëèòü âîäû 
- ÷òîáû íà÷èíêà íå ïîëó÷èëàñü âîäÿíèñòîé (è íå ïîòåðÿëà 
âêóñà!). Ïåðåëîæèòü âñå â òûêâó è ïîñòàâèòü â õîëîäíóþ 
äóõîâêó íà ìàëåíüêóþ òåìïåðàòóðó (140 Ñ) è äåðæàòü òàì  
îêîëî 2 ÷àñîâ.  Íà ñòîë ïîäàâàòü ïðÿìî â òûêâå ñ áîëüøîé 
ëîæêîé, ÷òîáû ìîæíî áûëî îòñêàáëèâàòü îò ñòåíîê òûêâó.

1. Ðàçìîðîçüòå ñëî¸íîå òåñòî äî êîìíàòíîé 
òåìïåðàòóðû, à â ýòî 
â ð å ì ÿ  ð à ñ ï à ê ó é ò å  
ñîñèñêè è ïðîìîéòå 
õ î ë î ä í î é  â î ä î é  –  
ïðîìîêíèòå ñàëôåòêîé.
 2. Ïîðåæüòå ñëî¸íîå 
ò å ñ ò î  ò î í ê è ì è  
ïîëîñêàìè íàïîäîáèå 
áèíòîâ äëÿ ìóìèé: ÷åì 
ò î í ü ø å  ï î ë ó ÷ à ò ñ ÿ  
« á è í ò û » ,  ò å ì  
ïðàâäîïîäîáíåå áóäåò 
âûãëÿäåòü Âàøå áëþäî. 
Ç à â å ð í è ò å  ê à æ ä ó þ  
ñîñèñêó â ïîëîñêó òåñòà 
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñ 
îäíîãî êîíöà îñòàâàëñÿ 
îòêðûòûé êóñî÷åê ñîñèñêè. Ïîëîæèòå ñâîèõ ìóìèé íà 
ñìàçàííûé ìàñëîì ïðîòèâåíü è çàïåêàéòå â äóõîâêå ïðè 
180 ãðàäóñàõ ïðèìåðíî 15 ìèíóò – òåñòî äîëæíî 
àïïåòèòíî çàçîëîòèòüñÿ.
 3. Êîãäà ñîñèñêè â òåñòå ïðèãîòîâÿòñÿ, òî âîçüìèòå 
ìàéîíåç èëè ãîð÷èöó è àêêóðàòíî íàðèñóéòå èìè ãëàçà è 
ðîò íà îòêðûòûõ êîíöàõ ñîñèñîê. Îñòîðîæíî 
óëîæèòå Âàøèõ ìóìèé íà áëþäî, ÷òîáû îíè íå 
ïåðåâåðíóëèñü «ëèöîì» âíèç è íå ðàçìàçàëèñü.

33

Òûêâà,  ôàðøèðîâàííàÿ  ñâèíèíîé è îâîùàìè.

Ñîñèñêè-ìóìèè ê Õýëëîóèíó.

Ñòðàøíûå ðåöåïòû
ê Õýëëîóèíó 
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* Íàëè÷èå 55 ðåçêî ïîâûøàåò âàøè øàíñû èìåòü 
áîëåå îäíîãî áðàêà â ñâîåé æèçíè,èëè äåëàåò âàø 
áðàê î÷åíü ðàííèì;

* Îòñóòñòâèå 6 â ìàòðèöå äåëàåò âàøó åæåäíåâíóþ 
äîìàøíþþ ðàáîòó ïî ïðèãîòîâëåíèþ îáåäîâ, 
ñòèðêå è óáîðêå â êâàðòèðå â òÿæ¸ëóþ è 
îáðåìåíèòåëüíóþ íîøó;

* Âàì îáåñïå÷åíî êàê ìèíèìóì 2-3 
õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé ê 40-45 ãîäàì (âðîäå 
êàêîé-ëèáî àëëåðãèè, ñòåíîêàðäèè, ãðûæè è 
ò.ï.) åñëè ó âàñ â êâàäðàòå Ïèôàãîðà 
îòñóòñòâóåò 4;

* Åñëè ó âàñ îòñóòñòâóåò 2, òî âû íèêîãäà 
âñåðü¸ç íå çàõîòèòå ðàáîòàòü îôèöèàíòîì 
èëè ïðîäàâöîì, ïîòîìó ÷òî âàì áóäåò î÷åíü 
òðóäíî ïîääåðæèâàòü êîíòàêòíîñòü è 
îáùèòåëüíîå íàñòðîåíèå ñ ëþäüìè.

×åì ìîæåò íàì ïîìî÷ü íóìåðîëîãèÿ 
Ïèôàãîðà?

Öèôðû â íóìåðîëîãè÷åñêîé êàðòå ÿâëÿþòñÿ 
ñ â î å î á ð à ç í û ì  ï à ñ ï î ð ò î ì  í à ø è õ  
ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé. Ãðàìîòíîå 
òîëêîâàíèå äàòû ðîæäåíèÿ îáëåã÷àåò æèçíü è 
ïîìîãàåò íàì ïðèíèìàòü âåðíûå ðåøåíèÿ. 
Çíàÿ àçû ïñèõîíóìåðîëîãèè, ìîæíî èçáåæàòü 

íåâåðíîãî âûáîðà ñâîåé áóäóùåé ïðîôåññèè èëè 
ïàðòí¸ðà äëÿ áðàêà è ìíîãîå äðóãîå. Ìîæíî 
"ñúýêîíîìèòü" ãîäû æèçíè íå ñîâåðøàÿ áåñïëîäíûå 
óñèëèÿ â äîñòèæåíèè ýôåìåðíûõ öåëåé, èëëþçîðíî 
ïûòàÿñü îáìàíóòü çàêîíû ñóäüáû.

Âîçìîæíîñòü ìåíÿòü êðèâóþ ñâîåé ñóäüáû, 
îáåñïå÷èâàþò ïåðåõîäû öèôð è ñîçäàííûå íîâûå 
öèôðû. Òîëüêî îñîçíàííûå ïîñòóïêè ïðèâîäÿò ê 
òðàíñôîðìàöèè ìàãè÷åñêîãî êâàäðàòà, ïîýòîìó 
äëÿ óñïåõà â ëè÷íîì ðîñòå òðåáóåòñÿ êàê ìèíèìóì 2 
ñîñòàâëÿþùèõ: ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà öåëè è 
ïðèëîæåíèè äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà óñèëèé. È òî è 
äðóãîå òðåáóåò îïðåäåë¸ííûõ óñèëèé âîëè, 
õàðàêòåðà è ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, êîòîðîå ñîñòîèò 
â óìåíèè îòêàçûâàòüñÿ îò ñîáñòâåííûõ æåëàíèé.

Ïðèäÿ â ýòîò ìèð, ìû óæå îáëàäàåì è ñèëîé, 
è ñëàáîñòüþ. Êàðìè÷åñêèå óðîêè – ýòî îáëàñòè, 
îòðàæàþùèå íàøè ñëàáîñòè, íàä êîòîðûìè íóæíî 
ðàáîòàòü. Êàðìè÷åñêèõ óðîêîâ ìîæåò áûòü ìàëî, 
ìîæåò áûòü ìíîãî èëè íå áûòü âîîáùå.

Óçíàòü î òàêèõ óðîêàõ äîâîëüíî ïðîñòî: î íèõ 
ïîäñêàçûâàþò áóêâû íàøåãî èìåíè. Êàê âû çíàåòå, 
êàæäàÿ áóêâà ñîîòâåòñòâóåò êîíêðåòíîìó ÷èñëó. 
Åñëè ñðåäè áóêâ íàøåãî èìåíè íåò êàêîé-òî èëè 
êàêèõ-òî öèôð, îíè-òî è ÿâëÿþòñÿ êàðìè÷åñêèìè, 
óêàçûâàÿ, ÷åìó ìû äîëæíû óäåëèòü îñîáîå 
âíèìàíèå â ýòîé æèçíè.

àâòîð  Adry

×òî òàêîå êàðìà? Ãðàôè÷åñêè êàðìó ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü â âèäå êàíàëà èëè ïîëîñû, 
îãðàíè÷åííîé ëèíèÿìè – ãðàíèöàìè êàðìû. Ýòîò 
êàíàë èìååò ïðîòÿæ¸ííîñòü âî âðåìåíè, êîòîðîå 
îïðåäåëÿåò ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ëåò æèçíè 
÷åëîâåêà. Âíóòðè ýòîé ïîëîñû íàõîäÿòñÿ òûñÿ÷è è 
òûñÿ÷è óçåëêîâ, ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ëèíèÿìè. 

Óçåëêè - ýòî ìîìåíòû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è 
âûçâàííûå èìè ïîñòóïêè, à ëèíèè ýòî ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûìè ñâÿçè âûçâàííûå íàøèìè 
ïîñòóïêàìè
.Ãðàíèöû êàðìû èìåþò ñëîæíóþ è êîìïëåêñíóþ 
ïðèðîäó. Îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ äåíåæíóþ êàðìó, 
ïðîôåññèîíàëüíóþ, ñåìåéíóþ , ëþáâè, è ò.ä. Âñå 
îíè ìåæäó ñîáîé òåñíî ñâÿçàíû è èçìåíåíèå ëþáîé 
èç íèõ ïîäíèìàåò èëè îïóñêàåò íàøå êà÷åñòâî 
æèçíè
. Ñóäüáà – ýòî ðåàëèçàöèÿ âîçìîæíîñòåé 
êàðìû. Îíà ìîæåò áûòü òîëüêî îäíà. Äåëàÿ ñâîé 
âûáîð - ïðèíèìàÿ ðåøåíèÿ, ìû òâîðèì ñâîþ ñóäüáó. 
Ñóäüáà ñîçäàåòñÿ íå òîëüêî áîëüøèìè ñîáûòèÿìè, 
íî åæåäíåâíûìè ìåëêèìè ïðèâû÷êàìè, êîòîðûå 
ïðàâÿò íàø õàðàêòåð,ôîðìèðóÿ íàøè ïðèñòðàñòèÿ 
è àíòèïàòèè. ×òî ìîæåò î íàøåé êàðìå ñêàçàòü 
íóìåðîëîãèÿ? 

Ïðèâåäó íåñêîëüêî ïðèìåðîâ:

* Åñëè â âàøåé ìàòðèöå íåò 44, òî ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî 
âû ñòàíåòå ãëóáîêîâîäíûì âîäîëàçîì;
* Åñëè â âàøåé ìàòðèöå íåò 22, 4, 5, 7, 11, 3 òî âû 
íèêîãäà íå ñòàíåòå ë¸ò÷èêîì- èñïûòàòåëåì;

* Îòñóòñòâèå ÷èñëà 5 â ïñèõîìàòðèöå ðåçêî 
ñíèæàåò âàøè øàíñû èìåòü ñåìüþ è ñèëüíî 
ïîâûøàåò âàøè øàíñû ïîòåðÿòü å¸;

Íóìåðîëîãèÿ

Êàðìà è ñóäüáà â íóìåðîëîãèè
Êàðìà 
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Âñå ìû êîãäà-òî áûëè âëþáëåíû, è ìíîãèå 
äàæå âçàèìíî. Ìû âñòðå÷àëèñü, âëþáëÿëèñü, 
âñòóïàëè â îòíîøåíèÿ, æåíèëèñü, âûõîäèëè çàìóæ, 
çàâîäèëè äåòåé è èíîãäà ðàññòàâàëèñü.

Ðàññòàâàòüñÿ ñ ëþáèìûìè áîëüíî, íî 
ïî÷åìó-òî òàê æå íåïðèÿòíî ðàññòàâàòüñÿ è êîãäà 
ëþáîâü óæå óøëà. È ïî÷åìó-òî áîëüøèíñòâî ëþäåé, 
ðàññòàâøèñü,  è óæå ïåðåñòàâ âèäåòüñÿ,  
ïðîäîëæàþò ïîìíèòü, ñòðàäàòü è äàæå èñêàòü 
ñòàðûå îòæèâøèå ñåáÿ îòíîøåíèÿ â íîâûõ, ñ 
äðóãèìè ëþäüìè.

×òî æå ýòî òàêîå? Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò? 
Ïî÷åìó ìóæ íåò íåò, äà è âñïîìíèò ñâîþ 20-òè 
ëåòíþþ ëþáîâü, ýòî ïðè æèâîé òî æåíå è òðîèõ 
äåòÿõ. À æåíà ïðè ýòîì íåò íåò, äà è ïî÷óâñòâóåò 
ñåáÿ íåîáúÿñíèìî îäèíîêîé è â êîòîðûé ðàç çàäàñò 
ñåáå íåìîé âîïðîñ: «À îí ìåíÿ âîîáùå ëþáèò?»
Ñîãëàñèòåñü, òàê æèòü íåêîìôîðòíî. Äà äàæå åñëè 
è íå ñîãëàñèòåñü, âñå ðàâíî æå, íåêîìôîðòíî.

Â ÷åì æå òóò äåëî, äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ. 
À äåëî â òîì, êàê ìû ,÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà, òàê 
íàçûâàåìûå Õîìî Ñàïèåíñû îáùàåìñÿ ñ ñåáå 
ïîäîáíûìè. Âû êîãäà-íèáóäü çàäóìûâàëèñü, êàê âû 
âîîáùå âçàèìîäåéñòâóåòå ýíåðãåòè÷åñêè , êîãäà 
âû ðàçãîâàðèâàåòå ñ ìàìîé, ãëàäèòå ïî ñïèíå 
ðåáåíêà, óëûáàåòåñü ìóæ÷èíå, ñòðîèòå ãëàçêè 
ñâîåé êîøêå? 

Êàê ìû âçàèìîäåéñòâóåì?
À ïîìíèòå âûðàæåíèå «Âëîæèòü äóøó»? Âîò îíî è 
âûðàæàåò âñå âèäû íàøåãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ 
äðóãèìè æèâûìè ñóùåñòâàìè. È äàæå íå òîëüêî ñ 
ñ ó ù å ñ ò â à ì è ,  í î  å ù å  è  ñ  ñ î á û ò è ÿ ì è ,  
ïðîèñõîäÿùèìè ó íàñ â æèçíè.

Âîò âñòðåòèëñÿ ìîëîäîé ÷åëîâåê Âàñèëèé â 
íî÷íîì êëóáå ñ ïðåêðàñíîé äåâóøêîé Ñâåòîé, è îíà 
åìó ïîíðàâèëàñü, îíè ðàçãîâîðèëèñü…

Íà óðîâíå ýíåðãåòèêè Âàñÿ ñíà÷àëà îöåíèë 
åå, íàñêîëüêî äåâóøêà åìó ýíåðãåòè÷åñêè 
ïîäõîäèò. Îí ïîñìîòðåë (çàäåéñòâîâàëñÿ 3 ãëàç), îí 
ïî÷óâñòâîâàë åå (îí îùóòèë åå Àíàõàòîé), îí åå 
çàõîòåë (àêòèâèçèðîâàëàñü Ñâàäõèñòàíà). Äåâóøêà 
Ñâåòà, äîïóñòèì òîæå îêàçàëàñü ê íåìó 
íåðàâíîäóøíà ,â íåé «çàãîâîðèëè» òå æå ÷àêðû. Èëè 
åå ïðèâëåêëà åãî äîðîãàÿ ìàøèíà, êëþ÷è îò êîòîðîé 
îíà óãëÿäåëà ó íåãî â êàðìàíå, è äîðîãîé 
ôèðìåííûé ïèäæàê, è ó íåå àêòèâèçèðîâàëàñü 
Ìàíèïóðà, è ñîâñåì íåìíîæêî Ñâàäõèñòàíà, 
÷òîáû, âñå æå, ïðèâëå÷ü åãî.

Íî äëÿ ïîëíîöåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ýòîãî 
ìàëî. Åñëè ýòè ëþäè âñòóïàþò â áîëåå áëèçêèå 
îòíîøåíèÿ, äàæå åñëè ýòî îäíîðàçîâûé ñåêñ, ó íèõ 
èäåò îáìåí ÷àñòÿìè ýíåðãåòèêè è ìåæäó íèìè 
îáðàçóþòñÿ çà ñ÷åò ýòîãî êàíàëû îáìåíà ýíåðãèåé. 
Èíîãäà áûâàåò íåâàæíî, áûë ëè ó íèõ ïîëíîöåííûé 
ôèçè÷åñêèé êîíòàêò èëè äâà ÷åëîâåêà ïðîñòî 
ýìîöèîíàëüíî ñèëüíî âûëîæèëèñü.Ðåçóëüòàò îäèí – 
îíè ïîñåëÿò ñâîþ ýíåðãèþ ó äðóãîãî ÷åëîâåêà â òåëå 
è òàêèì îáðàçîì ñ íèì âçàèìîäåéñòâóþò. Â 
îñíîâíîì, êîíå÷íî , âçàèìîäåéñòâèå èäåò çà ñâåò 
÷àêð.

.Íå âñåãäà ïðè ýòîì, ìû ñåëèì ñâîè ÷àñòè â 
àíàëîãè÷íîé ÷àêðå ïàðòíåðà. Ò.å. îäèí âêëàäûâàåò 
,äîïóñòèì, ñâîþ Àíàõàòó äðóãîìó â Ìàíèïóðó, à ó 
äðóãîãî ÷àñòü ýíåðãèè åãî Ñâàäõèñòàíû èäåò 
ïàðòíåðó â Àíàõàòó. È íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ýòî 
íåïðàâèëüíî, âåäü ìû áåññîçíàòåëüíî ,òàêèì 
îáðàçîì , äîïîëíÿåì ïàðòíåðó òî, ÷òî åìó ñàìîìó 
íå õâàòàåò.

Äàëüíåéøåå òå÷åíèå èõ ýíåðãåòè÷åñêîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ çàâèñèò îò ñêëîííîñòè îáîèõ ê 
äîíîðñòâó ,ëèáî ê âàìïèðèçìó, áóäóò ýòè 
îòíîøåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêè äëÿ îáîèõ êîìôîðòíûìè 
èëè òîëüêî äëÿ îäíîãî. 

È âñòóïàÿ âî âñå áîëåå è áîëåå áëèçêèå 
îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðîì, ìû îáìåíèâàåìñÿ ñ íèì 
âñå áîëüøèì è áîëüøèì êîëè÷åñòâîì íàøèõ 
êóñî÷êîâ. Ìîæíî, áåçóñëîâíî, ïîðàññóæäàòü 
òåïåðü íà òåìó, êîãî æå ìû ëþáèì, ïàðòíåðà èëè 
ñåáÿ, óäîáíî óñòðîèâøåãîñÿ â íåì, íî ÿ íå áóäó. Íå î 
òîì ñåãîäíÿ èäåò ðå÷ü. 

Ì û  ï ð î ï ó ñ ò è ì ,  â å ð í å å  ì å ë ü ê î ì  
ïðîñìîòðèì, êàê Âàñÿ íà÷àë æèòü ñî Ñâåòîé, êàê îíè 
ïîæåíèëèñü, êàê ó íèõ ðîäèëèñü äåòè. Äàâàéòå 
ïîäîéäåì è ïîñìîòðèì íà íèõ ïåðåä èõ 
ðàññòàâàíèåì. Ñîâìåñòíàÿ æèçíü, ÷óâñòâà, ñåêñ, 
äåòè ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî ýòè äâîå îêàçàëèñü ïðîñòî 
íàøïèãîâàíû äðóã äðóãîì, ó íèõ êàíàëû ïî âñåì 
ïðàêòè÷åñêè ÷àêðàì, ó íèõ èäåò àêòèâíûé îáìåí 
èíôîðìàöèåé – ýíåðãèåé. È âîò, îäèí èç íèõ óõîäèò 
(ïðè÷èíû óõîäà ìû ñåé÷àñ íå ðàññìàòðèâàåì è 
âèíîâàòûõ íå èùåì), ÷òî æå ïðîèñõîäèò ñ èõ 
÷àñòÿìè?

Áîëüøèíñòâî èç íèõ îñòàþòñÿ íà ïðåæíèõ 
ìåñòàõ. Ýòî äâîå óæå ðàññòàëèñü íà òîëñòîì 
ïëàíå, íî îáìåí ýíåðãèåé ó íèõ èäåò âñå òàê æå. Îíè 
óæå ïûòàþòñÿ ñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè 
ïàðòíåðàìè, à ÷àñòè ÷óæäîé óæå èì ýíåðãåòèêè 
ñèäÿò â íèõ, èõ æå âàæíûå êóñî÷êè ãóëÿþò íåïîéìè 
ãäå. Ýòî î÷åíü íåêîìôîðòíî. Ìû ñòðåìèìñÿ 
çàáðàòü ñâîè ÷àñòè èç äðóãîãî ÷åëîâåêà, íî 
ñîçíàíèåì ìû ýòî íå ïîíèìàåì è íå çíàåì, êàê ýòî 
ñäåëàòü. ×òî ïðè ýòîì òâîðèòñÿ íà òîëñòîì ïëàíå? 
Ìû çâåðååì è íà÷èíàåì íåíàâèäåòü òîãî ÷åëîâåêà, 
êîòîðûé íå îòäàåò íàì íàøå – áûâøåãî 
ëþáèìîãî.Ìû ÷àñòî ÷àñòî âîçâðàùàåìñÿ ìûñëÿìè 
ê íåìó, íå ìîæåì îòïóñòèòü îáèäû, íåíàâèäèì.  Èëè 
,íàîáîðîò, èñïûòûâàåì íåîáúÿñíèìóþ òîñêó è òÿãó, 
õîòÿ âðîäå êàê ,êîãäà óõîäèëè, âñå áûëî íîðìàëüíî.
Èíîãäà ìû íà÷èíàåì îùóùàòü äèñêîìôîðò, êîãäà 
áûâøèé ïàðòíåð ïûòàåòñÿ çàâåñòè îòíîøåíèÿ ñ 
äðóãèì ÷åëîâåêîì. Íàøè ÷àñòè ýíåðãåòèêè ïðè ýòîì 
çàæèìàþòñÿ, çàïàêîâûâàþòñÿ â ÿðëû÷êè Zip, ÷òîáû 
äàòü ìåñòî ýíåðãåòèêå íîâîãî ïàðòíåðà, è íàì ýòî 
íå íðàâèòñÿ.

Êñòàòè, ñìîæåò ëè ÷åëîâåê â òàêîì âîò 
âëîæåííîì â äðóãîãî ÷åëîâåêà ñîñòîÿíèåì 
ñîñòàâèòü ïîëíîöåííûå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèì? Âåäü 
îí â òîãî ïðåäûäóùåãî ïàðòíåðà íå ìóñîð êàêîé-òî 
íåíóæíûé çàñîâûâàë, à ëó÷øèå ÷àñòè ñàìîãî ñåáÿ.
Âàì çíàêîìî ñòðàííîå îùóùåíèå, ÷òî òåõ 
èñêðåííèõ îòíîøåíèé, êîòîðûå ó Âàñ áûëè ïî 
þíîñòè, ó Âàñ óæå íèêîãäà íå áóäåò. È äåëî òóò íå 
òîëüêî â òîì, ÷òî Âû òîãäà áûëè ìîëîäû è ñîâñåì 
äðóãèìè ãëàçàìè ñìîòðåëè íà æèçíü, íî è â òîì, 
÷òî îñòàâèâ ñåáÿ â îäíîì, äðóãîìó Âû ýòî äàòü 
óæå íå ñìîæåòå. 
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Àíãåë õðàíèòåëü-ýòî íå ñòîðîæ. Åñëè âû íå 
ïðèñëóøèâàåòåñü ê åãî ñîâåòàì, â âèäå èíòóèöèè, 
â í ó ò ð å í í å ã î  
ãîëîñà ,  îí íå 
á ó ä å ò  â à ñ  ç à  
øèâîðîò äåðæàòü. 
Êðîìå òîãî- åñòü 
ñèòóàöèè , êîòî-
ð û å  î ÷ å â è ä í î  
îïàñíû, à ëþäè 
âñå æå, â íèõ ïîïà-
äàþò ïî ñâîåìó 
ñîáñòâåííîìó æå-
ëàíèþ. Ýòî ëè÷íûé 
âûáîð êàæäîãî. 
Ñ ë ó ø à ò ü  ã î ë î ñ  
ðàçóìà (àíãåëà) 
èëè íå ñëóøàòü. Äà 
è  ì í î ã î å  å ù å  
ä î ï î ë í è ò å ë ü í î  
âëèÿåò íà òî, ÷òî 
ò â î ð è ò ñ ÿ  ñ  
÷ å ë î â å ê î ì  ï î  
æ è ç í è .  Ë è ÷ í û õ  
äåìîíîâ èñêóñèòåëåé âåäü òîæå íèêòî åùå íå 
îòìåíèë.

Àíãåëû êîíòàêòèðóþò ñ ëþäüìè ñ ïîìîùüþ 
îçàðåíèé, ìûñëåé, çíàêîâ, èñïîëíÿþò æåëàíèÿ, 
ïîìîãàþò â ìàãèè.  Åñëè âû âåðèòå â áåñîâ, à ÿ â 
àíãåëîâ, îäíî íå èñêëþ÷àåò äðóãîå, è íå èñêëþ÷àåò 
âñåãî îñòàëüíîãî, ÷òî åñòü â ìèðå.Ìû ïîäâåðæåíû 
âñåì ýòèì âëèÿíèÿì, âñåãäà. Èíòóèöèÿ -ýòî 
âíóòðåíèé ãîëîñ- èíîãäà ãîëîñ àíãåëà.Ðàçóì-ýòî 
ïðèñóùàÿ ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü àíàëèçèðîâàòü 
âñå íà ñâåòå.À âñÿ æèçíü ïðîâåðêà, êàê â øêîëå. Âñå 
âðåìÿ íóæíî âûáîð äåëàòü, èëè íå äåëàòü, òîãäà 
æèâåì êàê ïðèéäåòñÿ. Òîëüêî ïîòîì íå ñòîèò íà 
ñòàðîñòè ëåò ñîæàëàòü íè î ÷åì. Ýòî òîæå óðîê, 
âûáîð, ïðîâåðêà.

Ó ÷åëîâåêà äóøà óñòðîåíà òàê, ÷òî òàì 
âñåãäà åñòü ìåñòî è äëÿ äîáðà è äëÿ çëà . Ýòî äâå 
ñòîðîíû îäíîé ìåäàëè. Òàê óñòðîåí ìèð. È åñëè 
åñòü àíåë õðàíèòåëü, òî ïî÷åìó íå ìîæåò áûòü 
äåìîíà èñêóñèòåëÿ? À íóæíî ýòî äëÿ òîãî, ÷òî áû 
÷åëîâåêó ïðèõîäèëñü âûáèðàòü ñâîé ïóòü. Äëÿ òîãî 
÷òî áû ÷åðåç ñâîé âûáîð ìåæäó äîáðîì è çëîì, îí 
ïîçíàâàë ñåáÿ, è ìèð âîêðóã ñåáÿ. Òàê ñîâåðøåí-
ñòâóåòÿ èëè äåãðàäèðóåò äóøà-çàâèñòè îò ëè÷íîãî 
âûáîðà êàæäîãî. Àíãåëû ïîìîãàþò , äåìîíû ïî 
ðàçíîìó -èíîãäà è âðåäÿò , èíîãäà ñîáëÿçíÿþò, à 
èíîãäà, êîãäà ëè÷íîñòü ñèëüíàÿ-óìóäðÿåòñÿ ñâîè 
íåäîñòàòêè ñäåëàòü ñâîèìè äîñòîèíñòâàìè. Òîãäà 
íñòóïåò ãàðìîíèÿ â äóøå. Áàëàíñ ñèë è ðàâíîâåñèå. 
Íóæíû è àíãåëû è äåìîíû. Íå çíàÿ ÷òî åñòü ïëîõî, íå 
óçíàåòå , ÷òî åñòü õîðîøî.

Äóøè áûâàþò ñî ñêëîííîñòüþ áîëüøå ê 
äîáðó èëè ê çëó. Íî àáñîëüòíûå ìåðçàâöû ðîäÿòñÿ 
êðàéíå ðåäêî. È àíãåëû îáÿçàòåëüíî åñòü è ñâåòëûå 
è òåìíûå ðÿäîì. Ïðîñòî âñå çàâèñèò, êóäà ÷åëîâåê 
áîëüøå ðàñïîëîæåí òÿíóòüñÿ. Ñâîáîäà âûáîðà 
ñâÿùåííà. Àíãåëû íå ìîãóò åå íàðóøàòü.
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íà÷àëî íà ñòðàíèöå .

Äà êñòàòè, â ÷åì òóò åùå íåïðèÿòíîñòü: 
ëþáîé ëîãè÷íî ñêàæåò, «Íó õîðîøî, à ïî÷åìó áû 
òîãäà íå âîñïîëüçîâàòüñÿ ÷àñòÿìè áûâøåãî 
ïàðòíåðà äëÿ ñâîåé êîìôîðòíîé æèçíè?» Ïðîáëåìà 
â òîì, ÷òî ýòî åãî ýíåðãåòèêà, íå âàøà. È ó Âàñ îíà 
ðàáîòàëà ïðàâèëüíî òîëüêî, êîãäà Âû áûëè ñ íèì 
áëèçêè. Âû íå ìîæåòå åå èñïîëüçîâàòü êàê ñâîþ.

×åãî òåïåðü äåëàòü òî? Æèòü òî îé êàê 
õî÷åòñÿ, è âëþáëÿòüñÿ õî÷åòñÿ, è ëþáèòü.
À ðàç õî÷åòñÿ, òî íàäî ó÷èòüñÿ ãðàìîòíî ïðîùàòüñÿ. 
Íå ðâàòü ýòè ñâÿçè, îòñåêàÿ ñåáÿ îò ñâîèõ ÷àñòåé è 
íå îñòàâëÿòü âñå êàê åñòü.

Åñëè Âû ìàã, ýêñòðàñåíñ, áèîýíåðãåò, òî Âàì 
äîëæíî áûòü ïðîùå: â ìåäèòàöèè âàì íàäî ïîçâàòü 
ê ñåáå áûâøåãî âàøåãî ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, íàéòè 
ñâîè ÷àñòè â íåì, ïîèñêàòü íà ñâîåì ôàíòîìå åãî 
÷àñòè â ñåáå è îáìåíÿòü èõ ñî ñëîâàìè «Òåáå òâîå, 
ìíå ìîå». È íå ñòîèò çàáûâàòü ïðî 2 ÷àêðó, åå 
ïî÷åìó-òî ÷àñòî ïðîïóñêàþò.  Â òîì ñëó÷àå, åñëè 
Âàøè ÷àñòè áûëè â äðóãîì ÷åëîâåêå äëèòåëüíîå 
âðåìÿ è íàõîäÿòñÿ â ñâåðíóòîì ñîñòîÿíèè, èõ íàäî 
ðàñïàêîâàòü – íàêà÷àòü âàøåé ýíåðãèåé è 
ïîïðîñèòü ðàñêðûòüñÿ è ïðèíÿòü ïðàâèëüíûé äëÿ 
âàñ âèä. Âû ñàìè ïîéìåòå, êóäà îíè äîëæíû â âàñ 
ïîéòè. Ïðè ýòîì íåïëîõî áû â òîé æå ìåäèòàöèè 
âûÿñíèòü, çà÷åì Âû âîîáùå ñ ýòèì ÷åëîâåêîì 
âñòðå÷àëèñü, êàêîé îïûò äîëæíû áûëè âûíåñòè, ÷òî 
åìó äàòü è ÷åìó íàó÷èòüñÿ. È ÷òî èç ýòîãî ó Âàñ 
ðåàëüíî ïîëó÷èëîñü. Ýòî âàæíî, ýòî Âàø îïûò.

Åñëè âû ïðîñòîé ÷åëîâåê áåç ïðåòåíçèè íà 
ìàãè÷íîñòü, òî Âàì ïðåäñòîèò ñäåëàòü ïðèìåðíî òî 
æå ñàìîå. Çàêðûâ ãëàçà è óñïîêîèâøèñü, íî íå 
óñíóâ, ïîçâàòü Âàøåãî áûâøåãî ïàðòíåðà è 
ïðåäñòàâèâ, ñâîè ÷àñòè â íåì è åãî â Âàñ , ñîâåðøèòü 
îáìåí.

Åñëè îòíîøåíèÿ áûëè äëèòåëüíûìè, òî çà 
îäèí ðàç âñå ìîæåò íå ïîëó÷èòüñÿ îáìåíÿòü. Âàì 
áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî âû îáìåíÿëè âñå, íî 
âïîñëåäñòâèè áóäóò âñïëûâàòü âñå áîëåå è áîëåå 
ãëóáîêèå ñëîè. 
Èíîãäà ÷àñòè÷íî îáìåí èäåò âî ñíå. Íî áåç îáìåíà 
âî âðåìÿ ìåäèòàöèè, ñàì ïî ñåáå ,ýòîò ïðîöåññ ó 
Âàñ íå çàïóñòèòñÿ.

Òàêæå áóäåò çäîðîâî, åñëè âû íå ïîëåíèòåñü 
è ïðîéäåòåñü (âñïîìíèòå) âñå òå ìîìåíòû, êîãäà âû 
ýíåðãåòè÷åñêè âûëîæèëèñü. Ïîäóìàéòå, è 
ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàê Âû òîãäà ìîãëè áû ïî-
äðóãîìó ïîâåñòè ñåáÿ, êàê îòðåàãèðîâàòü, ÷òîáû 
òàê ñèëüíî ñåáÿ ýíåðãåòè÷åñêè íå îñòàâèòü â òîé 
ñèòóàöèè. ×åì äåòàëüíåé è ïðàâäèâåé âû ýòî ñåáå 
íàðèñóåòå, òåì áîëüøå ñàìè ñåáå ïîâåðèòå.  ß 
èìåþ â âèäó ðóãàíè, ñêàíäàëû è ïðîñòî ñèëüíûå 
ïåðåæèâàíèÿ. 

Ïðîñìîòðèòå èõ, ïåðåñìîòðèòå è ñîáåðèòå 
ïî êðóïèíêàì êèíóòóþ Âàìè òàì ñâîþ ýíåðãèþ. 

«Âñå òàê ïðîñòî»,- ñïðîñèòå âû. «Äà, èìåííî, 
âñå òàê ïðîñòî, è â âàøèõ ðóêàõ áûòü öåëüíûìè, à, 
çíà÷èò, ëþáÿùèìè, ëþáèìûìè è ñ÷àñòëèâûìè! 
Óäà÷è âñåì!»

                                   
                                                                                                    
â  ñîàâòîðñòâå   , 
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Red Mercury gid-anna

 Ï î  õ ð è ñ ò è à í ñ ê î ì ó  
ó÷åíèþ âñå àíãåëû — ñóòü 
ñëóæåáíûå äóõè. Îíè ñîòâîðåíû 
áûëè Áîãîì ïðåæäå ñîçäàíèÿ 
ìàòåðèàëüíîãî ìèðà,  íàä 
êîòîðûì îíè èìåþò çíà÷è-
òåëüíóþ âëàñòü. Èõ çíà÷è-òåëüíî 
áîëüøå,  ÷åì âñåõ ëþäåé.  
Íàçíà÷åíèå àíãåëîâ :  âîñ-
ñëàâëåíèå Áîãà, âîïëîùåíèå 
ñ ë à â û  å ã î ,  í à ï ð à â ë ÿ ò ü  è  
âîïëîùàòü áëàãîäàòü âî ñëàâó 
Áîæèþ (ïîòîìó îíè — âåëèêàÿ 
ïîìîùü ñïàñàþùèìñÿ), èõ óäåë 
— ñëàâîñëîâèå Áîãà è èñïîëíå-
íèå Åãî ïîðó÷åíèé, âîëè. Àíãåëû, 
òàê æå, êàê è ëþäè, èìåþò óì è óì 
èõ ìíîãî áîëåå ñîâåðøåííåí, 
÷åì ÷åëîâå÷åñêèé. Àíãåëû — 
âå÷íû.

Ðåëèãèÿ

Àíãåëû 

“Ò
Ì

”,
 ¹

1
, 
1
0
'2

0
1
1



ÒÎ
Í

Ê
È

É
 Ì

È
Ð

31

Íà÷àëî íà ñòðàíèöå .

È òîãäà îíè ïðîñòî íå âìåøèâàþòñÿ, ïîçâîëÿþò 
÷åëîâåêó ñîâåðøàòü îøèáêè è äåëàòü ñâîé âûáîð. 
Æäóò îáû÷íî, ïîêà ëþäè íàèãðàþòñÿ è ñîçðåþò 
ñëûøàòü ñîâåòû è ïðèíèìàòü ïîìîùü. Ýòî ñîòîÿíèå 
íàçûâàåòñÿ " àíãåë îòîøåë". Íî ðåäêî áûâàåò òàê, 
÷òî áû ñîâñåì óøåë. Õîòÿ áûâàåò. Ðàíî èëè ïîçäíî 
ëþäè óñòàþò áàðàõòàòüñÿ â ñâîèõ ïðîáëåìàõ è 
íà÷èíàþò ïðîñèòü ïîìîùè. È åñëè îíè íå íàãðåáëè 
÷åðíîòû ïî ñàìûå óøè, îíè åå ïîëó÷àò. À åñëè 
íàãðåáëè, òî òîæå ïîëó÷àò, íî ñíà÷àëà íóæíî 
îñîçíàòü, ÷òî óæå õâàòèò æèòü òàê , êàê îíè æèâóò. 
Êðîìå òîãî, èíîãäà òàê óñòðîåíî êðìè÷åñêè , ÷òî 
÷åëîâåêó äàþò ñëàáîãî àíãåëà. Ïðè÷èíû ðàçíûå. Â 
îñíîâíîì ïðåäíàçíà÷åíèå ÷åëîâåêà . Âîò òàê òàê 
ñâåðõó ðåøèëè. Íî äóøà è âîëÿ ñâîáîäíû, ïîýòîìó 
âñå ðàâíî ìîæíî æèòü.

Àíãåëû ìîãóò ðàçíûå îáëèêè ïðèíèìàòü. 
Èíîãäà ýòî äåòè. Èíîãäà  âçðîñëûé âèä èìåþò.Íî 
âîáùå àíãåëû áåçòåëåñíû. Ïîýòìó ëþäè âñåãäà èõ 
âèäÿò ( åñëè âèäÿò) â òàêîì âèäå, â êàêîì èì ëåã÷å 
âñåãî ïðèíÿòü ýòîò îáðàç. Êðîìå òîãî, ðÿäîì ñ 
äåòüìè  âåðîÿòíî óâèäåòü àíãåëà â îáðàçå ðåáåíêà. 
Íî âñåãäà, àáñîëþòíî âñåãäà èìååò çíà÷åíèå òî, 
÷òî èìåííî âû õîòèòå âèäåòü â ñâîåé æèçíè. Åñòü 
ëþäè, êîòîðûå îáîæàþò áûòü â óíûíèè, åñòü òå, 
êîòîðûå ñ÷èòàþò ÷òî èõ ãðóáîñòü è çëîñòü 
îïðàâäàíà, ïîòîìó ÷òî âñå ëþäè ñâîëî÷è. À åñòü 
òàêèå, êîòîðûå ëþáÿò ñåáÿ, ëþäåé è ìèð âîêðóã ñåáÿ 
è äóìàþò, ÷òî îíè çàñëóæèâàþ áûòü ñ÷àñòëèâûìè. 
Îáû÷íî îíè ñ÷àñòëèâû è òåìíûå àíãåëû îò íèõ 
óõîäÿò. Ýòî âûáîð è âàøà âîëÿ. Óíûâàòü, çëèòñÿ èëè 
ñòàòü ñ÷àñòëèâîé è âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîìîùüþ ÀÕ â 
ýòîì.

Àíãåë åñòü ó êàæäîãî ÷åëîâåêà. Òîëüêî èíîãäà 
òàê áûâàåò, ÷òî åñòü åùå è òåìíûé. Èíîãäà áûâàåò, 
÷òî òåìíûé ñèëüíåå ñâåòëîãî è ïåðåêðûâàåò 
÷åëîâåêó ñâÿçü ñ Áîãîì. Ñâÿòûå õðèñòèàíñêèå ìîãóò 
ïîêðîâèòåëüñòâîâàòü. Òîëüêî âû èì ìîëèòüñÿ 
äîëæíû. Òàê ïðîñòî íå ñòàíåò âàì ýãðåãîð 
ïîìîãàòü. Íó, èëè çà âàñ ìîëÿòñÿ, ìàìà èëè êòî-òî 
åùå. À âîò àíãåë õðàíèòåëü åñòü âñåãäà. Îí èíîãäà 
ìîæåò íå ïðîÿâëÿòü ñåáÿ. Íî îí åñòü. À åùå èíîãäà 
áûâàåò ïîêðîâèòåëüñòâî. Ýòî êîãäà ÷åëîâåê ìîæåò 
èçíà÷àëüíî ðàññ÷èòûâàòü íà ïîìîùü àðõàíãåëîâ. 
Óäà÷à òîãäà ó ÷åëîâåêà çíà÷èòåëüíî âûøå. Íî 
ïîêðîâèòåëüñòâî áûâàåò è òåìíîå. Òîãäà 
ñêëîííîñòè ó ëè÷íîñòè áûâàþò ñîîòâåòñòâåííî åå 
ïîêðîâèòåëüñòâó. Íî â ëþáîì ñëó÷àå âàæåí âûáîð 
÷åëîâåêà. Òîãäà àíãåëû ìîãóò ìåíÿòüñÿ. Òåìíûå 
óõîäÿò. Ñâåòëûå äîáàâëÿþòñÿ. Ïîêðîâèòåëè 
ïðèõîäÿò íîâûå. Âñå æèâî è èçìåí÷èâî è âñå çàâèñèò 
îò ëþäåé. Êàêèìè îíè õîòÿò áûòü.

Ê ñîæàëåíèþ åñòü è òàêîå ìíåíèå, ÷òî 
àíãåëû ýòî êàêèåî ïñåâäîðàçóìíûå êîìóíèêàòîðû 
äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ëþäÿì êàêèõ-òî óñëóã 
íåîáû÷íûõ. Îíî îáû÷íî áûòóåò ñðåäè ëþäåé, 
êîòîðûå èìåþò ñëèøêîì âûñîêîå ìíåíèå î ñåáå, 
ãîðäûíþ ïîâûøåíóþ. È äóìàþò , ÷òî ÷åëîâåê-ýòî 
âåíåö òâîðåíèÿ. È âñå ÷òî â ìèðå åñòü, êðîìå ýòîãî 
äâóíîãîãî "ñóùåñòâà ïñåâäîðàçóìíûå".

Ïðè áëèæàéøåì ðàññìîðåíèè âûÿñíÿåòñÿ, 
÷òî òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ îáóñëîâëåííà îáû÷íûì 
÷åëîâå÷åñêèì ñòðàõîì, ÷òî åñòü êòî-òî, êåì 
÷åëîâåê íå ìîæåò ìàíèïóëèðîâàòü ïî ñâîåé 
ïðèõîòè.

30 Íåêîòîðûå íå æåëàþò âåðèòü â àíãåëîâ, íî ñ 
óäîâîëüñâèåì âåðÿò â áåñîâ, äåìîíîâ è ïðî÷èõ ... 
âèäèìî ïîòîìó, ÷òî èõ âëèÿíèå áîëèå îñÿçàåìî, è 
äàðû î íèõ áîëèå ìàåðèàëüíû ÷åì ãîëîñ ÀÕ. Îäíàêî 
öåíà âîïðîñà - ñîñîÿíèå äóøè. Êîìó ÷òî áîëüøå 
íðàâèòñÿ, äðóãèìè ñëîâàìè. 

Ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì -ýòî íå ñëàáëîå 
çäîðîâüå. Ýòî íåïðàâèëüíîå ìûøëåíèå. Áîëíûå 
ëþäè, êîòîðûå íàõîäÿò ñèëû ïîîáåäèòü ñâîþ 
áîëåçíü-ñ÷èòàþò ñåáÿ ÇÄÎÐÎÂÛÌÈ ïðè ñëàáîì 
çäîðîâüå. Àíãåëû âëèÿþò íå òàê êàê âðà÷è.Îíè íå 
ëå÷àò.Îíè äàþò âîçìæíîñòè.. Âàøå äåëî-
èñïîëüçóåòå âû èõ èëè íåò.

Àíãåëû-õðàíèòåëè åñòü ó âñåõ ëþäåé. Ìîæíî 
íå áûòü êðåùåíûì õðèñòèàíèíîì.Àíãåë áóäåò âñå 
ð à â í î .  Í î  ï ð è í à ä ë å æ í î ñ ò ü  ê  ý ã ð å ã ð ó  (  
õðèñòèàíñêèé, ìóñóëüìàíñêèé è ò.ï.) äàåò åùå 
áîëøóþ çàùèòó-íå îäíîãî ÀÕ, à åùå ìîãèõ. Áåç 
òàêîé çàùòû ÷åëîâåê ñëàá î÷åíü è ïîäâåðæåí 
ìíîæåñòâó ðàçíûõ âëèÿíèé.

Ìíîãî ëþäåé ïîäâåðæåíû òàêèì âëèÿíèÿì -
ãíâà, çëîñòè, ÿðñòè. Ýòî ïðèâëåêàåò òåìíûõ. À â 
ðåçóëüòàòå ðàñòåò îáùàÿ àãðåññèÿ â îáùåñòâå. 
Ðåáÿòà. Íå ïîääàâàéòåñü. Â æèçíè ñòîëüêî 
õîðøåãî.Íå òðàòüå ýíåðãèþ, ÷òî áû òåìíûõ 
êîðìèòü. Æèçíü òîãäà áóäåò ëó÷øå. 

Ñëóøàòü íóæíî ñâîþ èíóèöèþ. Ïîðûâû , 
êîòîðûå èäóò ó âàñ èç ãëóáèíû äóøè íå ñòîèò 
èãíîðèðîâàòü è ïîäàâëÿòü ðàçóìîì. Èíîãäà ëþäÿì 
ïðîñòî õî÷åòñÿ äåëàòü ÷òî-òî. Òÿíåò èõ. À îíè íå 
äåëàþò.Ïîòîìó ÷òî áîÿòñÿ èëè íå õîòÿò ìåíÿòü ñâîþ 
æèçíü. Â èòîãå æèçíü ïðîõîäèò ìèìî. È ó ëþäåé òàêèõ 
îíà ñòàíîâèòñÿ ñêó÷íîé è íåèíòåðåñíîé. Âîçìîæíî  
ó âàñ åñòü êàêèåòî õîááè, òàëàíòû. Ðàçâèâàéòå èõ. 

Çíàíèÿ ê âàì ïðèéäóò, ñòîèò âàì çàõîòåòü.
À-Õ ïîñòî åñòü ó ÷åëîâåêà è âñå. ÎÍ äàåòñÿ îò 
ðîæäåíèÿ êàæäîìó. Ïîòîìó ÷òî òàê ÁÎÃ çàõîòåë. À-Õ 
ïðèâÿçàí ê ÷åëîâåêó íà âñþ æèçíü. È îí íå âèíîâò, ÷òî 
íåêîòîðûå ãðàæäàíå â íåãî íå âåðÿò, òåì ñàìûì åãî 
îñëàáëÿÿ. Çàòî åñëè âåðÿò, òî îí ãîòîâ ïîìî÷ü. Íî 
âñå òàêè ó ÷åëîâåêà âñåãäà îñòàåòñÿ âîëÿ è âûáîð. 
Íèêòî âàñ ñïåöèàëüíî ïðèíóæäàòü íå ñòàíåò. 
Êîíòðîëü-äåëî íå àíãåëüñêîå.. ×åëîâåê ðîäèëñÿ íå 
äëÿ òîãî, ÷òî áû óìåðåòü èëè áûòü ïîêàëå÷åíûì. Îí 
ðîäèëñÿ äëÿ ñ÷àñüÿ. Äëÿ ðàäîñòè è äëÿ ïðîõîæäåíèÿ 
ñâîèõ óðîêîâ æèçíè. Íî åñëè áû â ìèðå 
ñóùåñòâîâàëî îäíî äîáðî, áåç çëà-ýòî áûëî áû òàê. 
À åñòü òåìíîå- òî ÷òî óñëîæíÿåò æèçíü. È òîëüêî îò 
âîëè ÷åëîâåêà çàâèñèò è åãî âûáîðà. Ïî êàêîìó ïóòè 
îí ïîéäåò è êàêèå ñîâåòû , îò êàêîãî àíãåëà 
óñëûøèò.

Êðîìå òîãî ó ÷åëîâåêà ìîæåò âîçíèêíóòü 
åùå è ïîêðîâèòåëüñòâî-ýòî êîãäà îí âûïîëíÿåò â 
ñâîåé æèçíè ÷òî-òî âàæíîå , çíà÷èìîå. Ðàñòèò 
äåòåé, ëþáèò, ó÷èñÿ, ñîâåðøåíñòâóåòñÿ.Ýòî óãîäíî 
ÁÎÃÓ. À êîãäà äåãðàäèðóåò äóøåâíî.Àíãåëû 
ïîòèõîíüêó îòäàëÿþòñÿ ( à íå óõîäÿò) è âçàìåí 
ïðèõîäÿò òåìíûå ( èñêóñèòåëè-ñîáëàçíèòåëè). Îò 
íèõ ïðîáëåìû- íàêîïëåíèå âíóòðåííåé àãðåññèè, 
çëîñòè, æàäíîñòü, íåïðèÿòíîñòè â îáùåíèè ñ 
ëþäüìè. Ïðè÷åì è ñàì ÷åëîâåê íåïðàâèëüíî ñåáÿ 
âåäåò è âîêðóã íåãî îáñòàíîâêà íàêàëåíà.Ïîäîáíîå 
òÿíåò ïîäîáíîå.
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âûñâîáîæäåííàÿ «ìîë÷àíèåì»,  ñâîáîäíî 
ðàñõîäóåòñÿ âàøèì íàìåðåíèåì íà æåëàåìûå 
çàäà÷è. ß ïðåäëàãàþ îñòàíîâèòü ÂÄ ñïîñîáîì, 
êîòîðûé êîãäà òî ïîìîã è ìíå. 

Äëÿ ýòîãî íàì íóæíû ÷àñû è ñîâñåì íåìíîãî 
ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Íå ïûòàéòåñü ïîíà÷àëó 
îñòàíîâèòü ÂÄ íàäîëãî, ýòî âðÿä ëè ïîëó÷èòñÿ. 
Íà÷íèòå ñ ìèíóòû, êîðîòêèìè ïåðèîäàìè â òå÷åíèè 
äíÿ, îáÿçàòåëüíî çàñåêàÿ ýòó «ìèíóòó ìîë÷àíèÿ» íà 
âàøèõ ÷àñàõ. Êîãäà ìèíóòà ñòàíåò ñòàáèëüíîé, 
íà÷èíàéòå ïðèáàâëÿòü âðåìÿ, ïîñòåïåííî åãî 
óâåëè÷èâàÿ. Â èòîãå âû ïîëó÷èòå òàêóþ êàðòèíó, 
äåéñòâèå âîéä¸ò â âàøó ïðèâû÷êó, âû íà÷í¸òå 
êîíòðîëèðîâàòü îòêëþ÷åíèå ÂÄ óæå ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, íå èñïîëüçóÿ ÷àñîâ â òå÷åíèè äíÿ. 

Ýòî îáÿçàòåëüíàÿ ïðîöåäóðà ïðåäøåñ-
òâóþùàÿ âûõîäàì, îíà ïîìîãàåò ñíÿòü ìûøå÷íîå 
íàïðÿæåíèå è îòðåøèòñÿ îò îùóùåíèé ôèçè÷åñ-
êîãî òåëà. 

Ëå÷ü. Çàêðûòü ãëàçà. Ðàññëàáèòü âñ¸ òåëî. 
Ðàññëàáëåíèå íà÷èíàòü ñî ñòîï. Ðàññëàáèòü ñòîïû 
íîã, ãîëåíè, èêðû, êîëåíè, á¸äðà, ÿãîäèöû, ïàõ. 
Ìûñëåííî ïðîáåæàòüñÿ îò êîí÷èêîâ íîã äî êîï÷èêà, 
ðàññëàáèòü âñ¸, ÷òî åù¸ íå ðàññëàáèëîñü. 
Ïîÿñíèöà, íèç æèâîòà, ñïèíà, ãðóäü, äèàôðàãìà, 
ñåðäöå, ïëå÷è, ïðåäïëå÷üÿ, ðóêè, âñ¸ ðàññëàáëåíî. 
Ñêîëüçèì âíóòðåííèì âçãëÿäîì îò êîí÷èêîâ ïàëüöåâ 
äî öåíòðà ãðóäè. Ðàññëàáëÿåì øåþ, çàòûëîê, 
ìûøöû ãîëîâû, ëáà, ðàññëàáëÿåì ìûøöû ëèöà, 
÷åëþñòü îòâèñëà, íî ðîò çàêðûò. Â êîíöå 
ïðîñìàòðèâàåì âñ¸ òåëî íà ðàññëàáëåííîñòü. 
Óáèðàåì îñòàòî÷íûå íàïðÿæåíèÿ è çàìèðàåì. 

 
Êàæåòñÿ, ñàìûé ïðîñòîé ìåòîä îòäåëèòüñÿ îò 
ôèçè÷åñêîãî - ïðîöåäóðà ïîäúåìà. Äóìàéòå, ÷òî 
ñòàíîâèòåñü ëåã÷å è ïëûâåòå ââåðõ. Îáÿçàòåëüíî 
äóìàéòå, êàê ïðèÿòíî ýòî äîëæíî áûòü, ïîñêîëüêó 
ñóáúåêòèâíî-îðèåíòèðîâàííûå ìûñëè íàèáîëåå 
âàæíû. 

 
Âòîðîé ìåòîä - òåõíèêà ïîâîðîòà. Ïûòàéòåñü 
ìåäëåííî ïåðåâåðíóòüñÿ, áóäòî ïûòàåòåñü 
ïîâåðíóòüñÿ íà êðîâàòè, ÷òîáû ïðèíÿòü áîëåå 
óäîáíîå ïîëîæåíèå. Íå äåëàéòå ïîïûòêè ïîìî÷ü 
âðàùåíèþ ðóêàìè èëè íîãàìè. Íà÷èíàéòå 
äâèæåíèå, ïîâîðà÷èâàÿ âåðõ âàøåãî òåëà, ãîëîâó è 
ïëå÷è â ïåðâóþ î÷åðåäü. Äâèãàéòåñü ìåäëåííî, 
ïðîÿâëÿÿ íåæíîå, íî òâåðäîå äàâëåíèå. 

 
Âûáåðèòå çíàêîìûé ìàðøðóò, íàïðèìåð ïóòü èç 
îäíîé êîìíàòû â äðóãóþ â âàøåì äîìå, è çàïîìíèòå 
êàæäóþ åãî äåòàëü. Ñèìâîëû, çàïàõè è çâóêè, 
àññîöèèðóþùèåñÿ ñ ýòèìè ìåñòàìè, ìîãóò óñèëèòü 
îáðàçû. Åñëè âû íàó÷èëèñü ïðîäåëûâàòü ìàðøðóò â 
â à ø å ì  â î î á ð à æ å í è è ,  ò î  â û  ñ ì î æ å ò å  
ïðîåêòèðîâàòüñÿ âäîëü íåãî è ïî ìåðå ïðàêòèêè 
ðàñøèðÿòü ñâîþ ïðîåêöèþ. 
. 

ïðîäîëæåíèå íà ñòðàíèöå .

Ðèòóàë ðåëàêñàöèè. 

Òåõíèêà ïîäúåìà

Òåõíèêà ïîâîðîòà

Çíàêîìûé ìàðøðóò
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Àíãåëû-ýòî íå ïðèñòàâëåíûå ê ÷åëîâåêó 
ñ ò î ð î æ à . Ý ò î  ñ ó ù í î ñ ò ü ,  ê î ò î ð à ÿ  í å ñ å ò  
ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÓÞ ýíåðãèþ ëþáâè ëþäÿì. È äóõîâíî 
ïîìîãàåò èì ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. èñïûòàíèÿ ëþäè 
ïîëó÷àþò â ëþáîì ñëó÷àå.Òàê ïðîèñõîäèò èõ 
äóõîâíîå ðàçâèòèå. Áåç ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé 
÷åëîâåê íèêîãäà íå ñìîæåò ïîíÿòü íà ÷òî îí 
ñïîñîáåí. Ïîòîìó íàäî òðóäíîñòè ëþáèòü ß òàê 
äóìàþ îíè íàì ïîìîãàþò ÷óâñòâîâàü ñåáÿ 
ËÞÄÜÌÈ. À íå ïîäîïûòíûìè êðîëèêàìè â 
èíóáàòîðàõ.

Åëåíà Êîâàëü (  ) 

Î÷åíü ìíîãèì èç íàñ õîòåëîñü áû ïîçíàòü 
òàéíû ìèðîçäàíèÿ, îòêðûòü â ñåáå íîâûå 
âîçìîæíîñòè, óâèäåòü ïðîøëîå è áóäóùåå, âñ¸ ýòî 
ìîæíî îñóùåñòâèòü ñ ïîìîùüþ àñòðàëüíûõ 
ïóòåøåñòâèé. 

Àñòðàë – ýòî ýíåðãåòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, 
êîòîðîå èìååò ìíîãî óðîâíåé è âèáðàöèé. Ìû 
âûäåëèì 3 îñíîâíûõ óðîâíÿ: âûñøèé, ñðåäíèé è 
íèçøèé. 

Â û ñ ø è é  ó ð î â å í ü  í å ä î ñ ò ó ï å í  ä ë ÿ  
áîëüøèíñòâà ëþäåé, ïîñêîëüêó äëÿ ïóòåøåñòâèÿ â 
íåì íåîáõîäèìî î÷åíü áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
ýíåðãèè, ìíîãî òðåíèðîâîê, ÷èñòûå ïîìûñëû è 
íàìåðåíèÿ, ïðàâåäíûé îáðàç æèçíè. ×àùå âñåãî 
ïóòåøåñòâåííèêè ïî àñòðàëó âûáèðàþò ñðåäíèé 
óðîâåíü. 

Íà íèçøåì óðîâíå åñòü áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü 
ñòîëêíóòüñÿ ñ äåñòðóêòèâíûìè ñóùíîñòÿìè, òàê 
íàçûâàåìûìè áåñàìè. Ê òîìó æå, ýíåðãåòèêà ýòîãî 
óðîâíÿ î÷åíü ñëîæíà äëÿ âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêîì. 
Îáó÷åíèå àñòðàëüíûì ïóòåøåñòâèÿì òðåáóåò 
ìíîãî ñèë è æåëàíèÿ ïîñòè÷ü ýòî ñîñòîÿíèå, äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ó Âàñ ïîëó÷èëîñü ïîêèíóòü ñâîå 
ôèçè÷åñêîå òåëî, íåîáõîäèìî òðåíèðîâàòü ñâîå 
àñòðàëüíîå òåëî, óñèëèòü ýíåðãåòèêó, íàó÷èòüñÿ 
êîíöåíòðèðîâàòü ñâîå ñîçíàíèå. 

Äàëåå ÿ ïðèâåäó ïðàêòè÷åñêèå ìåòîäû, 
ñïîñîáñòâóþùèå àñòðàëüíûì âûõîäàì. 

 

Âåëèêà ðîëü âíóòðåííåé òèøèíû äëÿ øàíñîâ 
ñîâåðøèòü àñòðàëüíîå ïóòåøåñòâèå. Ìîçã, 
ïîëó÷èâøèé òàêóþ ìîùíóþ ðàçãðóçêó, ðàáîòàÿ â 

ïðåæíåì ðåæèìå, íî óæå íå îòâëåêàÿñü íà 
áûëûå «ìåëî÷è», îõîòíåå âçàèìîäåéñòâóåò ñ 
ñîçíàíèåì è ïîäñîçíàíèåì, à ýíåðãèÿ, 
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Laris-ka

Îñòàíîâêà âíóòðåííåãî äèàëîãà.

Àñòðàë 
Àñòðàë, àñòðàëüíîå òåëî, àñòðàëüíûå
ïóòåøåñòâèÿ, òåõíèêè àñòðàëüíûõ âûõîäîâ. 

Àñòðàë
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Ïðè îòõîäå êî ñíó ó÷èòåñü óäàëÿòü ñîçíàíèå â 
ãîëîâó. Ýòî íàäî ïðàêòèêîâàòü êàê êîíêðåòíîå 
óïðàæíåíèå, êîãäà ëîæèøüñÿ ñïàòü. Íåëüçÿ 
ïîçâîëÿòü ñåáå ìåäëåííî ðàñòâîðÿòüñÿ ïðè 
çàñûïàíèè, ñòàðàéòåñü ñîõðàíèòü ñîçíàíèå 
öåëüíûì, ïîêà íå íàðàáîòàåòñÿ ñîçíàòåëüíûé 
âûõîä â  àñòðàëüíûé ïëàí .  Ïðàêòèêóéòå  
ðåëàêñàöèþ, íåîòðûâíîå âíèìàíèå è íàñòîé÷èâûé 
ïîäúåì ê öåíòðó â ãîëîâå, ïîòîìó ÷òî ïîêà 
ñòðåìÿùèéñÿ íå íàó÷èëñÿ ïîñòîÿííî îñîçíàâàòü 
âñå ïðîöåññû, ñîïóòñòâóþùèå çàñûïàíèþ, 
ñîõðàíÿÿ â òî æå âðåìÿ âëàñòü íàä ñîáîé, òàêàÿ 
ðàáîòà ñîïðîâîæ-äàåòñÿ îïàñíîñòüþ. Ïåðâûå 
øàãè äîëæíû áûòü ðàçóìíûìè è ïðàêòèêîâàòüñÿ äî-
ëãèå ãîäû, ïîêà íå äîñòèãíåòñÿ ëåãêîñòü â ðàáîòå 
óäàëåíèÿ. 

Îñíîâíàÿ èäåÿ ìåòîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû 
ñîçäàòü îáðàç ïåðåä âàøèì ìûñëåííûì âçîðîì è 
çàòåì âñòóïèòü â íåãî. Îáðàç äîëæåí íåïðåðûâíî 
ñòîÿòü ïåðåä ìûñëåííûì âçîðîì. Åñëè âû ìîæåòå 
óäåðæèâàòü îáðàç áîëåå 5 ñåêóíä, òî ýòî óæå 
õîðîøî. Êîãäà âû íàó÷èòåñü äåðæàòü îáðàç íà 
ïðîòÿæåíèè 15 - 30 ìèíóò, òîãäà âû áóäåòå ãîòîâû 
âñòóïèòü â íåãî. Ïîñëå òîãî, êàê âû âñòóïèòå â íåãî, 
âû ìîæåòå ïîêèíóòü èñêóññòâåííîå ìåñòî, 
ñîçäàííîå âàìè ñàìèìè è ïðèñòóïèòü ñîáñòâåííî ê 
èññëåäîâàíèþ àñòðàëüíîãî ïëàíà. Òåõíèêà 
âèçóàëèçàöèè çàòðàãèâàåò òèï ðàñøèðåííîãî 
ÿñíîâèäåíèÿ èëè ïðåäñòàâëåíèÿ óäàëåííîé 
îáñòàíîâêè. Õîðîøàÿ èäåÿ, íà ðàííèõ ýòàïàõ, 
ïðåäñòàâëÿòü ìåñòà èëè ëþäåé, ñ êîòîðûìè âû 
õîðîøî çíàêîìû. Åñëè âû ìîæåòå âûðàçèòü 
îùóùåíèå ïðåáûâàíèÿ òàì, òåì ëó÷øå. Íàïðèìåð, 
âû ìîæåòå äóìàòü îá óäàëåííîì äðóãå èëè 
ëþáèìîì, è êàê âû áóäåòå èñïûòûâàòü ê íèì ëþáîâü, 
îêàæèñü ïîáëèçîñòè îò íèõ. 

Íå çàáûâàéòå, ÷òî ïîñëå ïóòåøåñòâèÿ 
íåîáõîäèìî âåðíóòüñÿ â ôèçè÷åñêèé ìèð. 
Ïîäóìàéòå îá ýòîì âîçâðàùåíèè è Âû âìèã 
îêàæåòåñü â ñîáñòâåííîì òåëå. 

Óñïåøíûõ è óâëåêàòåëüíûõ ïîë¸òîâ!.
àâòîð 
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Òåõíèêà âèçóàëèçàöèè 
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Ñîáðàëà 

28

60 ìë äæèíà èëè âîäêè, 15 ìë 
ñóõîãî âåðìóòà, 1 îëèâêà, 
ôàðøèðîâàííàÿ êóñî÷êîì 
ïåðöà, 1 áîëüøàÿ ðåäèñêà 
(îëèâêà äîëæíà âëåçàòü â 
ðåäèñêó)
 « Ê ð î â à â û å  ã ë à ç à »  
íåîáõîäèìî ïðèãîòîâèòü 
çàðàíåå, ïî êðàéíå ìåðå, 
íà äåíü ðàíüøå ïðàçäíèêà.

 Ñ ðåäèñêè ñíèìèòå êîæèöó òàê, ÷òîáû îñòàëèñü ëèøü 
êðàñíûå ïîëîñêè, èìèòèðóþùèå êðîâåíîñíûå ñîñóäû. Ñ 
ïîìîùüþ ìàëåíüêîãî íîæà âûðåæüòå â ðåäèñêå 
óãëóáëåíèå ïî ðàçìåðó îëèâêè, êîòîðóþ íóæíî áóäåò 

âñòàâèòü. Êàæäóþ ïîäãîòîâ-
ëåííóþ ðåäèñêó ïîëîæèòå â 
ôîðìî÷êó äëÿ ëüäà, çàëåéòå 
âîäîé è ïîñòàâüòå â ìîðîçèëêó.

 Êîãäà áóäåòå ãîòîâèòü êîêòåéëü, 
ïðîñòî ñîåäèíèòå âîäêó èëè äæèí 
ñ âåðìóòîì è îïóñòèòå â áîêàë 
êóáèê ëüäà ñ «êðîâàâûì ãëàçîì».

ßéöî -5 øò, Ñûð – 
100 ãðàìì, Ìàéîíåç – 1 
ñòîëîâàÿ ëîæêà, ×åñíîê – 2 
çóá÷èêà, Ìàñëèíû- 15-20 
øòóê.

ßéöà îòâàðèòü. Ðàçðåçàòü 
íà 2 ïîëîâèíêè è èçâëå÷ü 
æ å ë ò ê è .  Ï å ð å ì å ø à ò ü  
æåëòêè ñ ò¸ðòûì ñûðîì è 
÷åñíîêîì.  Çàïðàâèòü  
ñ ì å ñ ü  ì à é î í å ç î ì .  
Í à ÷ è í è ò ü  ñ û ð í î  -  
æ å ë ò ê î â î é  ñ ì å ñ ü þ  
ïîëîâèíêè áåëêà è óêðàñèòü ÷¸ðíûìè ìàñëèíàìè.

Ëþáîé ñàëàò ìîæíî 
ïðåâðàòèòü â ëàêîìñòâî 
äëÿ çîìáè – ìîçãè – ïðè 
ïîìîùè âåðõíåãî ñëîÿ èç 
âàð¸íûõ êðåâåòîê è 
êåò÷óïà

Maria Mai.

Êîêòåéëü «Êðîâàâûé Ãëàç».

ßéöà  ôàðøèðîâàííûå æåëòêîì è ñûðîì «Ïàó÷êè».

Ïèùà äëÿ çîìáè.

Ñòðàøíûå ðåöåïòû
ê Õýëëîóèíó 
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Ïåðâîå, ÷òî õî÷åòñÿ ñêàçàòü, òàê ýòî òî, ÷òî 
äàííàÿ òåìà òàê ãóñòî ïîêðûòà òóìàíîì ðàçëè÷íûõ 
ðåëèãèîçíûõ óñòàíîâîê, ÷òî áåç ñòàêàíà (âîäêè, 
ðîìà, âèñêè – êîìó ÷òî íðàâèòñÿ) íå ðàçáåðåøüñÿ. 
Íàïóñêàòü ñâîé ìèñòè÷åñêèé òóìàí îçíà÷àåò åùå 
áîëüøå çàïóòàòü òåìó. Ïîýòîìó – ìèñòèêå áîé! È 
íàìåðåííî áóäó èçáåãàòü (ãäå óäàñòñÿ) ññûëîê íà 
ðåëèãèîçíûå ó÷åíèÿ è ïðèìó ñòðîãî àêàäåìè÷åñêèé 
âèä. Õîòü ýòî ìíå è íå ñâîéñòâåííî.

Êàê âñåãäà íà÷íó ñ îïðåäåëåíèé, ñèðå÷ü 
àêñèîì, äîêàçûâàòü êîòîðûå íå áóäó. Íàøà 
ïëàíåòà îêðóæåíà ýíåðãîèíôîðìàöèîííûì ïîëåì 
èìåþùèì äâà âàæíåéøèõ ïàðàìåòðà – ýíåðãèþ è 
èíôîðìàöèþ. Ïðè÷åì èíôîðìàöèÿ ãëàâåíñòâóåò, è 
ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçóþùèì ôàêòîðîì. ×åì áîëåå 
ñëîæíî îðãàíèçîâàíà ýòà èíôîðìàöèÿ, òåì 
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè îíà ñâÿçûâàåò. 
Äåÿòåëüíîñòü âñåõ ðàçóìíûõ ñóùåñòâ íàïðàâëåíà 
íà óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà èíôîðìàöèè 
è çíà÷èò íà ñâÿçûâàíèå âñå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà 
ýíåðãèè.

Îòñþäà è ñëåäóåò îïðåäåëåíèå ñóùíîñòè – 
ýòî íåêîòîðîå óñòîé÷èâîå ýíåðãåòè÷åñêîå 
îáðàçîâàíèå, ñïîñîáíîå ê êîíòàêòó ñ äðóãèìè 
òàêèìè æå ñóùíîñòÿìè.

Ñîáñòâåííî âñ¸, ñ ÷åì èìåþò äåëî ïðàêòèêè, 
ïîäõîäèò ïîä ýòî îïðåäåëåíèå. Äàæå ïðîñòåéøèé 
ñãëàç. Ñóäèòå ñàìè. «Øîá òû ïîäàâèëñÿ!» – 
ïîæåëàíèå-íàìåðåíèå-èíôîðìàöèÿ.  Êîòîðîå 
ñâÿçûâàåò íåêîòîðîå (î÷åíü íåáîëüøîå) 
êîëè÷åñòâî ýíåðãèè. È ãîòîâî – âèäÿùèå óâåðåííî 
äèàãíîñòèðóþò íà àóðå ïàöèåíòà ÷óæåðîäíîå 
ïÿòíî. Òóïîå äîíåëüçÿ, ïðîãðàììà âåäü ïðîñòåéøàÿ, 
è óäàëÿåòñÿ ëåãêî (ñðàâíèòåëüíî). È âñå ìåòîäèêè 
ñíÿòèÿ, åñëè ïðèñìîòðåòüñÿ âíèìàòåëüíî, ñâîäÿòñÿ 
ê îäíîìó – óíè÷òîæåíèþ èíôîðìàöèè. Êòî-òî 
ñæèãàåò â ïëàìåíè, êòî-òî ñëèâàåò â çåìëþ, êòî-òî 
ðàçâåèâàåò … íî ñóòü îäíà, ñòèðàåòñÿ èíôîðìàöèÿ 
è ýíåðãèÿ, ëèøåííàÿ îðãàíèçóþùåãî íà÷àëà 
ðàññåèâàåòñÿ â ïðîñòðàíñòâå. Âñå. 

Áîëåå ñëîæíûå îáúåêòû, òàêèå êàê ïîð÷è è 
ïðîêëÿòèÿ ïðåäñòàþò óæå áîëåå îðãàíèçîâàííûì 
îáðàçîâàíèåì. Âèäÿòñÿ ìåäóçû è ïàóêè (ýòî ìîçã 
ïûòàåòñÿ ïîäîáðàòü îáðàç, íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé 
óâèäåííîìó). Îíè è âåäóò ñåáÿ óæå áîëåå 
«ðàçóìíî». È õîòÿ ýòî ïðîñòî ïðîãðàììû, íî óæå 
ðàçâåèâàíèå òàê îðãàíèçîâàííîé èíôîðìàöèè 
ïðåäñòàâëÿåò íåêîòîðûå òðóäíîñòè. Íà ýòîì ïîêà 
îòâëå÷åìñÿ îò èñêóññòâåííûõ îáðàçîâàíèé è 
ïåðåéäåì ê åñòåñòâåííûì. ß èìåþ â âèäó ëÿðâ.. 

 Ïðèõîäèò ïàöèåíò, æàëóåòñÿ 
íà òî, ÷òî âñÿ åãî æèçíü èäåò ïîä îòêîñ. Ïðè÷åì îí 
ñàì ñîçíàåò ,  ÷òî  èìåííî  åãî  âñïûøêè  
íåêîíòðîëèðóåìîãî ãíåâà ïðèâåëè ê ýòîìó. ×òî 
äåëàòü? Äèàãíîñòèðóåì è âèäèì íà íåì … ÍÈ×ÅÃÎ 
íå âèäèì. Íåò íà íåì ÷óæîãî âîçäåéñòâèÿ, âñåõ ýòèõ 
ìåäóç è ïàóêîâ . À åñòü íåêîå óïëîòíåíèå èëè 
ïåðåêîñ â îáëàñòè êàêîé-ëèáî ÷àêðû (â íà÷àëüíîé 
ñòàäèè) èëè îòäåëüíî ïîäâåøåííûé îáúåêò (â 
çàïóùåííûõ ñëó÷àÿõ). Íî ýíåðãåòèêà â îáîèõ 
ñëó÷àÿõ ÑÂÎß! Ýòî è åñòü ëÿðâà. Òî åñòü ÷àñòü 
ñîáñòâåííîé àóðû, ïîëó÷èâøàÿ ïðèçðà÷íóþ æèçíü. 
Â  ê à ê î é - ò î  ì î ì å í ò  í å ó ñ ò î é ÷ è â à ÿ ,  
í å ñ á à ë à í ñ è ð î â à í í à ÿ  ï ñ è õ è ê à  ï à ö è å í ò à  
ñïðîâîöèðîâàëà ïåðåêîñ â àóðå.

ïðîäîëæåíèå íà ñòðàíèöå .

Îòñòóïëåíèå âòîðîå.
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- Â ðèòóàëå ñêàçàíî ñåìü ìåäíûõ ìîíåò â îòêóï 
äóõàì êëàäáèùà!
- È ÷åãî îíè ýòèìè ìîíåòàìè äåëàòü áóäóò, ñèíÿêè 
ëå÷èòü?
- Íåó÷! Äóõè òåáÿ ïîêàðàþò!!!!!
- Ñàì òû íåó÷! Äóõàì â îòêóï äóøà íóæíà ... 
à òû äóðà÷îê ìîíåòû ñóåøü
- Îáà âû èäèîòû! Äóõè ýòî ....

È ïîíåñëàñü ñîäåðæàòåëüíàÿ äèñêóññèÿ.

- Ïðàìàòåðü âñåãî ñóùåãî, Íóò áëèñòàþùàÿ ….
- Î Ãåáà, ïîêðîâèòåëüíèöà ….
- Äóõ Íàïîëåîíà, ñêàæè, âûéäó ëè ÿ çàìóæ ….
- Èìåíåì Èèñóñà, çàêëèíàþ òåáÿ, äåìîí ….

È òàê äàëåå è òîìó ïîäîáíîå. Èñïèñàíû 
òîííû áóìàãè è äåêàëèòðû ÷åðíèë, à âîç è íûíå òàì. 
Êàæäûé ðàññêàçûâàåò ñâîé îïûò è ïðàêòè÷åñêè 
êàæäûé (çà ðåä÷àéøèì èñêëþ÷åíèåì) íàñòàèâàåò 
íà èñòèííîñòè òîëüêî ñâîåãî îïûòà. È íàïðî÷ü 
îòðèöàåò ÷óæîé …

Ïñèõèàòðîâ ïðîñèì ïðîõîäèòü ìèìî. Ìû 
ñîãëàñíû (çàðàíåå) ñ âàøèì äèàãíîçîì, ÷òî çäåñü 
îáùàþòñÿ øèçîôðåíèêè. Íó òàê è íå ìåøàéòå, à 
ïîâåñåëèòåñü.
Îáùåíèå ñ ñóùíîñòÿìè èëè äóõàìè íà÷àëè 
ïðàêòèêîâàòü åùå øàìàíû. Íåîáõîäèìûé ýòàï 
ðàçâèòèÿ. Çàòåì áîëüøèíñòâî ýòíîñîâ îòêàçàëèñü 
(÷àùå íàñèëüñòâåííî) îò ýòîãî. Øàìàíû è 
øàìàíñêàÿ òðàäèöèÿ óöåëåëè òîëüêî â îòäàëåííûõ 
è òðóäíîäîñòóïíûõ óãîëêàõ ïëàíåòû. Ãäå ýòà 
òðàäèöèÿ ðàçâèëàñü äî î÷åíü áîëüøèõ âûñîò. 

  Äîâåëîñü ìíå 
îäíàæäû ïðèñóòñòâîâàòü íà î÷åíü ñëîæíîì 
ìåäèöèíñêîì ñëó÷àå. Íåîáõîäèìà áûëà ñðî÷íàÿ 
îïåðàöèÿ, íî íå áûëî íàðêîçà, ñîâñåì íèêàêîãî. 
Øàìàí îòïðàâèë äóõ ïàöèåíòêè «â ïóòåøåñòâèå» íà 
âðåìÿ îïåðàöèè. Ïðè÷åì îáîøåëñÿ áåç êàðòèííîãî 
êàìëàíèÿ. Ïðîñòî ïîëîæèë ðóêè íà âèñêè è ÷åðåç 
ìèíóòó îòîøåë è âûïóñòèë «äóõ» â áóáåí. Ïðèêàçàë – 
ðåæü. È óøåë, óíåñÿ áóáåí ñ ñîáîé. Îïåðàöèÿ 
ïðîøëà óñïåøíî, íî ïàöèåíòêà î÷íóëàñü òîëüêî 
òîãäà, êîãäà øàìàí íàä íåé óäàðèë ñâîåé 
êîëîòóøêîé â áóáåí. Âåðíóë äóõ íà ìåñòî, òàê 
ñêàçàòü.

×åðåç ìíîãî ëåò ÿ ðàññêàçàë îá ýòîì ñëó÷àå 
òóâèíñêîé øàìàíêå. Îíà ïîäòâåðäèëà âñ¸, î ÷åì ÿ 
òîëüêî äîãàäûâàëñÿ, è ïðîäåìîíñòðèðîâàëà 

òåõíèêè. Ïîòîì ñîñòîÿëñÿ îáñòîÿòåëüíûé 
ðàçãîâîð î äóõàõ. Èç êîòîðîãî è ðîäèëàñü èäåÿ 
ýòîãî êóðñà, à ñàì ðàçãîâîð ñòàë ëåêöèåé. Òàê 
÷òî ýòà øàìàíêà ïî ïðàâó ñîàâòîð.

Ñóùíîñòè – ÷òî çíàåì è î ÷åì òîëüêî 
äîãàäûâàåìñÿ (òàê æå âñòóïèòåëüíàÿ ëåêöèÿ ïî 
ýòîé òåìå íà ñåìèíàðàõ).

Ïåðâîå îòñòóïëåíèå.

Ñóùíîñòè 
Ñóùíîñòè – ÷òî çíàåì è î ÷åì òîëüêî äîãàäûâàåìñÿ. 
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Íà÷àëî íà ñòðàíèöå .

Êàêàÿ-òî ÷àñòü ïîëó÷èëà äîìèíèðîâàíèå çà ñ÷åò 
êàêîé-òî ýìîöèè. Äàëüøå – áîëüøå. È òåïåðü ýòà 
ãèïåðòðîôèðîâàííî ðàçäóòàÿ ÷àñòü ïðîâîöèðóåò 
ïîðîäèâøóþ ýìîöèþ äëÿ ñîáñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ. 
È ïîøåë ëàâèíîîáðàçíûé ïðîöåññ – âïîëíå 
îôîðìèâøàÿñÿ ëÿðâà ÆÐÅÒ! Æðåò ñâîåãî íîñèòåëÿ. 
Ëÿðâà – ïàðàçèò. Çàáîòëèâî âûðàùåííûé ñâîèìè 
ðóêàìè, âèíîâàò, ýìîöèÿìè íåñäåðæàííûìè. 
Â êàêîé-òî ìîìåíò ëÿðâà íà÷èíàåò îòäåëÿòüñÿ. È, 
÷òî ñàìîå íåïðèÿòíîå, ðàçìíîæàòüñÿ. 
Áîëåå îïèñûâàòü íå áóäó, â Èíòåðíåòå åñòü 
ìíîæåñòâî îïèñàíèé, êàê âåäåò ñåáÿ òàêîé îáúåêò. 
Ñýêîíîìëþ ìåñòî.

Ïåðåéäåì ê ïåðâûì âûâîäàì. 

 Íà ýòîì 
ïåðâóþ ÷àñòü ëåêöèè çàêîí÷ó è î áîëåå ñëîæíî 
îðãàíèçîâàííûõ ñóùíîñòÿõ, òàêèõ êàê äóõè, 
ïðèðîäíûå è ýãðåãîðíûå, äóøè è âîçíåñåííûå 
îáúåêòû ÷åííåëèíãà ïîãîâîðèì â ñëåäóþùèé ðàç. 
Êàê ãîâîðèëîñü âûøå, èíôîðìàöèÿ åñòü öåìåíò è 
ôîðìà äëÿ ýíåðãèè. À òåïåðü ïðåäñòàâüòå êàðòèíêó 
– òûñÿ÷è ëþäåé ÷èòàþò îäíîâðåìåííî áèáëèþ, 
ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå â äåòàëÿõ òî, ÷òî òàì îïèñàíî. 
Ýòî ðåàëüíàÿ êàðòèíêà, ò.ê. â ìèðå ìíîãèå ìèëëèîíû 
õðèñòèàí. Â íîîñôåðå (àñòðàëå èëè ëþáîå äðóãîå 
îáîçíà÷åíèå ïî âêóñó – ñåé÷àñ ýòî íåâàæíî) 
íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ «îñòðîâ ñòàáèëüíîñòè». 
Íàçûâàåìûé ýãðåãîðîì. Â êîòîðîì çàïàñàåòñÿ 
êîëîññàëüíàÿ ýíåðãèÿ.  Âåäü ïðîèñõîäèò ýòî íà 
ïðîòÿæåíèè äâóõ òûñÿ÷ ëåò. Ïðè÷åì íà ýòîì 
«îñòðîâå» íàõîäÿòñÿ ÓÑÒÎÉ×ÈÂÛÅ ìûñëåôîðìû 
òåõ ïåðñîíàæåé, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò îñíîâó ìèôà 
– áîãè, àíãåëû è äåìîíû. Ïåðñîíèôèöèðîâàííûå, ñî 
ñâîèìè èìåíàìè. Ñ ÷åòêèì íàáîðîì ñâîéñòâ. È 
äàæå ñî ñâîèìè õàðàêòåðàìè! Ãîòîâûå äëÿ îáùåíèÿ 
ïåðñîíàæè! Ýòî è åñòü íèçøèå äóõè ðåëèãèîçíîãî 
ýãðåãîðà. Íèçøèå ïîòîìó, ÷òî îáùàþùèéñÿ ñ íèìè 
óæå çàðàíåå îãðàíè÷èâàåò èõ â äååñïîñîáíîñòè. 
Ïîÿñíþ íà ïðèìåðàõ. Àðõèñòàòèã Ìèõàèë çà÷àñòóþ 
âîîáðàæàåòñÿ  â  âèäå íåáåñíîãî  âîèíà.  
Öåëèòåëüñòâî ÿâíî íå åãî ñòåçÿ ïîñåìó ïîìîëèìñÿ 
îá ýòîì êîìó-íèáóäü äðóãîìó. Ñàì áîã òîæå íèçøèé 
äóõ – îòâåòà îò íåãî ÍÅ ÆÄÓÒ! È òàê äàëåå. Ïðîøó 
èçâèíåíèÿ ó õðèñòèàí, èõ ìèôîëîãåìà âçÿòà ëèøü 
äëÿ ïðèìåðà. Òî÷íî òàêèå æå ñâîéñòâà ó ïåðñîíàëèé 
äðóãèõ ðåëèãèîçíûõ ýãðåãîðîâ. Íî! È ýòî î÷åíü 
âàæíî. Äàæå íèçøèå ýãðåãîðíûå äóõè îáëàäàþò 
îáøèðíîé ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÅÉ ïî ñâîåé òåìå! Êîòîðóþ 
ìîæíî ñ÷èòàòü. Âåäü êàæäûé, êòî õîòü ðàç 
âîîáðàçèë òîãî æå Ìèõàèëà, íàäåëèë ýòîãî 
ïåðñîíàæà ñâîèì âèäåíèåì è ñâîåé èíôîðìàöèåé. 
Çà äâå òûñÿ÷è ëåò íàêîïèëàñü íåâîîáðàçèìàÿ ÁÀÇÀ 
ÄÀÍÍÛÕ î òîì, ÷òî çíàåò è óìååò êîíêðåòíûé 
íèçøèé äóõ. È êîëè÷åñòâî ïåðåøëî â êà÷åñòâî – 
íèçøèé ýãðåãîðíûé äóõ óæå ìîæåò äàâàòü ñîâåòû! È 
ïðàâèëüíûå! Çäåñü è äàëåå ðå÷ü èäåò îá èñòèííûõ 
ìåäèóìàõ – ëþäÿõ ÷èòàþùèõ èíôîðìàöèþ â 
íîîñôåðå.
 

 – âûçûâàíèå äóõà êîíêðåòíîãî 
÷åëîâåêà. Íàïîëåîíà, íàïðèìåð. È çàäàâàíèå òîìó 
âîïðîñà – à ìîé ì÷ æåíèòñÿ íà ìíå? Äà îòêóäà 
Íàïîëåîíó ýòî çíàòü? È, ãëàâíîå, ÍÀ ÕÐÅÍÀ 
Íàïîëåîíó ýòî çíàòü? 
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Ñóùíîñòè êàê 
ý í å ð ã î è í ô î ð ì à ö è î í í û å  î á ð à ç î â à í è ÿ  
ïîðîæäàþòñÿ ëþäüìè. È òîëüêî èìè.

Îòñòóïëåíèå òðåòüå
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Ýòî óæå øàðëàòàíñòâî ÷èñòåéøåé âîäû. È òîëüêî 
ìàëàÿ ÷àñòü òàêèõ ãàäàòåëåé ïîëüçóåòñÿ ñâîèìè 
ñïîñîáíîñòÿìè ê ïðåäâèäåíèþ, îôîðìëÿÿ ýòî ïîä 
îòâåòû äóõà. ×òîá âåðû áûëî áîëüøå. Ïîýòîìó 
ÒÀÊÈÕ äóõîâ â ýòîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàòü íå áóäåì.
Âûñøèé ýãðåãîðíûé Äóõ èëè Áîã  èëè Ãåíèé ýãðåãîðà. 
Ìåõàíèçì îáðàçîâàíèÿ íåèçâåñòåí, î åãî ïðèíöèïàõ 
ìîæíî òîëüêî äîãàäûâàòüñÿ. Ñïîñîáåí óæå ê 
ñèíòåçó èíôîðìàöèè. Íàâåðíîå. È îãðàíè÷åííî 
ðàçóìåí ïî ìåíüøåé ìåðå. Íà êîíòàêò èäåò î÷åíü 
ðåäêî, â èñòîðèè õðèñòèàíñòâà, íàïðèìåð, òàêèõ 
ÿâëåíèé çàôèêñèðîâàíî ìåíüøå äåñÿòêà. È êàæäîå 
îáúÿâëåíî ÷óäîì … áåç âñÿêèõ íàòÿæåê è ñ ïîëíûì 
îñíîâàíèåì. Íå çàáûâàåì, ÷òî â ðàñïîðÿæåíèè 
Ãåíèÿ ýíåðãèè íàâàëîì. Ïîäõîäèòü ñ ÷åëîâå÷åñêèìè 
ìåðêàìè ê äåÿòåëüíîñòè âûñøåãî äóõà ÿ áû íå 
ðèñêíóë, ìîæíî ñèëüíî îøèáèòüñÿ. Õîòÿ íåêîòîðûå 
ñâîéñòâà ýìïèðè÷åñêèì ïóòåì âûÿâëåíû. Òàêèå, 
íàïðèìåð, êàê ýêñïàíñèÿ (ýãðåãîð ñòðåìèòñÿ ê 
áåñêîíå÷íîìó ðàñøèðåíèþ). Ïîëíûé ïåðå÷åíü ýòèõ 
ñâîéñòâ â äàííîé ñòàòüå ïðèâîäèòü íå áóäó, äàáû íå 
óêëîíÿòüñÿ îò òåìû.

 Î íèõ 
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíè ñóùåñòâóþò èçíà÷àëüíî. 
Ïîòîìó ÷òî ñòèõèè ñóùåñòâóþò èçíà÷àëüíî. È 
ñîâåðøåííî íåâàæíî, ÑÊÎËÜÊÎ ñòèõèé âû 
ðàçëè÷àåòå – ÷åòûðå-ïÿòü âñëåä çà äðåâíèìè 
ïðåäñòàâëåíèÿìè èëè, êàê íà îäíîì ôîðóìå, 
äâàäöàòü äåâÿòü. Ýòî ñîâåðøåííî íåâàæíî. Âàæíî 
äðóãîå – âû êàæäóþ ñòèõèþ íàäåëÿåòå íåêîòîðûì 
ÎÏÐÅÄÅËßÞÙÈÌ Å¨ ÎÄÍÎÇÍÀ×ÍÎ íàáîðîì 
ñâîéñòâ. È èìåííî ýòîò íàáîð  ñòàíîâèòñÿ 
ñâîéñòâàìè Ãåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ñòèõèè. 
Îáðàùàÿñü ê äóõó Îãíÿ âû íå áóäåòå òðåáîâàòü 
ñîçèäàíèÿ – ýòî áåññìûñëåííî! Ýòî íå âõîäèò â åãî 
ñâîéñòâà! ×àùå âñåãî Ãåíèè ñòèõèé èñïîëüçóþòñÿ 
è ì å í í î  ï ð è  ï î ä ê ë þ ÷ ê å  ê  ý í å ð ã è è  
ñîîòâåòñòâóþùåãî ñïåêòðà è â  ýòîì èõ 
óòèëèòàðíîå íàçíà÷åíèå. Íî íå íàäî äóìàòü, ÷òî 
ò î ë ü ê î  ý ò è ì  è ñ ÷ å ð ï û â à å ò ñ ÿ  ð à á î ò à  ñ î  
ñòèõèàëüíûìè äóõàìè. Âîçìîæíà è äîáû÷à 
èíôîðìàöèè. Íî îá ýòîé ñòîðîíå ÿ óìîë÷ó, òàê êàê 
ýòè ñïåöòåõíèêè òðåáóþò îïðåäåëåííîé 
ïåðåñòðîéêè ñîçíàíèÿ. È â îäíó ëåêöèþ íå âòèñíóòü, 
äà è áîëåòü «øàìàíñêîé» áîëåçíüþ íå ñòîèò. 

 Âñå äîìîâûå, îâèííûå, 
ëåøèå, áåðåãèíè, ðóñàëêè è ò.ä. îòíåñåíû ìíîé ê 
ýòîé êàòåãîðèè. Íå ïî àðåàëó îáèòàíèÿ, íå ïî 
îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó, à ïî ïðèðîäå âîçíèêíîâåíèÿ. 
Ýòè äóõè ñîçèäàþòñÿ Ìåñòîì. È ýòè äóõè ïðèâÿçàíû 
ñ ñîçäàâøåìó èõ ìåñòó. Ïðè÷åì â ñîçäàíèè ìîæåò 
ó ÷ à ñ ò â î â à ò ü  ÷ å ë î â å ê  ( ä î ì î â û å  è  ä ó õ è  
èñêóññòâåííûõ ñîîðóæåíèé), òàê ìîãóò âîçíèêàòü è 
áåç åãî ó÷àñòèÿ – ëåøèå è äð. Ýâîëþöèîíèðóþò 
âìåñòå ñ ñîçäàâøèì èõ Ìåñòîì. Ïîýòîìó ëåøèé 
ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â áîëîòíèêà, à äîìîâîé â 
áàå÷íèêà. ×àùå âñåãî ñ ëþäüìè êîíòàêòèðóþò 
îõîòíî, íèêàêèõ ñïåöòåõíèê íå òðåáóåòñÿ. Â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåðàçóìíû è èõ äåÿòåëüíîñòü 
íàïðàâëåíà íà ñîõðàíåíèå ñòàòóñ-êâî Ìåñòà. 

ß äàëåê îò ìûñëè, ÷òî ïðèâåäåííàÿ ìíîé 
êëàññèôèêàöèÿ ïîëíà è îäíîçíà÷íà. Íè â êîåì 
ñëó÷àå. Íàîáîðîò, öåëüþ ñòàòüè  ÿâëÿåòñÿ äîíåñòè 
äî ÷èòàòåëÿ, ÷òî ìèð äóõîâ òàê æå ìíîãîëèê, êàê 
è îêðóæàþùèé ìèð. 

Ïðîäîëæåíèå íà ñòðàíèöå .

Ãåíèè Ñòèõèé èëè ñòèõèàëüíûå äóõè.

Äîìàøíèå äóõè.
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È ðàññìàòðèâàòü ýòîò ôåíîìåí ÿ áóäó èìåííî ñ 
ïîçèöèé ýòîé ñòàòüè – êàêèå ñâîéñòâà èìååò ýòîò 
ïîëåâîé îáúåêò. ×òî ìû ìîæåì ñêàçàòü ñ 
óâåðåííîñòüþ, ÷òî ïðåäïîëîæèòü ñ íåêîòîðîé 
äîëåé âåðîÿòíîñòè è ÷òî èç ýòîãî ñëåäóåò. È íè÷åãî 
áîëåå. Äóøà êàê îáúåêò èññëåäîâàíèÿ ïðèâëåêàë 
ëþäåé ñ òîé ïîðû, êàê îíè íà÷àëè îñîçíàâàòü ñâîþ 
ðàçóìíîñòü (÷òî ñïîðíî – ÿ èìåþ ââèäó 
ðàçóìíîñòü). È ïîñòåïåííî ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî 
÷òî-òî òàêîå åñòü, íî âîò ÷òî … è ðàçãóëÿëàñü 
ôàíòàçèÿ. Ðåëèãèè ïîëüñòèëè ÷åëîâåêàì – 
íåîáõîäèìûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðèåì, òû èçáðàí 
áîãîì – è îáúÿâèëè äóøó ïîäàðêîì áîãà. È íà õðåíà 
òàêîé ïîäàðî÷åê … íî ÷òî åñòü, òî åñòü è äàðåíîìó 
êîíþ íàäî ïîñìîòðåòü â çóáû ÷òîáû çíàòü, ÷åãî îò 
íåãî ìîæíî æäàòü. È âðîäå äàæå óáåäèëèñü, ÷òî 
îíà, äóøà ýòà, åñòü. Îòñûëàþ ê îïûòàì ïî 
âçâåøèâàíèþ ÷åëîâåêà ïðè ñìåðòè – â ìîìåíò 
àãîíèè òåëî ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å! Ïóñòü íà íåñêîëüêî 
ãðàìì – íî è ýòî óæå êîëîññàëüíàÿ ýíåðãèÿ! À 
ñâÿçóåò ýíåðãèþ èíôîðìàöèÿ. Çíà÷èò â ìîìåíò 
ñìåðòè òåëî ïîêèäàåò íåêèé èíôîðìàöèîííûé 
ìàññèâ. Êîòîðûé ÿ è áóäó íàçûâàòü äóøîé. Äëÿ ÷åãî 
æå îíà íàì. ß äàëåê îò ìûñëè, êîòîðóþ íàì 
âäàëáëèâàþò ÂÑÅ ðåëèãèè – äóøà íóæíà òîëüêî äëÿ 
ñëóæåíèÿ áîãó. Áîã-Òâîðåö îòíþäü íå äóðàê, ðàç 
ñóìåë ÑÎÇÄÀÒÜ òâàðíûé ìèð è íå ñòàë áû 
îãðàíè÷èâàòüñÿ  òàêîé ñêó÷íîé çàäà÷åé.  
Ïðîñëàâëåíèåì ñåáÿ ëþáèìîãî ïîëíû ôîðóìû, è 
íèçâîäèòü Òâîðöà íà óðîâåíü çàóðÿäíîãî 
ôëóäèëüùèêà ïî ìåíüøåé ìåðå ãëóïî. Îäíà èç 
çàäà÷, êîòîðóþ âûïîëíÿåò äóøà ýòî ïîñòàâêà 
èíôîðìàöèè äëÿ ñîçäàíèÿ ôèçè÷åñêîãî òåëà. È 
ýòîò ïîñòóëàò óæå ïî÷òè äîêàçàí àêàäåìè÷åñêîé 
íàóêîé ñì. ðàáîòû Ãàðÿåâà ïî âîëíîâîé ãåíåòèêå. 
Îòñþäà ñëåäóåò âûâîä, ÷òî ýòà äóøà äîëæíà áûòü 
ó æ å  â  ò î ò  ì î ì å í ò ,  ê î ã ä à  í à ÷ è í à å ò ñ ÿ  
äèôôåðåíöèàöèÿ  êëåòîê  ÷åëîâå÷åñêîãî  
çàðîäûøà. Îòêóäà æå îíà áåðåòñÿ? À âñå îòòóäà 
æå, èç ýíåðãîèíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ, ãäå 
ñóùåñòâóåò êàê ñòàáèëüíûé îáúåêò. Ýíåðãèÿ 
ñâÿçàííàÿ èíôîðìàöèåé. Ïðèçûâàåòñÿ æåíùèíîé 
çà ñ÷åò ìóæñêîé ýíåðãèè. ËÈÁÎ ÑÎÇÄÀÅÒÑß  ÅÉ 
ÇÀÍÎÂÎ,  åñëè òàêîâîé âûçîâ ïðîøåë íåóäà÷íî. Ýòî 
òîæå ýìïèðè÷åñêè äîêàçàííûé ôàêò îôîðìëåííûé 
â çàêîíàõ ÐÈÒÀ. È õîòÿ ýòèìè çàêîíàìè ñïåêóëèðóþò 
ñàìîîáúÿâëåííûå ñëàâÿíñêèå âîëõâû èóäåéñêîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ, íî ýòî íèêàê íå îòìåíÿåò çàêîíîâ 
ïðèðîäû. Ïîýòîìó ïëþíåì â íàãëûå ìîðäû 
ñïåêóëÿíòîâ îò ðîäíîâåðèÿ è ïîéäåì äàëüøå. Ââîäÿ 
ïîñòóëàò î íîâîì ñîçäàíèè äóøè ìû ñíèìàåì 
ëüâèíóþ äîëþ âñåõ âîçðàæåíèé î íàëè÷èè äóøè 
âîîáùå. Â ýòîì êðàòêîì îáçîðå íà ýòèõ 
âîçðàæåíèÿõ îñòàíàâëèâàòüñÿ íå áóäó, ïðîñòî 
ïðèìó ñóùåñòâîâàíèå äóøè êàê äàííîñòü. Äî ñèõ 
ïîð ãîâîðèëîñü î äîêàçàííûõ ëèáî ïî÷òè 
äîêàçàííûõ ñâîéñòâàõ äóøè.  Òåïåðü æå 
ðàññìîòðèì òå ñâîéñòâà, êîòîðûå î÷åâèäíû âñåì, 
íî åùå íå äîêàçàíû. È çäåñü íà ïåðâûé ïëàí 
âûñòóïàåò òî ñâîéñòâî, êîòîðîå îòëè÷àåò äóøó îò 
äóõîâ. 

 Çàäîðíîâ ñ þìîðîì, 
àõèíåâè÷è âñåðüåç ëþáÿò äîêàçûâàòü ëþáîé 
ïîñòóëàò êîâåðêàíüåì ñëîâ. 

Îêîí÷àíèå íà ñòðàíèöå .

Îòñòóïëåíèå ïîñëåäíåå.
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íà÷àëî íà ñòðàíèöå .

Íåò íèêàêîãî îäíîçíà÷íîãî äåëåíèÿ íà äîáðûõ è 
çëûõ, íåò è îòäåëåííîñòè ìèðà äóõîâ îò ìèðà 
ëþäåé. Ýòî ðàçíûå ãðàíè ÎÄÍÎÃÎ ìèðà è òîëüêî îò 
íàñ çàâèñèò, ñêîëüêî ãðàíåé ìû ìîæåì óâèäåòü.

 Ñàìûå 
ðàñêðó÷åííûå îáðàçû â ñìûñëå íàêðó÷åííîãî 
âîêðóã íèõ áðåäà. Ïðîâåðèòü êîòîðûé ÷ðåçâû÷àéíî 
òÿæåëî. Íî ïîïðîáóåì ðàññìîòðåòü õîòü ìàëóþ 
÷àñòü ñâîéñòâ. Åùå ðàç ïîâòîðþñü, öåëüþ ñòàòüè ÍÅ 
ßÂËßÅÒÑß äîêàçàòåëüñòâî êàêîé ëèáî êîíöåïöèè, 
îñîáî ïîíðàâèâøåéñÿ àâòîðó. Öåëü ïðîáóäèòü â Âàñ 
èññëåäîâàòåëüñêèé äóõ (ïðîñòèòå çà íåâîëüíóþ 
òàâòîëîãèþ) è çäîðîâûé ñêåïòèöèçì. Òîëüêî ýòî è 
íè÷åãî áîëåå.
Êîãäà ìíå ïîïàäàþòñÿ îïóñû íà÷èíàþùèåñÿ ñ Àç 
åñìü Êðàéîí , Ýëü Ìîðèÿ, Ìåëüõèñåäåê èëè Ìàøêà 
Àáëèãàöèÿ (èëè îáëèãàöèÿ?) ÿ èõ íèêîãäà íå ÷èòàþ. 
Ïðè÷èíà ïðîñòà – ýòî ñïåêóëÿöèÿ. Ñïåêóëÿöèÿ íà 
ñèþìèíóòíûõ ïðîáëåìàõ ñ îáÿçàòåëüíûì 
ïðåäñêàçàíèåì êîíöà ñâåòà è ìíîãîçíà÷èòåëüíûì 
íàìåêîì íà âîçìîæíîñòü ñïàñåíèÿ … çà îòäåëüíóþ 
ïëàòó. ÝÒÎ ÍÅ ×ÅÍÍÅËÈÍÃ. Ýòî ìåðçîñòü. È õîòÿ ÿ 
äåêëàðèðîâàë âíà÷àëå «àêàäåìè÷åñêèé» òîí 
óäåðæàòüñÿ ïðîñòî íå ìîãó. È íå õî÷ó. Âñÿ 
÷åííåëèíãîâñêàÿ òóñîâêà â ñåòè ýòî «öèðê óåõàë, à 
êëîóíû îñòàëèñü», ïðè÷åì î÷åíü çëûå êëîóíû. È õîòÿ 
ýòî ÿâëåíèå – ÷åííåëèíã – äèñêðåäèòèðîâàíî ýòèìè 
êëîóíàìè, íî îíî ñóùåñòâóåò. È ÿâëÿåòñÿ äàðîì 
÷åëîâå÷åñòâó îò âîçíåñåííûõ äóø, Áîãîâ, Ó÷èòåëåé.

 Èìåííî òàê, ñ 
áîëüøîé áóêâû. Ó êàæäîãî ýòíîñà îäíè è òå æå Áîãè-
Ó÷èòåëÿ ïî÷èòàëèñü ïîä ðàçíûìè èìåíàìè. Ýòî 
íåâàæíî. Âàæíî òî, ÷òî ýòè ÷åëîâå÷åñêèå ó÷èòåëÿ 
çàïèñàëè  âñå ñâîè çíàíèÿ. Íåò, íå íà çîëîòå èëè 
êàìíå, à íà ãîðàçäî áîëåå âå÷íîì íîñèòåëå, òîì 
ñàìîì ïðåñëîâóòîì ýíåðãîèíôîðìàöèîííîì ïîëå 
(íîîñôåðå, àñòðàëå – íàçûâàéòå êàê õîòèòå) 
êîòîðîå èñ÷åçíåò òîëüêî âìåñòå ñ ïëàíåòîé. Â 
ïðèíöèïå ëþáîé æèòåëü Çåìëè ïîòåíöèàëüíî 
ñïîñîáåí ïðî÷èòàòü ýòó áèáëèîòåêó. Âàæíî ñóìåòü 
íàñòðîèòüñÿ íà èñêîìóþ «êíèãó». Âîò ýòà íàñòðîéêà 
è åñòü èñòèííûé ÷åííåëèíã. Âëàäåþùèå òàêèìè 
íàñòðîéêàìè îáû÷íî ìîë÷àò. Íå èç âðåäíîñòè, èç 
áîÿçíè. Òî, ÷òî íå ïîâåðÿò, òàêèõ ëþäåé íå âîëíóåò 
ñîâåðøåííî. Çíàíèÿ ïî ñâîåé ðàçðóøèòåëüíîé 
ìîùè ãîðàçäî ñòðàøíåå ëþáîé ÿäåðíîé áîìáû. 
Ïðèõîäèòñÿ ìîë÷àòü è ìîë÷à ðàñòèòü ñåáå ñìåíó 
õðàíèòåëåé êëþ÷åé ê ýòîé ñîêðîâèùíèöå. È òîëüêî 
èíîãäà, î÷åíü ðåäêî, õðàíèòåëè ïîçâîëÿþò ñåáå 
îçâó÷èòü îäíó èç òàêèõ íàñòðîåê. Íà ñàìóþ ïåðâóþ 
êíèãó. Èìåþùèé óøè äà óñëûøèò, èìåþùèé ðàçóì – 
ïîéìåò. Èìåþùèé ïîòðåáíîñòü è óïîðñòâî – íàéäåò 
è ïðî÷òåò. Íî íå â ñåòè, à èìåííî òàì, â àñòðàëå è â 
ïåðâîèñòî÷íèêå. 

 Áîãîäóõíîâåííàÿ Ìîíàäà. Áóääõè÷åñêîå 
òåëî. È åùå ÒÛÑß×È íè÷åãî íå îïðåäåëÿþùèõ 
î ï ð å ä å ë å í è é  ý ò î ã î  ô å í î ì å í à .  È í î ã ä à  
ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî äëÿ ñîçäàíèÿ íîâîãî 
ìèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎ ïî ñâîåìó 

îáîçâàòü äóøó. È âóàëÿ – òîëïû ëåãêîâåðíûõ 
óñòðåìèëèñü íà íåðåñò … ðóáëÿìè. ß 
ñòàðîìîäåí è ïîýòîìó äëÿ ìåíÿ äóøà – ýòî 
äóøà.
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Îáúåêòû ÷åííåëèíãà è ÷åëîâå÷åñêàÿ äóøà.

 
Êàæäûé Áîã ÿâëÿåòñÿ Ó÷èòåëåì.

Äóøà.
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Íà÷àëî íà ñòðàíèöå .

Íàïðèìåð ñëîâî ïðàâäà çàïèñûâàåòñÿ êàê ïÐÀâÄÀ 
èç ÷åãî äåëàåòñÿ âûâîä, ÷òî äðåâíèå àðèè 40000 ëåò 
íàçàä â ýòîì ñëîâå çàøèôðîâàëè ÷òî «ïðèäåò áîã ÐÀ 
â Äààðèþ». Áðåä êîíå÷íî (íî íà íåêîòîðûõ 
ôîðóìàõ îáñóæäàåìûé âñåðüåç!) íî ðàöèîíàëüíîå 
òî çåðíî åñòü. Îíî â òîì, ÷òî ïîõîæèìè ñëîâàìè 
îáîçíà÷åííûå îäèíàêîâûå ïî ïðèðîäå îáúåêòû, íî 
èìåþùèå ðàçëè÷íûå ñâîéñòâà. Äóõ è äóøà ñõîæè ïî 
çâó÷àíèþ, ÷òî óêàçûâàåò íà èõ îäèíàêîâóþ ïðèðîäó.
Ýòî ñâîéñòâî, îòëè÷àþùåå äóøó îò äóõà, åñòü 
ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ! È ê ñèíòåçó íîâîé 
èíôîðìàöèè. Îáó÷åíèå ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ 
ìàññèâà èíôîðìàöèè, ÷òî àâòîìàòè÷åñêè 
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ çàïàñîâ ýíåðãèè äóøè. 
Ñèíòåç íîâîé ïðèâîäèò ê óñëîæíåíèþ ñâÿçóþùèõ 
íèòåé è óâåëè÷èâàåò ñòàáèëüíîñòü äóøè. 
Èíòåðåñíûé òîãäà íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä – 
ïðåêðàòèâøàÿ ðàçâèòèå äóøà ðèñêóåò ðàñïàñòüñÿ. 
Ðàçâîïëîòèòüñÿ, ïóô … è íåòó. Íà õóäîé êîíåö 
íàêîïèâøàÿ â ïðåäûäóùèõ âîïëîùåíèÿõ ýíåðãèþ 
äóøà ïåðåéäåò â ðàçðÿä äóõîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåå 
äåãðàäàöèåé.

Ãëàâíîå ñêàçàíî. Íà ýòîì çàêîí÷ó, ÷òîáû â 
êîììåíòàðèÿõ íå ïîëó÷èòü ñàêðàìåíòàëüíîå – 
«íèàñèëèë ìíîãà áóêîôô»

Íàäåþñü, ÷òî ýòîò ìîé îïóñ ïîäòîëêíåò âàñ ê 
ïîèñêàì èíôîðìàöèè. ×åãî âîáùåì-òî ÿ è 
äîáèâàëñÿ.

ïå÷àòàåòñÿ ñ ëþáåçíîãî ðàçðåøåíèÿ àâòîðà 
Ìèõàèëà  Ìèðîíîâà (ßðîìèð) íà ÒÌ - 

36

 Ïðîõîæèé
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Ãðóïïà ìîäåðàòîðîâ ïðèãëàøàåò 
âñåõ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ôîòîêîíêóðñàõ 
Ìèññ Îñåíü è Ìèñòåð Îñåíü. Íà êîíêóðñ 
ïðèíèìàþòñÿ ðåàëüíûå ôîòî ôîðóì÷àí 
ñâÿçàííûå ñ òåìàòèêîé îñåíè. Êîíêóðñ 
ïðîéäåò â äâà ýòàïà: 

1. Ñîáñòâåííî ñáîð ôîòîãðàôèé 
(äî 15.11) 

2. Ñàìî ãîëîñîâàíèå (ñ 15.11 ïî 21.11) 

Î ñ â å ù å í è å  ê î í ê ó ð ñ à  á ó ä å ò  
ïðîèñõîäèòü íà ñòðàíèöàõ ãîòîâÿùåìóñÿ ê 
âûõîäó æóðíàëà «Òîíêèé Ìèð». 

Ïîáåäèòåëè, ïîëó÷èâøåå 1 ìåñòî 
óêðàñÿò ñâîèìè ôîòî îáëîæêó 2-ãî íîìåðà 
æóðíàëà, êðîìå òîãî ïîëó÷àò íàäïèñü íàä 
àâàòàðêîé «Ìèññ îñåíü 2011» è «Ìèñòåð 
îñåíü 2011» ñîîòâåòñòâåííî. Ïîáåäèòåëè 
ïîëó÷èâøèå 2 è 3  ìåñòî ïîëó÷àò 
âîçìîæíîñòü ðàññêàçàòü î ñåáå íà 
ñòðàíèöàõ 2-ãî íîìåðà æóðíàëà «Òîíêèé 
Ìèð», â òîì ÷èñëå è î ñâîèõ ïðàêòèêàõ è òàê 
æå ïîëó÷àò ñîîòâåòñòâóþùèå íàäïèñè íàä 
àâàòàðêîé. 
 

Êîíêóðñû ïðîâîäÿòñÿ â Ðàçäåëå Êîíêóðñîâ 
â ñîîòâåòñòâóþùèõ òåìàõ: 

«Ìèññ Îñåíü 2011» 

«Ìèñòåð Îñåíü 2011» 

ï.ñ. Ïðèíèìàþòñÿ ëþáûå ôîòî, òàêèå ãäå 
è ç î á ð à æ å í û  è ì å í í î  Â û ,  í å  
îòôîòîøîïëåííûå, æåëàòåëüíî íà îñåí-
íþþ òåìàòèêó, õîòÿ è íå ïðèíöèïèàëüíî.

http://www.tonkiimir.ru/post1654748.html#165
4748 

http://www.tonkiimir.ru/post1654751.html#165
4751 

Íîâîñòè ôîðóìà

Ìèññ è Ìèñòåð ÒÌ 
Êîíêóðñ 
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Ðåçóëüòàò:  ïîãëîùåííîñòü  ñîáîé è  îòçåðêàëè-
âàíèå —  êàê ñåáÿ (â çîíó âèäèìîñòè, â ñêóäíóþ 
«ðåàëüíîñòü» íàðöèññà), òàê  è îêðóæàþùèõ (â çîíó 
í å â è ä è ì î ñ ò è ,  â  « ç à ç å ð ê à ë ü å » ) .  È ì å í í î  
ñàìîïîãëîùåííîñòü è îòçåðêàëèâàíèå âûäåëÿë 
Ôðåéä â 1914 ãîäó êàê îñíîâó  äàííîãî òèïà 
ëè÷íîñòè. 

Íî ìèô ìíîãîñëîåí, à òèïû «íàðöèññîâ» 
ìíîãîîáðàçíû. «Íàðöèññ» Ôðåéäà — ïðîñòåéøèé 
öâåòî÷åê. Ïîíÿòèå «íàðöèññèçì» áûëî ââåäåíî â 
íàó÷íóþ ëèòåðàòóðó àíãëèéñêèì ó÷åíûì X. 
Ýëëèñîì, êîòîðûé â ðàáîòå «Àóòîýðîòèçì: 
ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå» îïèñàë îäíó èç 
ôîðì èçâðàùåííîãî ïîâåäåíèÿ, ñîîòíåñåííóþ èì 
ñ ìèôîì î Íàðöèññå.

 Ôèêñàöèÿ ëèáèäî, âåäóùàÿ ê îáðàçîâàíèþ 
ñèìïòîìà, îêàçûâàåòñÿ íà áîëåå ðàííèõ ñòàäèÿõ 
ðàçâèòèÿ, ÷åì ýòî îáû÷íî èìååò ìåñòî ïðè èñòåðèè 
è íåâðîçå íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé. 

Êîíôëèêò 
ðàçûãðûâàåòñÿ ìåæäó ñåêñóàëüíûìè âëå÷åíèÿìè è 
âëå÷åíèÿìè ß, íî íà èíîì óðîâíå. È â ýòîì ñëó÷àå 
ìîæíî ãîâîðèòü î íàðöèññè÷åñêîì íåâðîçå.

 Â åãî 
ïðåäñòàâëåíèè íàðöèññè÷åñêèé ÷åëîâåê íå 
îáÿçàòåëüíî äîëæåí äåëàòü ïðåäìåòîì ñâîåãî 
íàðöèññèçìà âñþ ëè÷íîñòü: ÷àñòî íàðöèññè÷åñêóþ 
îêðàñêó ïðèîáðåòàþò îòäåëüíûå àñïåêòû 
ëè÷íîñòè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, 
èíòåë-ëèãåíòíîñòü, îñòðîóìèå, ÷åñòü; èíîãäà 
íàðöèññèçì îòíîñèòñÿ ê òàêèì êà÷åñòâàì, 
êîòîðûìè íîðìàëüíûé ÷åëîâåê íå ãîðäèòñÿ.

Îñîáûì îáúåêòîì ðàññìîòðåíèÿ Ý. Ôðîììà 
ñòàëà ïàòîëîãèÿ íàðöèññèçìà ñâÿçàííàÿ ñ ïîòåðåé 
÷åëîâåêîì ðàöèîíàëüíîãî ñóæäåíèÿ (âñå, ÷òî 
ïðèíàäëåæèò åìó, ïåðåîöåíèâàåòñÿ, âñå , ÷òî 
íàõîäèòñÿ â íå åãî ñàìîãî íåäîîöåíèâàåòñÿ), 
ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèåé íà êðèòèêó îáúåêòà 
íàðöèññèçìà (îçëîáëåííîñòü, âçðûâíàÿ ÿðîñòü, èëè 
äåïðåññèÿ), îäåðæèìîñòüþ ìàíèåé âåëè÷èÿ 
(ïîòðåáíîñòü ïåðåäåëûâàòü ìèð ïîä ñåáÿ òàêèì 
îáðàçîì, ÷òîáû îí ñîîòâåòñòâîâàë ñîáñòâåííîìó 
íàðöèññèçìó) . Íàðöèññèçìå îí ðàçëè÷àë äâå 
ô î ð ì û  - ä î á ð î ê à ÷ å ñ ò â å í í ó þ  ( î á ú å ê ò î ì  
íàðöèññèçìà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàò ñîáñòâåííûõ 
óñèëèé)  è  çëîêà÷åñòâåííóþ(/ïðåäìåòîì 
íàðöèññèçìà ñëóæèò ñîáñòâåííîå òåëî, âíåøíèé 
âèä è ò. ä.). Â äîáðîêà÷åñòâåííîé ôîðìå 
ï ð è ñ ó ò ñ ò â ó å ò  ý ë å ì å í ò  ê î ð ð å ê ö è è ,  â  
çëîêà÷åñòâåííîé îí îòñóòñòâóåò.

Òîëüêî íå âçäóìàéòå ñêàçàòü íàðöèññó, ÷òî 
îí «îáûêíîâåííûé». Åãî ÷óâñòâî ñàìîóâàæåíèÿ, è 
áåç òîãî óùåðáíîå, áóäåò ñòîëü ãëóáîêî 
òðàâìèðîâàíî (â î÷åðåäíîé ðàç!), ÷òî àãðåññèâíàÿ 
ðåàêöèÿ ïîñëåäóåò íåçàìåäëèòåëüíî — è òîãäà 
ïåíÿéòå íà ñåáÿ! 

ïðîäîëæåíèå íà ñòðàíèöå 

Â ïñèõîàíàëèçå òåðìèí «íàðöèññèçì» áûë 
èñïîëüçîâàí 3. Ôðåéäîì äëÿ õàðàêòåðèñòèêè 
ïðîöåññîâ ëèáèäî.

Ìîæíî áûëî áû 
ñêàçàòü, ÷òî ôèêñàöèÿ ëèáèäî ïðîèñõîäèò íà 
ñòàäèè ïðèìèòèâíîãî íàðöèññèçìà. 

Àìåðèêàíñêèé ïñèõîàíàëèòèê Ý.Ôðîìì 
âûäâèíóë ñâîå ïîíèìàíèå íàðöèññèçìà.

2. Îñíîâíûå ïðèçíàêè âèäà «íàðöèññ  ÷åëîâå÷åñ-
êèé, îáûêíîâåííûé» (homo narciss vulgaris) 
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Èç âñåõ òèïîâ ëè÷íîñòè 
ïîëüçóåòñÿ íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ ó 
ïîñåòèòåëåé ,êàê  ñàéòîâ,  òàê  è  ñàìîãî 
ïñèõîòåðàïåâòà. Âîçìîæíî, äåëî â íàçâàíèè. 
Íàïðèìåð, óçíàâ, ÷òî «ãèñòðèîííûé» òèï — òî æå, ÷òî 
«èñòåðè÷åñêèé», êëèåíò òåðÿåò èíòåðåñ ê 
îáñóæäåíèþ ýòîé ñîñòàâëÿþùåé ñâîåé ëè÷íîñòè: 
êîìó îõîòà íàçûâàòüñÿ èñòåðèêîì (ðàçâå ÷òî 
ìàçîõèñòó). Äðóãîå äåëî — íàðöèññîì! Îäíàêî 
óçíàâ, ÷òî 

 êëèåíò 
ñíîâà óâÿäàåò

Ðåáÿòà, íå íàäî áîÿòüñÿ! Âñå ìû íåìíîæêî 
«íàðöèññû». Ïðîáëåìû íà÷èíàþòñÿ, êîãäà 
íàðöèññè÷åñêîé êîìïîíåíò ñîñòàâëÿåò îñíîâíîå 
âåùåñòâî ëè÷íîñòè, òî åñòü ôîðìèðóåòñÿ ìîíî-
òèï, ïðèÿòíîå íàçâàíèå êîòîðîãî êîíòðàñòèðóåò ñ 
åãî ñóùíîñòüþ. Âîò ñ íàçâàíèÿ è íà÷íåì. 

Ïñèõîëîãè íàðöèññèçì äåëÿò íà ïåðâè÷íûé 
(ñòðåìëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñòðàñòüþ, íàïðàâëåíû 
íà ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü èëè íà îêðóæàþùèõ) è 
âòîðè÷íûé, èëè áîëåçíåííûé íàðöèññèçì (âëå÷åíèå 
íàïðàâëåíî òîëüêî íà ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü).

-  ñàìîâëþáëåí
íîñòü, çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà, ñòðåìëåíèå 
ëþáîâàòüñÿ ñâîèì òåëîì â çåðêàëå,  âûñîêîìåð
íîñòü, íåïåðåíîñèìîñòü êðèòèêè, öåëü æèçíè - 
âûçûâàòü âîñõèùåíèå îêðóæàþùèõ.

Ðàçóìååòñÿ, èç ìèôà. Òîãî ñàìîãî «ìèôà î 
Íàðöèññå, þíîøå, êîòîðûé âëþáèëñÿ â ñâîå 
îòðàæåíèå â çåðêàëå âîäû è â êîíöå êîíöîâ óìåð îò 
òîñêè, êîòîðóþ åãî îòðàæåíèå íèêîãäà íå ìîãëî áû 
óäîâëåòâîðèòü», êàê ïèøåò Íýíñè Ìàê-Âèëüÿìñ â 
ñâîåé «Ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé äèàãíîñòèêå».
 Íî ïåðâîèñòî÷íèê çàñëóæèâàåò áîëåå ïîäðîáíîãî 
èçó÷åíèÿ, òåì áîëåå ÷òî èìåííî îí âäîõíîâèë 
âåëèêîãî Ôðåéäà íà íàçâàíèå ýòîé ïàòîëîãèè (S. 
Freud. On Narcissism: an Introduction; 1914 )

Êàêèå ÷óâñòâà âûçûâàåò ó íàñ ýòà èñòîðèÿ? 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õîëîä, îòðàæåíèå, ïóñòîòà. 
Êëþ÷åâûå ôðàçû: íåñïîñîáíîñòü ê ëþáâè (ëþáîâü ê 

ñåáå íå â ñ÷åò, äà è ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, ëþáîâüþ 
íå ÿâëÿåòñÿ) — ýìîöèîíàëüíûé äåôåêò; âïëîòü 
äî àãðåññèâíîãî îòòîðæåíèÿ äðóãèõ.

íàðöèññè÷åñêèé òèï 

íàðöèññèçì — âåñüìà òÿæåëîå è òðóäíî 
êîððåêòèðóåìîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè,

Íàðöèññèçì - ÷ðåçìåðíàÿ ñàìîâëþáëåííîñòü è 
çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà, íå ñîîòâåòñòâóþùàÿ 
äåéñòâèòåëüíîñòè. Íàðöèññèçì ïðîÿâëÿåòñÿ è â 
ñïåöèôè÷åñêîì ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè.

Ïñèõîëîãèÿ íàðöèññèçìà

«Â èçóìëåíèè ñìîòðèò îí íà ñâîå îòðàæåíèå â âîäå, 
è ñèëüíàÿ ëþáîâü îâëàäåâàåò èì. ... Íàêëîíÿåòñÿ 
Íàðöèññ, ÷òîáû ïîöåëîâàòü ñâîå îòðàæåíèå, íî 
öåëóåò òîëüêî ñòóäåíóþ, ïðîçðà÷íóþ âîäó ðó÷üÿ. 
Âñå çàáûë Íàðöèññ; îí íå óõîäèò îò ðó÷üÿ; íå 
îòðûâàÿñü, ëþáóåòñÿ ñàìèì ñîáîé. Îí íå åñò, íå 
ïüåò, íå ñïèò.»

 

-

-

 

1. Îòêóäà íîãè ðàñòóò? 

Ïñèõîëîãèÿ

ÍÀÐÖÈÑÑÈÇÌ 
Ýòî ñòðàøíîå ñëîâî- 
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íà÷àëî íà ñòðàíèöå
! 
Äåëî â òîì, ÷òî ó íàðöèññîâ ïðîáëåìà êàê ðàç ñ 
ñàìîèäåíòèôèêàöèåé, ñ îñîáûì îáðàçîì 
ïîêàëå÷åííûì ñîáñòâåííûì «ß». Îñîáåííîñòü â 
òîì, ÷òî ãåíåòè÷åñêè çàëîæåííîå «ß» â ñèëó 
îáñòîÿòåëüñòâ îñòàëîñü â çà÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèè, à 
ðàçâèëîñü íàâÿçàííîå èçâíå ëîæíîå «ß» — ñâîåãî 
ðîäà îïóõîëü, áîëåå èëè ìåíåå çëîêà÷åñòâåííàÿ. 

Â ñòàòüÿõ Î. Êåðíáåðãà «Ïîãðàíè÷íàÿ 
î ð ã à í è ç à ö è ÿ  ë è ÷ í î ñ ò è »  è  « Ô à ê ò î ð û  â  
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ëå÷åíèè íàðöèññè÷åñêèõ 
ëè÷íîñòåé» ðàññìàòðèâàëèñü ñïåöèôè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ òîãî òèïà ïàöèåíòîâ, ãëàâíîé 
ïðîáëåìîé êîòîðûõ  ÿâëÿëîñü íàðóøåíèÿ  
ñàìîîöåíêè â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèé îáúåêòíûõ 
îòíîøåíèé.  Òàêèå ïàöèåíòû îòíîñÿòñÿ ê 
íàðöèññè÷åñêèì ëè÷íîñòÿì è õàðàêòåðèçóþòñÿ 
ïðîÿâëåíèåì ñèëüíîé ïîòðåáíîñòè ëþáâè è 
âîñõèùåíèè ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäå, âûñîêèì 
ìíåíèåì ñàìèõ ñåáå è íåîáû÷íîé ïîòðåáíîñòüþ â 
óâàæåíèè ñî ñòîðîíû äðóãèõ, ñòðåìëåíèåì 
èäåàëèçèðîâàòü äðóãèõ ëþäåé(/îò êîòîðûõ 
îæèäàþò ïîääåðæêó äëÿ ñâîåãî íàðöèññèçìà) è 
ïðåçèðàòü äðóãèõ(îò êîòîðûõ íè÷åãî íå æäóò). 

 Äæîíñîí îïèñàë òèï 
÷åëîâåêà, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ýêñãèáèöèîíèçìîì, 
îò÷óæäåííîñòüþ, ýìîöèîíàëüíîé íåäîñòóïíîñòüþ, 
ôàíòàçèÿìè î âñåìîãóùåñòâå, ïåðåîöåíêîé ñâîèõ 
òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è òåíäåíöèåé îñóæäàòü 
äðóãèõ. Îí îïèñûâàë ýòèõ ëþäåé êàê ëè÷íîñòåé, 
íàõîäÿùèõñÿ â êîíòèíóóìå äóøåâíîãî çäîðîâüÿ - îò 
ïñèõîòèêà äî íîðìàëüíîãî, îòìå÷àÿ, ÷òî «êîãäà 
òàêîé ÷åëîâåê ñòàíîâèòüñÿ äóøåâíîáîëüíûì, îí 
ÿñíî è îòêðûòî äåìîíñòðèðóåò áðåä.

Ïî îòíîøåíèþ ê îáúåêòó, â òîì ÷èñëå â 
ëþáâè, íàðöèññè÷åñêîå ïðîòèâîïîëîæíî îáúåêòíî 
- ëèáèäèíîçíîìó 

 Òàêèå 
ëþäè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè îáû÷íî îòðàæàþò 
ëþáóþ îæèäàåìóþ àòàêó ïîñðåäñòâîì àòàêè ñî 
ñòîðîíû.
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Õàðàêòåðíûå íàðöèññè÷åñêèå çàùèòû — 
îáåñöåíèâàíèå è èäåàëèçàöèÿ. Ïðè ýòîì äëÿ 
îáåñöåíèâàíèÿ áëèæíåãî íàðöèññó íèêàêèõ îñîáî 
óáåäèòåëüíûõ àðãóìåíòîâ íå òðåáóåòñÿ. Êàê è äëÿ 
èäåàëèçàöèè. Âñå âäðóã ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíî! 
Èäåàëèçèðîâàííûé, ïðàâäà, ïðè áëèæàéøåì 
ðàññìîòðåíèè îêàçûâàåòñÿ òîæå íå áåç èçúÿíîâ — è 
ìîìåíòàëüíî îáåñöåíèâàåòñÿ. Ìíîãèå íàðöèññû 
íå çàöèêëèâàþòñÿ íà ýòîì ðàçî÷àðîâàíèè, à 
áûñòðåíüêî ïîäûñêèâàþò î÷åðåäíîé îáúåêò 
èäåàëèçàöèè — è îáåñöåíèâàþò åãî. Òàêîé âîò 
«ñêà÷óùèé» äðàéâ. Òî æå è â ñôåðå ñàìîîùóùåíèÿ 
íàðöèññà: íåïðåðûâíîé ãàëîï ãðàíäèîçíîñòü          
<-->  íè÷òîæåñòâî.

Àíàëèç òàêèõ íàðöèññè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ 
ïîêàçûâàåò, ÷òî èõ âûñîêîìåðèå, íàïûùåííîñòü, 
õîëîäíîñòü è æåñòîêîñòü â äåéñòâèòåëüíîñòè 
ÿ â ë ÿ þ ò ñ ÿ  ç à ù è ò î é  ï à ð à í î ÿ ë ü í û õ  ÷ å ð ò ,  
îáðàçóþùèõñÿ â ðåçóëüòàòå ïðîåêöèè îðàëüíîãî 
ãíåâà - îñíîâíîãî ôóíäàìåíòà èõ ïñèõîïàòîëîãèè.

Â ðàáîòå «êîìïëåêñ Áîãà» 1913 ã. Ýðíñò 
Äæîíñîí ïåðâûé èç àâòîðîâ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî 
òîëêà èçîáðàçèë íàèáîëåå ÿâíî ãðàíäèîçíûé òèï 
íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòè.

è ñ èçáûòêîì ïðîÿâëÿåò áîëåå èëè 
ìåíåå ïðèêðûòûå ñàäèñòè÷åñêèå ÷åðòû.

 Èõ àãðåññèâíàÿ ñóùíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ íå 
ñòîëüêî â òîì, ÷òî îíè äåëàþò èëè ãîâîðÿò, ñêîëüêî â 39

òîì, â êàêîì âèäå âûðàæàþòñÿ èõ äåÿíèÿ.

Ïî ìåðå ïðîäîëæåíèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé ëè÷íîñòè ñòàëî  ÿñíî, ÷òî ÿâíàÿ 
ãðàíäèîçíîñòü ëè÷íîñòè ÿâèëàñü ëèøü îäíîé èç 
ôîðì òîãî, ÷òî ìû ñåãîäíÿ ðàññìàòðèâàåì êàê 
íàðöèññè÷åñêóþ ïðîáëåìó èëè «ðàññòðîéñòâî 
ñîáñòâåííîãî  ß(Êîõóò 1978ã)». 

Áóðñòåí (1973ã) ïðåäëîæèë òèïîëîãèþ íàðöèñ-
ñè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé âêëþ÷àþùóþ ñòðàñòíî 
òðåáîâàòåëüíûé, ïàðàíîèäíûé, ìàíèïóëÿòèâíûé è 
ôàëëè÷åñêèé íàðöèññè÷åñêèé âàðèàíòû.

Îáùèì äëÿ íàðöèññè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé, ïî-
ðàçíîìó ñåáÿ ïðîÿâëÿþùèõ, ÿâëÿåòñÿ ïðèñóùåå èì 
âíóòðåííåå ÷óâñòâî èëè ñòðàõ, ÷òî îíè «íå 
ïîäõîäÿò»; ÷óâñòâî ñòûäà, ñëàáîñòè è ñâîåãî 
íèçêîãî ïîëîæåíèÿ. Èõ êîìïåíñàòîðíîå ïîâåäåíèå 
ìîæåò ñèëüíî ðàçíèòüñÿ, íî â êîíå÷íîì èòîãå 
îáíàðóæèâàåòñÿ ñõîäíàÿ îçàáî÷åííîñòü.

 Ñâîèìè 
áëèæíèìè, â îñîáåííîñòè òåìè, êîìó íå 
ñâîéñòâåííà àãðåññèâíîñòü, îíè âîñïðèíèìàþòñÿ 
êàê â öåëîì ñêëîííûå ê àãðåññèÿì è ïðîâîêàöèÿì. 
ßðêî âûðàæåííûå òèïû ñêëîííû çàíÿòü âåäóùåå 
ïîëîæåíèå â æèçíè è ïëîõî ïåðåíîñÿò ïîëîæåíèå 
ïîä÷èíåííîãî ÷ëåíà ìàññû. È åñëè ó íåãî âîçíèêàåò 
íåîáõîäèìîñòü, êàê íàïðèìåð, â àðìèè èëè â 
àíàëîãè÷íîé èåðàðõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, 
ïîä÷èíÿòüñÿ îäíèì, òî îíè ñòàðàþòñÿ âîçìåùàòü 
ýòî ãîñïîäñòâîì íàä äðóãèìè.

Ñîâðåìåííûå àíàëèòè÷åñêèå êîíöåïöèè 
îõâàòûâàþò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé 
ÿäåðíûõ ïðîáëåì èäåíòè÷íîñòè è ñàìîóâàæåíèÿ. 

 Â 
äàëüíåéøåì ìíîãèå àâòîðû çàìåòèëè, ÷òî â êàæäîì 
òùåñëàâíîì è ãðàíäèîçíîì íàðöèññå ñêðûâàåòñÿ 
îçàáî÷åííûé ñîáîé çàñòåí÷èâûé ðåáåíîê, à â 
êàæäîì äåïðåññèâíîì è ñàìîêðèòè÷íîì íàðöèññå 
ïðÿ÷åòñÿ ãðàíäèîçíîå âèäåíèå òîãî, êåì ýòîò 
÷åëîâåê äîëæåí áû èëè ìîã áû áûòü (Ý. Ìèëëåð 
/1975ã/; Ìýéñíåð 1979ã; Ìîððèñîí1983ã).
 

Â êëèíè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïîñòîÿííî 
ïîä÷åðêèâàþòñÿ ñòûä è çàâèñòü â êà÷åñòâå ãëàâíûõ 
ýìîöèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ íàðöèññè÷åñêîé 
îðãàíèçàöèåé ëè÷íîñòè. Ñóáúåêòèâíûé îïûò 
íàðöèññè÷åñêèõ ëþäåé ïðîïèòàí ÷óâñòâîì ñòûäà è 
ñòðàõîì ïî÷óâñòâîâàòü ñòûä. Ñòûä - ýòî ÷óâñòâî, 
÷òî òåáÿ âèäÿò ïëîõèì è íåïðàâûì; íàáëþäàòåëü â 
ýòîì ñëó÷àå íàõîäèòüñÿ â íå ñîáñòâåííîãî «ß». Âèíà 
ñîçäàåòñÿ ÷óâñòâîì àêòèâíîé âîçìîæíîñòè 
ñîâåðøåíèÿ çëà,  òîãäà êàê  ñòûä èìååò 
äîïîëíèòåëüíîå çíà÷åíèå áåñïîìîùíîñòè, 
óðîäñòâà è áåññèëèÿ.
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Äåéñòâèòåëüíî,  ÷òî ìîæåò ñäåëàòü 
ìàëåíüêèé ×åëîâåê, âûðàñòàþùèé ïîä ïðåññîì 
íàâÿçûâàåìûõ îæèäàíèé è îäíîâðåìåííî 
ïîëíîñòüþ çàâèñÿùèé îò ðîäèòåëåé? Ìîæíî 
ðàññ÷èòûâàòü òîëüêî íà âíóòðåííèå ðåñóðñû, îò 
ïðèðîäû äàííóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãèáêîñòü èëè, 
íàïðîòèâ, æåñòêîñòü. Åñòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî 
ñëàáûì ìåñòîì ïðèðîäíîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè 
ê íàðöèññèçìó ÿâëÿåòñÿ ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ðåáåíêà ê íåâåðáàëüíûì ñîîáùåíèÿì (òî åñòü îí 
ïîëó÷àåò íå òîëüêî ïîðöèþ ÿâíî âûñêàçàííûõ 
ïîñëàíèé, ÊÅÌ îí ÄÎËÆÅÍ áûòü, íî è ïîðöèþ ÍÅ 
âûñêàçàííûõ, î êîòîðûõ ñàìè ðîäèòåëè è íå 
ïîäîçðåâàþò). Äðóãîé áðåøüþ ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäíàÿ 
íåóñòîé÷èâîñòü ê àãðåññèè, ïîòîìó ÷òî ïðîöåññ 
óäóøåíèÿ «ß» ðåáåíêà — àêò, íåñîìíåííî, 
àãðåññèâíûé. 

. 
Äàííûé òåðìèí îòðàæàåò òîò ôàêò, ÷òî 
èíäèâèäóóìû, èãðàþùèå ýòó ðîëü, ôóíêöèîíèðóþò 
è êàê îáúåêòû âíå ñîáñòâåííîãî "ß", è êàê ÷àñòü 
âíóòðè î÷åð÷åííîãî ñîáñòâåííîãî "ß". 

Âñå ìû èìååì ñýëô-îáúåêòû è íóæäàåìñÿ â íèõ. 
Åñëè ìû òåðÿåì èõ,  òî ÷óâñòâóåì ñåáÿ 
óìåíüøèâøèìèñÿ - êàê åñëè áû óìåðëà íàøà 
æèçíåííî âàæíàÿ ÷àñòü. Êðîìå òîãî, ðåàëüíîñòü è 
ìîðàëü òðåáóþò îò íàñ, ÷òîáû äðóãèå áûëè äëÿ íàñ 
êåì-òî áîëüøèì, ÷åì ñýëô-îáúåêòû; ìû äîëæíû 
îòíîñèòüñÿ ê íèì ñ ó÷åòîì òîãî, êòî îíè åñòü è â ÷åì 
íóæäàþòñÿ, îíè òîëüêî òîãî, ÷òî îíè äåëàþò äëÿ íàñ.
 

 
Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ïå÷àëüíîé öåíîé 
îðèåíòàöèè ÿâëÿåòñÿ íåäîðàçâèòàÿ ñïîñîáíîñòü ê 
ëþáâè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äðóãèå ëþäè èãðàþò 
âàæíóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè ðàâíîâåñèÿ 
íàðöèññè÷åñêîãî èíäèâèäà, 

 
Ñëåäîâàòåëüíî, íàðöèññè÷åñêèå ëþäè ïîñûëàþò 
ñâîåé ñåìüå è äðóçüÿì ïðîòèâîðå÷èâûå ñîîá-
ùåíèÿ.

Ïðîòèâîðå÷èâîå ïîñëàíèå î òîì, ÷òî åãî 
âûñîêî öåíÿò   (íî  òîëüêî  çà  òó  îñîáóþ  ðîëü,  
êîòîðóþ  îí 

ïðîäîëæåíèå íà ñòðàíèöå 

×àñòî òàêèå ëè÷íîñòè âûáèðàþò ñåáå â ïàðó 
íå ñâåðñòíèêîâ, à æåíùèí, êîòîðûå çàìåíÿò èì 
ìàòü, òàê íàçûâàåìûõ „ìàìî÷åê” è âûïëåñêèâàþò 
íà íèõ, êàê íåðàñòðà÷åííóþ ëþáîâü, òàê è àãðåññèþ 
çà íåäîïîëó÷åííóþ ìàòåðèíñêóþ ëàñêó. 

Êñòàòè, è ýòó, ïîëó÷åííóþ â äåòñòâå, 
àãðåññèþ âûðîñøèé íàðöèññ îõîòíî âûïëåñêèâàåò 
íà îêðóæàþùèõ.

ß ïñèõîëîãè ââåëè òåðìèí "ñýëô - îáúåêò" äëÿ 
îáîçíà÷åíèÿ òåõ ëþäåé, êîòîðûå ïîäïèòûâàþò 
íàøè ÷óâñòâà èäåíòè÷íîñòè è ñàìîóâàæåíèÿ ñâîèì 
ïîäòâåðæäåíèåì, âîñõèùåíèåì è îäîáðåíèåì

Ïîìîãàÿ 
ìîäóëèðîâàòü  ñàìîóâàæåíèå îíè ïðèñîåäèíÿþò 
èëè çàìåùàþò òî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà èç íàñ 
ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííåé ôóíêöèåé. 

Íàðöèññè÷åñêèå ëè÷íîñòè íàñòîëüêî 
íóæäàþòñÿ â ñýëô - îáúåêòàõ, ÷òî äðóãèå àñïåêòû 
âçàèìîîòíîøåíèé áëåäíåþò ïåðåä ýòîé 
ïîòðåáíîñòüþ, à ìîãóò è âîâñå íå ïðîÿâëÿòüñÿ.

åãî ïîòðåáèòåëüñêàÿ 
öåëü - óäîâëåòâîðåíèå ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé,  
ïðîñòî íå îñòàâëÿþò äðóãèì ýíåðãèè, êðîìå 
ñâÿçàííîé ñ èõ ôóíêöèîíèðîâàíèåì â êà÷åñòâå 
ñýëô - îáúåêòîâ è íàðöèññè÷åñêèõ ðàñøèðåíèé.

4. Ïîíÿòèå ñýëô – îáúåêòà, êàê ïîäïèòêè äëÿ 
íàðöèññà.
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 Îñîáåííî ýòî 
õàðàêòåðíî äëÿ èíòåíñèâíî ìàñòóðáèðóþùèõ 
ïîäðîñòêîâ. Ìàñòóðáàöèè ïðèäàåòñÿ ñëèøêîì 
áîëüøîå çíà÷åíèå, ÷òî ñî âðåìåíåì ìîæåò 
íåãàòèâíî ïîâëèÿòü íà ñåêñóàëüíóþ æèçíü ÷åëîâåêà. 
Ïîñòîÿííàÿ ìàñòóðáàöèÿ ñî âðåìåíåì ñòàíîâèòñÿ 
ïðèâû÷íîé, âîçíèêàåò ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ê 
ñàìîìó ñåáå. Âçðîñëûé ÷åëîâåê íå ñïîñîáåí 
îáîéòèñü áåç ñàìîóäîâëåòâîðåíèÿ äàæå ïðè 
íàëè÷èè âîçìîæíîñòè íîðìàëüíîé ïîëîâîé æèçíè.

. Õîòÿ, 
êîíå÷íî, åñòü è ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü ê ðàçâèòèþ òîãî èëè èíîãî òèïà õàðàêòåðà 
(èç ëóêîâèöû òþëüïàíà íàðöèññà âñå ðàâíî íå 
âûðàñòèøü), íî åñòü ïî÷âû áëàãîïðèÿòíûå, è 
íàîáîðîò. Ïðè ýòîì âîâñå íå îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû 
ñàìè ðîäèòåëè áûëè «íàðöèññàìè». Îñíîâíîå 
óñëîâèå ðàçâèòèÿ íàðöèññè÷åñêîãî õàðàêòåðà: 
ðîäèòåëè íå âèäÿò (íå õîòÿò âèäåòü) ðåàëüíîãî 
ðåáåíêà, íîâîå «ß», ïî-ñâîåìó âõîäÿùåå â ýòó 
æèçíü, à ïðîåöèðóþò íà ñâîå «èçäåëèå» ñâîè ñòðàõè, 
íåñáûâøèåñÿ íàäåæäû, íåóäà÷è, ìå÷òû.

. Åñëè 
íà ðåáåíêà äåëàåòñÿ ñòàâêà, êàê íà æèçíåííî 
âàæíûé îáúåêò, íåîáõîäèìû äëÿ ñîáñòâåííîé 
ñàìîîöåíêè, òî âñÿêèõ ðàç êîãäà ðåáåíîê 
ðàçî÷àðîâûâàåò, åãî áóäóò ïðÿìî èëè êîñâåííî 
êðèòèêîâàòü. Êîíå÷íî, íèêòî íå âîñïèòûâàåò 
ðåáåíêà ñîâñåì áåç êðèòèêè, íî ñêðûòîå 
ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî îí ïî÷åìó-òî (íå ÿñíî, 
ïî÷åìó) íåäîñòàòî÷íî õîðîø, ðåçêî îòëè÷àåòñÿ îò 
êîíêðåòíîé îáðàòíîé ñâÿçè ïðè ñîâåðøåíèè êàêîãî 
ëèáî ïðîñòóïêà.  Îöåíî÷íàÿ  àòìîñôåðà 
ïîñòîÿííîé ïîõâàëû è îäîáðåíèÿ, êîòîðàÿ 
âñòðå÷àåòñÿ â ìåíüøèíñòâå ñåìåé ñ íàðöèñ-
ñè÷åñêèì ðåáåíêîì, â ðàâíîé ìåðå  òðåáóåò 
ðàçâèòèÿ ðåàëèñòè÷íîé ñàìîîöåíêè. Òàêèì 
îáðàçîì, ìû âíîâü íàáëþäàåì, êàê îïðåäåëåííàÿ 
ñòðóêòóðà õàðàêòåðà ìîæåò áûòü «óíàñëåäîâàíà», 
õîòÿ ñàìè ðîäèòåëè íå îáÿçàòåëüíî äîëæíû 
ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé íàðöèññè÷åñêèå ëè÷íîñòè, 
÷òîáû âûðàñòèòü ñûíà èëè äî÷ü, êîòîðûå áóäóò 
ñòðàäàòü îò íàðöèññè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

 Îí 
ñîçäàåò ñâîå «ÿ», ïðåäñòàâëÿÿ ñåáÿ öåíòðîì 
âñåëåííîé, è èäåàëèçèðóÿ ðîäèòåëåé. Ïðè 
íåáëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè âîçíèêàåò íàðöèñ-
ñè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè, õàðàêòå-
ðèçóþùååñÿ íå ñîîòâåòñòâóþùåé äåéñòâèòåëü-
íîñòè óáåæäåííîñòüþ â ñîáñòâåííîì âåëè÷èè, 
âíóòðåííåé ïóñòîòîé, ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òüþ ê êðèòèêå. 

Ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàíèÿ îêðóæàþùèõ 
ñàìîóâåðåííîñòü ÷åëîâåêà âñëåäñòâèå 
îøèáî÷íîé ñàìîîöåíêè òðàíñôîðìèðóåòñÿ  â 
÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå 
ôîáèè è êîìïëåêñû.
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×àñòî íàðöèññèçì ïðîÿâëÿåòñÿ è àíîðìàëü-
íûì ñåêñóàëüíûì ïîâåäåíèåì.

Ïî÷âà ó íàñ ó âñåõ îäèíàêîâàÿ — ñåìüÿ

Ðîäñòâåííûì àñïåêòîì âîñïèòàíèÿ ëþäåé, 
ñòàâøèõ âïîñëåäñòâèè íàðöèññè÷åñêèìè, ÿâëÿåòñÿ 
àòìîñôåðà ïîñòîÿííîãî îöåíèâàíèÿ â ñåìüå

Íàðöèññèçì ìîæåò âîçíèêíóòü, åñëè  
÷åëîâåê  â  äåòñòâå  îùóùàë íåäîñòàòîê  
ìàòåðèíñêîé ëþáâè è ëàñêè. Ðåáåíîê âñÿ÷åñêè 
ïûòàåòñÿ êîìïåíñèðîâàòü ýòîò äåôèöèò.

3. Íà êàêîé ïî÷âå âûðàñòàåò «íàðöèññ»? 
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íà÷àëî íà ñòðàíèöå
! 
èãðàåò), çàñòàâëÿåò 
÷óâñòâîâàòü: åñëè åãî 
íàñòîÿùèå ÷óâñòâà - â 
îñîáåííîñòè âðàæäåá-
íûå è ýãîèñòè÷åñêèå - 
îáíàðóæàòñÿ, çà ýòèì 
ïîñëåäóåò îòâåðæåíèå 
èëè óíèæåíèå. Ýòî 
ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ "ëîæíîãî ñýëô" 
/Âèííèêîòò 1960ã/ - 
ïðåäñòàâëåíèÿ äðóãèì 
òîëüêî òîãî ïðèåìëå-
ìîãî ÷åìó, îí íàó-
÷èëñÿ, 

Â òåðìèíàõ «ß-ïñèõîëîãèè» 

 

 
À  ê à ê  ì î æ í î  î ù ó ò è ò ü ,  ñ ê à æ å ì ,  

èñêóññòâåííóþ íîãó è óáåäèòüñÿ, ÷òî òû 
íîðìàëüíûé — äâóíîãèé? Ñîáñòâåííûå îùóùåíèÿ 
ãîâîðÿò, ÷òî íîãà — èñêóññòâåííàÿ. 

Íî åñëè åå ïðèîäåòü êàê ñëåäóåò è âçãëÿíóòü â 
çåðêàëî... Äëÿ çëîêà÷åñòâåííîãî íàðöèññà, â 
ñóùíîñòè, íåò ëþäåé, êðîìå íåãî. Äðóãèå — ëèøü 
çåðêàëà, ïîäòâåðæäàþùèå ôàêò áûòèÿ íàðöèññà, è 
ëèøü â ýòîì èõ ïðåäíàçíà÷åíèå è ãîðüêàÿ æèçíåííàÿ 
íåîáõîäèìîñòü äëÿ íàðöèññà. Êàê â ìèôå:
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êàðäèíàëüíîå 
îòëè÷èå ýòèîëîãèè ïñè-
õîïàòèè è íàðöèññèç-
ìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî 
àíòèñîöèàëüíàÿ ïåð-
ñîíà ïîÿâëÿåòñÿ â 
óñëîâèÿõ ÿâíîãî ïðåíå-
áðåæåíèÿ, òîãäà êàê 
íàðöèññè÷åñêè îðãà-
íèçîâàííàÿ ëè÷íîñòü 
ðîæäàåòñÿ â óñëîâèÿõ 
îñîáîãî âèäà âíèìàíèÿ 
èëè äàæå áåçóìíîé ëþáâè.

íàðöèññ 
í å ù à ä í î  ý ê ñ ï ë ó à ò è ð ó å ò  è  î ï ó ñ ò î ø à å ò  
(«ïîæèðàåò») ñâîè ñýëô-îáúåêòû — ëþäåé, 
«êîòîðûå ïîäïèòûâàþò íàøå ÷óâñòâî èäåíòè÷íîñòè 
è ñàìîóâàæåíèÿ ñâîèì ïîäòâåðæäåíèåì, 
âîñõèùåíèåì è îäîáðåíèåì».

Äëÿ íàðöèññà ñýëô-îáúåêòû íå «ïîäïèòêà», 
êàê â íîðìå, à «îñíîâíîå ïèòàíèå». Åãî ìó÷àåò 
íåîäîëèìûé íàðöèññè÷åñêèé ãîëîä, ïîñêîëüêó 
íàðöèññ, â ñóùíîñòè, ïóñò âíóòðè, åãî èñòèííîå «ß» 
îñòàëîñü â çà÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèè, è îí ÷åëîâåê 
ëèøü ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó îùóùàåò ñâîå ëîæíîå 
«ß» êàê íàñòîÿùåå.

«Ïëà÷åò Íàðöèññ. Ïàäàþò åãî ñëåçû â ïðîçðà÷íûå 
âîäû ðó÷üÿ. Ïî çåðêàëüíîé ïîâåðõíîñòè âîäû ïîøëè 
êðóãè, è ïðîïàëî ïðåêðàñíîå èçîáðàæåíèå. Ñî 
ñòðàõîì âîñêëèêíóë Íàðöèññ:

— Î, ãäå òû! Âåðíèñü! Îñòàíüñÿ! Íå ïîêèäàé 
ìåíÿ, âåäü ýòî æåñòîêî. Î, äàé õîòü ñìîòðåòü íà 
òåáÿ!
Íî âîò îïÿòü ñïîêîéíà âîäà, îïÿòü ïîÿâèëîñü 
îòðàæåíèå, îïÿòü, íå îòðûâàÿñü, ñìîòðèò íå íåãî 
Íàðöèññ». 41

4. Ëå÷èòüñÿ áóäåì? 

Âîïðîñ íå ïðàçäíûé, ïîòîìó  ÷òî ìíîãèå 
íàðöèññû — âïîëíå ïðåóñïåâàþùèå ëþäè, 
äîáèâøèåñÿ âûñîò â ïîëèòèêå, ôèíàíñîâîé èëè 
ëþáîé äðóãîé äåÿòåëüíîñòè. Âíåøíå âñå î÷åíü 
õîðîøî, ïîêà îíè íà ïèêå ñâîåé «ãðàíäèîçíîé» 
ìå÷òû. Íî äàæå è â ýòîì ñëó÷àå íàðöèññó íå ñòîèò 
çàâèäîâàòü, ïîñêîëüêó «âíóòðåííÿÿ öåíà íàðöèñ-
ñè÷åñêîãî ãîëîäà ðåäêî äîñòóïíà íàáëþäàòåëþ» .

Íàðöèññè÷åñêè ñòðóêòóðèðîâàííûå ëþäè íà 
íåêîòîðîì óðîâíå îñîçíàþò ñâîè ïñèõîëîãè÷åñêèå 
ñëàáîñòè. Îíè áîÿòñÿ îòäåëåíèÿ, ðåçêîé ïîòåðè 
ñàìîóâàæåíèÿ, èëè ñàìî ñîîòâåòñòâèÿ (íàïðèìåð, 
ïðè êðèòèêå) èëè âíåçàïíûõ ñèëüíûõ ÷óâñòâ êàê 
íèêòî äðóãîé / Ãîëäáåðã 1990ã/. Îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî 
èõ èäåíòè÷íîñòü ñëèøêîì õðóïêà, ÷òîáû íå 
ðàññûïàòüñÿ  è  âûäåðæèâàòü  íåêîòîðîå  
íàïðÿæåíèå. Èõ ñòðàõ ôðàãìåíòàöèè âíóòðåííåãî 
«ß» ÷àñòî ñìåùàåòñÿ â ñòîðîíó îçàáî÷åííîñòè 
ñâîèì ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì. Òàêèì îáðàçîì, ýòè 
ëþäè ñêëîííû ê èïîõîíäðè÷åñêîé îçàáî÷åííîñòè è ê 
áîëåçíåííîìó ñòðàõó ñìåðòè.

(Ìàòåðèàë ñîáðàí è ïåðåðàáîòàí èç ðàçëè÷íûõ 
ñòàòåé, íàéäåííûõ â èíòåðíåòå)  

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò…….
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Ýòà ãðóïïèðîâêà âêëþ÷àåò: 
- äåÿòåëüíîñòü àñòðîëîãîâ è ñïèðèòîâ 
- ïðåäîñòàâëåíèå ïðî÷èõ óñëóã, íå âêëþ÷åííûõ â 
äðóãèå ãðóïïèðîâêè» 

Äëÿ òåõ, êòî æåëàåò îáó÷àòü â äàííîé 
îáëàñòè, ïðåäóñìîòðåí êîä: 

«80.42 Îáðàçîâàíèå äëÿ âçðîñëûõ è ïðî÷èå 
âèäû îáðàçîâàíèÿ, íå âêëþ÷åííûå â äðóãèå 
ãðóïïèðîâêè». 
Ñáîð ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ (òðàâ è ïð.) ïîäïàäàåò 
ïîä êîä: 

«02.01.2 Ñáîð äèêîðàñòóùèõ è íåäðåâåñíûõ 
ëåñîïðîäóêòîâ». 
Ïðîäàæà òàëèñìàíîâ, àìóëåòîâ âïîëíå ïîäîéäåò 
ïîä 

«52.48.34 Ðîçíè÷íàÿ òîðãîâëÿ ñóâåíèðàìè, 
èçäåëèÿìè íàðîäíûõ õóäîæåñòâåííûõ ïðîìûñëîâ, 
ï ð å ä ì å ò à ì è  ê ó ë ü ò î â î ã î  è  ð å ë è ã è î ç í î ã î  
íàçíà÷åíèÿ». 

Îäíàêî æå ñóùåñòâóþò è íþàíñû. 
Íàïðèìåð, åñëè ðå÷ü èäåò î ìåäèöèíå (öåëè-
òåëüñòâå), òî ýòî óæå äðóãîé âèä äåÿòåëüíîñòè, 

òðåáóþùèé ëèöåíçèðîâàíèÿ. 

Ñîãëàñíî ñò. 4 Çàêîíà î çàùèòå ïðàâ 
ïîòðåáèòåëÿ ïðîäàâåö (èñïîëíèòåëü) îáÿçàí 
ïåðåäàòü 
ïîòðåáèòåëþ òîâàð (âûïîëíèòü ðàáîòó, îêàçàòü 
óñëóãó), êà÷åñòâî êîòîðîãî ñîîòâåòñòâóåò äîãîâîð. 
Òî åñòü ñ îäíîé ñòîðîíû ñòîèò âîïðîñ î 
ñîîòâåòñòâèè òîâàðà (òîãî æå òàëèñìàíà) èëè 
ðàáîòû òîìó, ÷òî çàÿâëÿåò ïðîäàâåö (èñïîëíèòåëü). 
Ñ äðóãîé – «ìàÿ÷èò» ñòàòüÿ 159 Óãîëîâíîãî êîäåêñà 
ÐÔ (ìîøåííè÷åñòâî), ýòî óæå áëèæå ê îáåùàíèÿì 
«ñäåëàòü ñìåðòåëüíóþ ïîð÷ó», «ïðèâîðîæèòü». Ýòî 
ñ òî÷êè çðåíèÿ çàêîíà, êîíå÷íî, ìû æå 
âîñïðèíèìàåì ïîäîáíûå âåùè êàê ðåàëüíîñòü. 

Òî åñòü ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñóùåñòâóåò ìåõàíèçì 
ïðàâîâîãî  ðåãóëèðîâàíèÿ  äàííûõ âèäîâ  
äåÿòåëüíîñòè, îäíàêî æå, ïîçâîëÿÿ «ëåãàëè-
ç î â à ò üñ ÿ»  í å ê î ò î ð û ì  è õ  í à ï ð à â ë å í è ÿì ,  
ýôôåêòèâíûì îí íå ÿâëÿåòñÿ, äà è ïîêà âðÿä ëè 
ìîæíî ïðåäëîæèòü ÷òî-ëèáî äåéñòâåííîå.

Ñ Óâàæåíèåì Öèëà

Âðåìÿ îò âðåìåíè â ïðåññå âñïëûâàþò 
ðàçãîâîðû î íåîáõîäèìîñòè çàêîíîäàòåëüíîãî 
ðåãóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè «ìàãîâ, ãàäàëîê, 
àñòðîëîãîâ ... è ò.ï.» Äàâàéòå îïðåäåëèìñÿ, íà 
ñàìîì ëè äåëå äàííàÿ äåÿòåëüíîñòü íóæäàåòñÿ â 
ðåãóëèðîâàíèè? 

Ñîãëàñíî ñò. 2 ÃÊ ÐÔ ãðàæäàíñêîå 
çàêîíîäàòåëüñòâî îïðåäåëÿåò ïðàâîâîå ïîëîæåíèå 
ó÷àñòíèêîâ ãðàæäàíñêîãî îáîðîòà, îñíîâàíèÿ 
âîçíèêíîâåíèÿ è ïîðÿäîê îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâà 
ñîáñòâåííîñòè è äðóãèõ âåùíûõ ïðàâ, ïðàâ íà 
ðåçóëüòàòû èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è 
ïðèðàâíåííûå ê íèì ñðåäñòâà èíäèâèäóàëèçàöèè 
(èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðàâ), ðåãóëèðóåò äîãîâîðíûå è 
èíûå îáÿçàòåëüñòâà, à òàêæå äðóãèå èìóùåñò-
âåííûå è ëè÷íûå íåèìóùåñòâåí-íûå 
îòíîøåíèÿ, îñíîâàííûå íà ðàâåíñòâå, 
àâòîíîìèè âîëè è èìóùåñòâåííîé 
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ó÷àñ-òíèêîâ. 

È îçíà÷àåò ýòî òî, ÷òî ìû, 
îñóùåñòâëÿÿ äåÿòåëüíîñòü ïî îêàçàíèþ 
ó ñ ë ó ã  ï î ä ï à ä à å ì  ï î ä  ä å é ñ ò â è å  
ãðàæäàíñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà. 
Äàëåå íåîáõîäèìî îïðåäåëèòüñÿ:  
îñóùåñòâëÿåòñÿ ëè äåÿòåëüíîñòü êàê 
ïðåäïðèíèìàòåëüñêàÿ, ëèáî íåò? 

Ãðàæäàíñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî 
ðåãóëèðóåò îòíîøåíèÿ ìåæäó ëèöàìè, 
îñóùåñòâëÿþùèìè ïðåäïðèíèìàòåëü-
ñêóþ äåÿòåëüíîñòü, èëè ñ èõ ó÷àñòèåì, 
èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ïðåäïðèíè-ìàòåëüñêîé 
ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ, îñóùåñò-
âëÿåìàÿ íà ñâîé ðèñê äåÿòåëüíîñòü, 
íàïðàâëåííàÿ íà ñèñòåìàòè÷åñêîå ïîëó÷åíèå 
ïðèáûëè îò ïîëüçîâàíèÿ èìóùåñòâîì, ïðîäàæè 
òîâàðîâ, âûïîëíåíèÿ ðàáîò èëè îêàçàíèÿ óñëóã 
ëèöàìè, çàðåãèñòðèðîâàííûìè â ýòîì êà÷åñòâå â 
óñòàíîâëåííîì çàêîíîì ïîðÿäêå. 

Òî åñòü åñëè Âàøà äåÿòåëüíîñòü íå 
íàïðàâëåíà íà ñèñòåìàòè÷åñêîå ïîëó÷åíèå 
ïðèáûëè – îíà íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé. 
Îäíàêî æå è äîêàçàòü òî, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ 
ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé, íåïðîñòî. Åñëè ïðèáûëü íå 
ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêîé, òî ïîäàåòñÿ äåêëàðà-
öèÿ ïîñëå íàëîãîâîãî ïåðèîäà, êîèì ÿâëÿåòñÿ ãîä 
(äëÿ èñ÷èñëåíèÿ íàëîãà íà äîõîäû ôèçè÷åñêèé ëèö), 
íî è çäåñü äåéñòâåííûé ìåõàíèçì êîíòðîëÿ 
îòñóòñòâóåò. 

Äëÿ æåëàþùèõ çàðåãèñòðèðîâàòü þðèäè-
÷åñêîå ëèöî ëèáî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ â êà÷åñòâå 
ïðåäïðèíèìàòåëÿ áåç îáðàçîâàíèÿ þðèäè÷åñêîãî 
ëèöà Îáùåðîññèéñêèé êëàññèôèêàòîð âèäîâ 
ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäóñìàòðèâàåò 
ñëåäóþùèå âîçìîæíîñòè ïðîéòè ðåãèñòðàöèþ 
(ïðèâîäó êîäû è öèòèðóþ ôîðìóëèðîâêè ÎÊÂÝÄ): 

«Êîä 93.05. Ïðåäîñòàâëåíèå ïðî÷èõ ïåðñî-
íàëüíûõ óñëóã. 

×åëîâåê è âñ¸ âîêðóã

Ìàãè â çàêîíå 
Ïðàâîâàÿ êîíñóëüòàöèÿ 
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Êàê èçâåñòíî, âðåìÿ îñåíè, îñîáåííî 
ïîçäíåé, ó âñåõ íàðîäîâ òàê èëè èíà÷å íàâåèâàåò 
ìûñëè î âå÷íîì, î æèçíè è ñìåðòè, ÷òî íå ìîãëî íå 
îòðàçèòüñÿ â òðàäèöèÿõ è îáû÷àÿõ ðàçíûõ íàðîäîâ 
ìèðà.

Õ î ð î ø î  è ç â å ñ ò í û é  í à ì  ï ð à ç ä í è ê  
Õåëëîóèí(Halloween), ÷üè äðåâíèå êîðíè íàõîäÿòñÿ 
â âåðîâàíèÿõ è ðåëèãèîçíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ 
äðåâíèõ êåëüòîâ, èìååò ñâîè àíàëîãè è â äðóãèõ 
êóëüòóðàõ, ýòè «îñåííèå ïðàçäíèêè», èìåþùèå 
ðàçíûå êîðíè, èìåþò ìíîãî îáùåãî – îíè òàê èëè 
èíà÷å íàïîìèíàþò êàæäîìó æèâóùåìó î æèçíè è 
òîì, ÷òî ïîñëåäóåò çà íåé.

Ñõîæèì ñ Õåëëîóèíîì ïðàçäíèêîì ÿâëÿåòñÿ 
Äåíü ì¸ðòâûõ ó ìåêñèêàíöåâ. Èìåííî î í¸ì ìíå 
õîòåëîñü áû ðàññêàçàòü. Â îòëè÷èå îò ñîâðåìåííîãî 
Õåëëîóèíà – ïðàçäíèêà «íå÷èñòè», êîòîðûé 
èçíà÷àëüíî íàïîìèíàë è î íàøèõ êîðíÿõ – î ïðåäêàõ, 
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé íàøåé æèçíè íà çåìëå, 
Äåíü ì¸ðòâûõ ÷åñòâóþò èìåííî ïðåäêîâ è âñåõ òåõ, 
êòî óæå ïîêèíóë ýòîò ìèð, íà Äíå ì¸ðòâûõ ðå÷è î 
«íå÷èñòè» íå èä¸ò, äëÿ ìåêñèêàíöåâ ýòî ñâåòëûé 
ïðàçäíèê. Èòàê, ìû íà÷èíàåì íàøå ïóòåøåñòâèå, â 
êîòîðîì ÿ õîòåë áû áîëåå ïîäðîáíî ðàññêàçàòü î 
òîì, êàê ïðàçäíóþò Õåëëîóèí â Ìåêñèêå!        

Íà èñïàíñêîì ÿçûêå ïðàçäíèê íàçûâàåòñÿ Día de 
los Muertos, ÷òî è ïåðåâîäèòñÿ êàê Äåíü ì¸ðòâûõ, ýòî 
î÷åíü ïîïóëÿðíûé â Ìåêñèêå íàðîäíûé ïðàçäíèê, 
ñâîèìè êîðíÿìè îí óõîäèò â âåðîâàíèÿ äðåâíèõ 
èíäåéöåâ, êîòîðûå ãëóáîêî âåðèëè â ñâîèõ ïðåäêîâ. 
Ó ìåêñèêàíöåâ èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü îñîáîå 
îòíîøåíèå ê ñìåðòè, äëÿ íèõ îíà íå ñîâñåì òî, ÷òî 
äëÿ çàïàäíîãî ÷åëîâåêà, îíè îòíîñÿòñÿ ê ñìåðòè 
áîëåå ôèëîñîôñêè è ñ ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî çà 
ñìåðòüþ âñåãäà ñëåäóåò ðîæäåíèå. Îñîáîå 
îòíîøåíèå ìåêñèêàíöåâ ê ñìåðòè ïîêàçûâàåò ó íèõ 
íàëè÷èå íàðîäíîé, òî åñòü íå ïðèçíàííîé 
îôèöèàëüíîé öåðêîâüþ,  ñâÿòîé,  êîòîðàÿ 
îëèöåòâîðÿåò ñìåðòü è îäíî èç èì¸í å¸ Santa Muerte 
èëè «Ñâÿòàÿ Ñìåðòü». 43

Îíè ïðåäñòàâëÿþò å¸ êàê æåíñêèé ñêåëåò ñ 
êîñîé â ðîáå, êîòîðàÿ îáÿçàòåëüíî äåðæèò âåñû è 
å¸ ñîïðîâîæäàåò ôèëèí. Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî äëÿ 
ìåêñèêàíöåâ «ñìåðòü» äîáðàÿ è àññîöèèðóåòñÿ ñ 
ïðàâîñóäèåì è ðàâíûì îòíîøåíèåì êî âñåì:

 «Ìû âåðóåì â òåáÿ,
Òàê êàê òû ñïðàâåäëèâà.
Òû çàáèðàåøü êàê áåäíûõ,
Òàê è áîãàòûõ».

Ýòî ñòðî÷êà îäíîé èç ìîëèòâ, 
îáðàù¸ííîé ê ìåêñèêàíñêîé 
ñâÿòîé. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ëåãåíä î 
å¸ ïðîèñõîæäåíèè. Îäíà èç íèõ 
ïîâåñòâóåò î èíäåéñêîé äåâóøêè, 
êîòîðàÿ óìåðëà èç-çà ëþáâè, Áîã 
óâèäåë å¸ äîáðîòó è ñèëó ëþáâè è 
íàçíà÷àë å¸ äóõîì ñìåðòè. Åñëè 
ãîâîðèòü ïðîùå, òî äëÿ íèõ îíà – 
çàêîí êàðìû, âîçäàÿíèÿ, ìèðîâîé 
ãàðìîíèè, íî ïðè ýòîì – êîíêðåòíûé 
äóõ, ñâÿòàÿ, ê êîòîðîé îáðàùàþòñÿ 
ñ ëþáûìè ïðîñüáàìè. Ìîëÿñü Ñàíòà 
Ìóåðòå ìåêñèêàíöû âñ¸ ðàâíî 
îñòàþòñÿ êàòîëèêàìè. Îíè ïðîñÿò 
å¸ îá èñöåëè îò áîëåçíåé, óäàëåíèè 
ïðîêëÿòèé, çàùèòå, ëþáâè, ðàáîòå è 
óäà÷å, ÷àùå âñåãî ê íåé íå 
î á ð à ù à þ ò ñ ÿ  ñ  í å ã à ò è â í û ì è  
ïðîñüáàìè î ïîð÷å è ïîäîáíûõ 
âåùàõ, òàê êàê ýòî ñ÷èòàåòñÿ 
îïàñíûì. Íà ñàìîì äåëå êóëüò 

Ñàíòà Ìóåðòå â Ìåêñèêå ïîÿâèëñÿ ïîäîáíî 
ãàèòÿíñêîìó âóäó – ó ìåêñèêàíöåâ áûëè ñâîè 
èíäåéñêèå âåðîâàíèÿ äî ïðèõîäà èñïàíöåâ. Ñ 
ïðèõîäîì èñïàíöåâ è êàòîëè÷åñòâà íàäî áûëî 
«ïðÿòàòü» ñâîèõ ñâÿòûõ ïîä êàòîëè÷åñêèìè 
ìàñêàìè, èç ñèìáèîçà òðàäèöèîííûõ èíäåéñêèõ 
âåðîâàíèé è êàòîëè÷åñòâà, à òàêæå çàïàäíîé ìàãèè 
ïîÿâèëñÿ îáðàç Ñàíòà Ìóåðòå. Ïîäîáíî òîìó, êàê 
ìåêñèêàíöû ëþáÿò ñâîþ ñâÿòóþ, îíè ëþáÿò è äðóãèå 
òðàäèöèè, ñâÿçàííûå ñî ñìåðòüþ – Äåíü Ì¸ðòâûõ.

Ïðîäîëæåíèå íà ñòðàíèöå 44

Òðàäèöèè

Ìåêñèêà: Äåíü ì¸ðòâûõ 
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ìèëîñåðäèÿ, Ñåíüîðà ñèëû, Ãîñïîæà çàùèòíèöà, ÿ 
ïðîøó òåáÿ ïðèíÿòü ìî¸ ïîäíîøåíèå, ìîþ 
ñêðîìíóþ åäó, ìîé ñêðîìíûé íàïèòîê. Ìîÿ 
Ñåíüîðà, Ñàíòà Ìóåðòå ìîèõ ïðåäêîâ, Ñàíòà 
Ìóýðòý ìèðà, ÿ çíàþ, ÷òî òû ìîÿ çàñòóïíèöà è 

ç à ñ ò ó ï í è ö à  ì î è õ  
ï ð å ä ê î â  ï å ð å ä  
Ãîñïîäîì, êîòîðûé 
ñ ó ä è ò  ó ì å ð ø è õ .  
Ñ å í ü î ð à ,  í à ø à  
çàùèòà, ìû ïðîñèì 
òåáÿ çà òåõ, êòî âåðèò â 
òåáÿ. Àìèíü.

Çàæãèòå ñâå÷ó, 
ï î ä ã î ò î â ü ò å  
ïðåäëîæåíèÿ Ñàíòà 
Ì ó å ð ò å  è  Â à ø è ì  
ïðåäêàì, ïðî÷èòàéòå 
ìîëèòâó, ïîñëå íóæíî 
ñäåëàòü ïîäíîøåíèå 
äëÿ Ñàíòà Ìóåðòå – íà 
ä å í ü  ì ¸ ð ò â û õ  
ïðåêðàñíî ïîäîéä¸ò 
ê ð å ï ê è é  ê î ô å  è  
ñëàäîñòè. Îáû÷íî, äëÿ 
ðèòóàëîâ èñïîëüçóþò 
ñ ò à ò ó è  ñ â ÿ ò î é ,  

êîòîðûå îñâÿùàþò ìåêñèêàíñêèå êîëäóíû, íî 
òàêæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáîå èçîáðàæåíèå 
Ñàíòà Ìóåðòå. Äëÿ òåõ, êòî õî÷åò ïîïðîáîâàòü 
îòïðàçäíîâàòü Õåëëîóèí ïî-ìåêñèêàíñêè ÿ 
ïðèëàãàþ èçîáðàæåíèå Ñàíòà Ìóåðòå, êîòîðîå 
ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ñâîåãî àëòàðÿ íà Äåíü 
ì¸ðòâûõ. Ïîñëå ïîäíåñèòå ïðåäëîæåíèÿ äëÿ ñâîèõ 
ïðåäêîâ, ðàçìåñòèâ èõ íà àëòàðå Äíÿ ì¸ðòâûõ 
ïåðåä èõ ôîòîãðàôèÿìè. Ýòîò êîðîòêèé ðèòóàë 
ïî÷òèò Âàøèõ ïðåäêîâ, íàêîðìèò èõ è äàñò èì ñèëû 
èäòè ê Áîãó, à òàêæå ïîìîãàòü Âàì. Ïðèíîøåíèÿ íà 
ñëåäóþùèé äåíü èëè ñúåäàþò, èëè îòíîñÿò íà 
ïðèðîäó.

Ïîñëå ðèòóàëà ðåêîìåíäóåòñÿ íàáëþäàòü çà 
ñâîèìè ñíàìè… Âîçìîæíî, ïðåäêè çàõîòÿò 
ðàññêàçàòü Âàì ÷òî-òî âî ñíå è ïîìî÷ü, õîòÿ î 
ïðåäêàõ è âå÷íûõ öåííîñòÿõ íóæíî ïîìíèòü âñåãäà, 
à íå òîëüêî â Äåíü ì¸ðòâûõ, êàê ó÷àò íàñ 
ìåêñèêàíöû, òàê êàê íàøè ïðåäêè – ýòî ÷àñòü íàñ, 
îíè ïîìîãàþò íàì è îáåðåãàþò, ìû òîæå äîëæíû 
ïðîÿâèòü çàáîòó î íèõ. Òàêæå âî âðåìÿ äíÿ ì¸ðòâûõ 
ì å ê ñ è ê à í ö û  è ñ ï î ë ü ç ó þ ò  õ ð è ñ ò è à í ñ ê è å  
çàóïîêîéíûå ìîëèòâû, ÷òî ãîâîðèò òîëüêî î øèðîòå 
èõ âçãëÿäîâ. :)

Õîðîøåãî Õåëëîóèíà,
Êèðèëë The Magus!

íà÷àëî íà ñòðàíèöå 

Ýòîò ïðàçäíèê ïðàçäíóåòñÿ 1 è 2 íîÿáðÿ, åñòü ìíîãî 
ñïîñîáîâ åãî ïðàçäíîâàíèÿ, îò ñîâåðøåíèÿ îñîáûõ 
ìåññ ñ àëòàðÿìè äëÿ ïðåäêîâ – ñòîëû ñ 
èçîáðàæåíèÿìè ïðåäêîâ è ÿðêèìè 
ñêåëåòàìè, ÷åðåïàìè, ïîäíîøåíèÿìè è 
ñâå÷àìè, ïîñåùåíèÿ êëàäáèù è 
óêðàøåíèÿ ìîãèë(îáû÷íî äëÿ ýòîãî 
èñïîëüçóþò îðàíæåâûå «áàðõîòêè») äî 
ïðîñòûõ ïîäíîøåíèé äóõàì ïðåäêîâ â 
ýòè äíè. Â ñàìîé Ìåêñèêå ýòîò ïðàçäíèê 
ïðîõîäèò ñ áîëüøèì ðàçìàõîì – 
óñòðàèâàþò ïóáëè÷íûå àëòàðè,  
ïðîõîäÿò íàðîäíûå ãóëÿíèÿ. Âñ¸ 
íà÷èíàåòñÿ ñ âîñïîìèíàíèé î ïðåäêàõ, 
à çàêàí÷èâàåòñÿ – ïðàçäíèêîì æèçíè, 
ò à ê è ì  î á ð à ç î ì  ñ è ì â î ë è ÷ å ñ ê è  
ïîääåðæèâàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó æèâûìè è 
ì¸ðòâûìè.

Èíòåðåñíûå ìåêñèêàíñêèå 
òðàäèöèè íà äåíü ì¸ðòâûõ:
- îäíà ìîÿ çíàêîìàÿ, êîòîðàÿ ðîäèëàñü 
â Ðîññèè è êîòîðàÿ æèâ¸ò â Ìåêñèêå íà 
äàííûé ìîìåíò, áûëà ñèëüíî óäèâëåíà, 
êîãäà å¸ ìàëûøó íà Äåíü ì¸ðòâûõ â 
äåòñêîì ñàäó â Ìåõèêî ïîäàðèëè 
ñàõàðíûé ÷åðåï è øîêîëàäíûé ãðîáèê ñ 
åãî èìåíåì, íî äëÿ ìåêñèêàíöåâ ýòà 
îáû÷íàÿ òðàäèöèÿ;
- ïåêóò ïå÷åíüå â âèäå ÷åðåïêîì, äåëàþò òàêèå æå 
ëåäåíöû è ïðîñòî ñàõàðíûå ÷åðåïà;
- îáû÷íî, ïîäíîøåíèÿ ïîäíîñÿòñÿ äóõàì, à ïîñëå íà 
ñëåäóþùèé äåíü èõ ìîæíî ñúåñòü, òàê êàê äóõè 
«ñâî¸» èç ïîäíîøåíèÿ óæå âçÿëè è òàê èõ ìîæíî, 
îáðàçíî ãîâîðÿ, ïîìÿíóòü.

Êàê òàêîâûõ îäèíàêîâûõ äëÿ âñåõ ïðàâèë 
ïðàçäíîâàíèÿ Äíÿ ì¸ðòâûõ è ïî÷òåíèÿ ïðåäêîâ íåò, 
òîëüêî åñòü íåãëàñíûå òðàäèöèè, à îñòàëüíîå – 
çàâèñèò îò çíàíèé è æåëàíèÿ ÷åëîâåêà. 

Ñàìûé ïðîñòîé âàðèàíò – ðàçìåñòèòü 
ôîòîãðàôèè è âåùè ñâîèõ ïðåäêîâ íà àëòàðå â ýòîò 
äåíü, çàæå÷ü äëÿ íèõ ñâå÷ó, ïîñòàâèòü ñòàêàí âîäû, 
ñäåëàòü ïîäíîøåíèå, ïîìîëèòüñÿ è ïîîáùàòüñÿ ñ 
ïðåäêàìè. Ìåêñèêàíöû ÷àñòî èñïîëüçóþò 
îáðàùåíèå ê Ñàíòà Ìóåðòå êàê ÷àñòü ïðàçäíîâàíèÿ 
Äíÿ ì¸ðòâûõ. Ñäåëàòü ýòî î÷åíü ïðîñòî, îäíà èç 
ìîëèòâ äëÿ äíÿ ì¸ðòâûõ çâó÷èò òàê:
Señora mía, Santísima Muerte, presencia omnipotente, 
hoy te alabo y te pido por todos los que se han ido, por 
todos los que sufren, por todos los que esperan y creen 
en ti. Madre mía, dueña de lo cercano dueña de lo 
lejano, de la luz y la oscuridad, Santa Muerte, Señora de 
piedad, Señora de misericordia, Señora de fuerza, 
Señora protectora, te pido que aceptes mi humilde 
ofrenda, mi humilde comida, mi humilde bebida. Señora 
mía, Santa Muerte de mis antepasados, Santa Muerte 
del mundo, sé mi intercesora y la de los míos ante el 
Señor. Aquél que juzga a los muertos. Señora, escudo de 
mi fe, ruega por nosotros tus fieles. Amén.
Ïåðåâîä:
Ìîÿ ñåíüîðà, Ñâÿòåéøàÿ Ñìåðòü, Âñåìîãóùàÿ, 
ñåãîäíÿ ÿ ñëàâëþ òåáÿ è ïðîøó òåáÿ èç-çà âñåõ òåõ, 

êòî óø¸ë èç ýòîãî ìèðà, çà âñåõ òåõ, êòî 
ñòðàäàåò, çà âñåõ òåõ, êòî æäóò è âåðÿò â òåáÿ. 
Ìîÿ ìàòü, âëàäåëèöà ñâåòà è òåìíîòû, Ñàíòà 
Ìóåðòå, Ñåíüîðà áëàãî÷åñòèÿ, Ñåíüîðà 
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Ìû íà÷èíàåì ïóáëèêàöèþ ñòàòåé î 
öåëèòåëüíîé ñèëå ìóäð.

. 
Çíàòîêè ìóäðû íàñ÷èòûâàþò ñîòíè ðàçëè÷íûõ 
çíà÷åíèé â êîìáèíàöèÿõ è ôèãóðàõ, èçîáðàæàåìûõ 
ïàëüöàìè. 
 Ìíîãî÷èñëåííûå ìóäðû â Èíäèè ñîäåðæàò â 
ñåáå îòêðîâåíèå,  êîòîðîå ïîíÿòíî ëèøü 
ïîñâÿùåííûì. Åñòü ìóäðû, ñèìâîëèçèðóþùèå 
ìèëîñòü, óâåðåíèå, ïîó÷åíèå, ðàçìûøëåíèå, óãðîçó, 
êîëåñî çàêîíà íèðâàíó è äð.

Íàøè ðóêè ìîãóò ñëóæèòü óíèêàëüíûì 
èíñòðóìåíòîì äëÿ èçìåíåíèÿ æèçíåííîé ñèòóàöèè, 
áóäü òî ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì èëè ñëîæíàÿ 
ôèíàíñîâàÿ ñèòóàöèÿ.

Èñêóññòâî ìóäð âîçíèêëî â Êèòàå áîëåå äâóõ 
òûñÿ÷ ëåò íàçàä. Öåëèòåëè òîãî âðåìåíè ñ÷èòàëè,

 
Åñëè â îäíîì èëè íåñêîëüêèõ ìåðèäèàíàõ âîçíèêàåò 
ñáîé, ýíåðãåòè÷åñêîå "òîïëèâî" ïåðåñòàåò 
ïîñòóïàòü ê ìåñòó ñâîåãî íàçíà÷åíèÿ, è ðàáîòà 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ íàðóøàåòñÿ. Ïðè÷èíû ìîãóò 
áûòü ðàçíûìè: íåáëàãîïðèÿòíûå âíåøíèå óñëîâèÿ, 
ïëîõàÿ íàñëåäñòâåííîñòü, ñòðåññ, à ðåçóëüòàò 
îäèí: ÷åëîâåê íà÷èíàåò áîëåòü.

 Ñîåäèíÿÿ 
ïàëüöû â îïðåäåëåííûõ êîìáèíàöèÿõ, ìîæíî 
àêòèâèçèðîâàòü ìåðèäèàíû è íàïðàâèòü ýíåðãèþ ïî 
âñåìó òåëó, âîññòàíîâèòü ïîòîê ýíåðãèè è 
óñòðàíèòü "ïîëîìêè" â áîëüíûõ îðãàíàõ.
Ñèñòåìàòè÷åñêè âûïîëíÿÿ ìóäðû, óæå ÷åðåç 
íåäåëþ îùóòèòå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ. Ïðè îñòðûõ 
çàáîëåâàíèÿõ îáëåã÷åíèå íàñòóïàåò ÷åðåç 
íåñêîëüêî äíåé, à òî è ÷àñîâ. Íåêîòîðûå ìóäðû 
äåéñòâóþò äàæå ìãíîâåííî! Ïðè õðîíè÷åñêèõ 
íåäóãàõ ñòîéêèé ýôôåêò íàñòóïàåò ïî ïðîøåñòâèè 
íåñêîëüêèõ íåäåëü.

Íàó÷èòüñÿ ñêëàäûâàòü ïàëüöû â öåëèòåëüíûå 
êîìáèíàöèè íåñëîæíî —íàäî ëèøü ïîâíèìà-
òåëüíåå ïðèñìîòðåòüñÿ ê ôîòîãðàôèÿì.

. Íî â ñëó÷àå 
íåîáõîäèìîñòè èõ ìîæíî äåëàòü ãäå óãîäíî —íà 
ïðîãóëêå, â òðàíñïîðòå, íà ðàáîòå âî âðåìÿ 
îáåäåííîãî ïåðåðûâà.; óêëàäûâàÿñü ñïàòü, 
ñëåäèòå, ÷òîáû âàøà ãîëîâà òîæå áûëà íàïðàâëåíà 
íà Âîñòîê.

Íà ñàíñêðèòå "ìóäðîé" íàçûâàåòñÿ 
ðèòóàëüíîå ïîëîæåíèå ðóê â èíäî- áóääèéñêîé 
ðåëèãèè. Ïîëîæåíèå ðóê -ìóäðà, ñòðîãî îïðåäåëåíî 
êàíîíîì è èìååò òàéíûé ñèìâîëè÷åñêèé ñìûñë

 
÷òî æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà ïîääåðæèâàåòñÿ 
íå òîëüêî ïèùåé, íî è ýíåðãèåé, êîòîðóþ îí 
ïîëó÷àåò èç Êîñìîñà. Ýòà ýíåðãèÿ öèðêóëèðóåò ïî 
îñîáûì êàíàëàì-ìåðèäèàíàì, îáåñïå÷èâàþùèì 
"äîñòàâêó" êî âñåì îðãàíàì è òêàíÿì îðãàíèçìà.

Øåñòü îñíîâíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ êàíàëîâ, 
ñâÿçàííûõ ñ ñåðäöåì, ëåãêèìè, ãîëîâíûì ìîçãîì, 
ïå÷åíüþ, ñåëåçåíêîé, ñîñóäèñòîé ñèñòåìîé, 
òîëñòûì è òîíêèì êèøå÷íèêîì, ïðîõîäÿò ïî ðóêàì è 
ïàëüöàì ÷åëîâåêà. Èìåííî ïîýòîìó ðóêà îáëàäàåò 
òàêîé îãðîìíîé öåëèòåëüíîé ñèëîé!

Âûïîëíÿòü ìóäðû ëó÷øå â ñïîêîéíîé 
îáñòàíîâêå, ëèöîì íà âîñòîê
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 Ìóäðû âûïîëíÿþòñÿ îáåèìè ðóêàìè. Îáùåå 
âðåìÿ äëÿ åæåäíåâíûõ çàíÿòèé 45 ìèíóò, êîòîðîå 
ìîæíî ðàçäåëèòü íà 2-3   áîëåå êîðîòêèõ îòðåçêà.
Åñëè âû ïüåòå ëåêàðñòâà, òî óïðàæíåíèÿ ëó÷øå 
äåëàòü çà ïîë÷àñà äî èëè ÷åðåç ïîë÷àñà ïîñëå 
ïðèåìà ìåäèêàìåíòîâ. 

Ðóêè äåðæèòå ñïîêîéíî, áåç íàïðÿæåíèÿ. 
Íåêîòîðûå óïðàæíåíèÿ ìîæíî äåëàòü íà óëèöå, íå 
âûíèìàÿ ðóê èç êàðìàíîâ, à òàêæå â âàðåæêàõ (ïðè 
ýòîì áîëüøîé ïàëåö âàì ïðèäåòñÿ îñâîáîäèòü, à 
ìóäðó ñêëàäûâàòü ïðÿìî âíóòðè âàðåæêè). 
Ïåð÷àòêè âñå æå ëó÷øå ñíÿòü. Íà ðóêàõ íå äîëæíî 
áûòü íèêàêèõ óêðàøåíèé: êîëåö, áðàñëåòîâ.

 Ïðèñòóïàÿ ê 
çàíÿòèÿì, âû äîëæíû áûòü àáñîëþòíî ñïîêîéíû è 
óâåðåíû â òîì, ÷òî ëå÷åáíûå æåñòû ïðèíåñóò âàì 
îáëåã÷åíèå. Çàáóäüòå î íåïðèÿòíîñòÿõ è 
îãîð÷åíèÿõ, ìûñëåííî ïîïðîñèòå ïðîùåíèÿ ó òåõ, 
êîãî âû îáèäåëè, è ñàìè ïîñòàðàéòåñü ïðîñòèòü 
òîãî, êòî îáèäåë âàñ. Åñëè âû ÷åëîâåê âåðóþùèé, 
ïåðåä íà÷àëîì óïðàæíåíèé ïðî÷òèòå ìîëèòâó, 
ïîïðîñèòå âûñøèå ñèëû ïîìî÷ü âàì, à ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ çàíÿòèé íå çàáóäüòå ïîáëàãîäàðèòü òîãî, 
ê êîìó îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ëå÷åáíûõ æåñòîâ 
ýíåðãåòè÷åñêèå ïîòîêè íîðìàëèçóþòñÿ íå òîëüêî â 
îðãàíèçìå òîãî, êòî èõ âûïîëíÿåò, íî è â 
îêðóæàþùåì ïðîñòðàíñòâå, Ýòî çíà÷èò, ÷òî 
ìóäðàìè ìîæíî ëå÷èòü íà ðàññòîÿíèè. Ãëàâíîå 
—èñïûòûâàòü èñêðåííåå æåëàíèå ïîìî÷ü òîìó, êòî 
â ýòîì íóæäàåòñÿ. Åñëè ýòîò ÷åëîâåê ðÿäîì ñ âàìè, 
ñïîêîéíî, ñòàðàÿñü íå ïðèâëåêàòü ê ñåáå âíèìàíèÿ, 
ïîäîéäèòå ê íåìó è íà÷èíàéòå äåëàòü ìóäðó, 
êîòîðàÿ áîëüøå âñåãî ïîäõîäèò â äàííîé ñèòóàöèè. 
Åñëè âû íàõîäèòåñü äàëåêî, ïðåäñòàâüòå ñåáå 
àäðåñàòà è ìûñëåííî óäåðæèâàéòå ïåðåä ñîáîé 
åãî îáðàç â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè, ïîêà 
âûïîëíÿåòå óïðàæíåíèå.

Íàó÷èòüñÿ ìóäðàì ìîãóò íå òîëüêî âçðîñëûå, 
íî è äåòè. Ðåáÿòèøêàì ýòî, êàê ïðàâèëî, óäàåòñÿ ýòî 
áåç îñîáîãî òðóäà: äëÿ íèõ ñêëàäûâàòü ïàëü÷èêè â 
çàìûñëîâàòûå ôèãóðû —è èãðà, è óäîâîëüñòâèå. 
Ïðîñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ìàëûøè âûïîëíÿëè 
óïðàæíåíèÿ òîëüêî ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ 
(çàñòàâëÿòü èõ íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ!) è ïîä 
íàáëþäåíèåì âçðîñëûõ. Íàó÷èòå ðåáåíêà 
íåñêîëüêèì îñíîâíûì ìóäðàì ("Ñïàñàþùàÿ 
æèçíü", "Ïîäíèìàþùàÿ") —â òðóäíîé ñèòóàöèè îí 
âñåãäà ñìîæåò ïîìî÷ü ñàìîìó ñåáå è ñâîèì 
áëèçêèì.

 Íàïðèìåð, ãîëîâà ìîæåò áîëåòü íå 
òîëüêî ïî òîìó, ÷òî ó âàñ ïîäñêî÷èëî äàâëåíèå, íå è 
èç-çà îñòåîõîíäðîçà èëè ïëîõîãî ïèùåâàðåíèÿ. 
×òîáû âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì áûëî êîìïëåêñíûì, 
âûïîëíÿéòå â òå÷åíèå äíÿ íå îäíó, à íåñêîëüêî 
ìóäð. 

ïðîäîëæåíèå íà ñòðàíèöå 

Ìóäðû ìîæíî âûïîëíÿòü â ëþáîì ïîëîæåíèè, 
íî îïòèìàëüíîé ñ÷èòàåòñÿ ïîçà Ëîòîñà. Âñå 
óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ñïîêîéíî, áåç ìàëåéøåãî 
íàïðÿæåíèÿ ìûøö, íå ïðèëàãàÿ óñèëèé. 

Ïðè ýòîì ñîâåðøåííî íåâàæíî, ñèäèòå âû, 
ñòîèòå èëè èäåòå. 

Îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò íàñòðîé, ñ 
êîòîðûì âûïîëíÿþòñÿ ìóäðû.

Âûáèðàÿ íóæíóþ ìóäðó, ïîìíèòå, ìîæíî 
ñíÿòü áîëü è íåäîìîãàíèå, íî íå èçáàâèòüñÿ îò 
ïðè÷èí áîëåçíè.

Ïîêàçàíèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ ìóäð
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Äóõîâíîå ðàçâèòèå

Ìóäðû 
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Ìóäðà "Ýíåðãèè”

Ýòà ìóäðà ëå÷èò çàáîëåâàíèÿ ìî÷åïîëîâîé 
ñèñòåìû è ïîçâîíî÷íèêà, âåäåò ê î÷èùåíèþ 
îðãàíèçìà

Ì ó ä ð à  " Ç ó á  
Äðàêîíà".

ïðè ñïóòàííîì ñîçíàíèè, íàðóøåíèè 
êîîðäèíàöèè äâèæåíèé,  ïðè ñòðåññàõ è 
ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè.

Á å ç  ý í å ð ã è è  
íåìûñëèìà æèçíü. 
Ýíåðãåòè÷åñêèå  
ïîëÿ è èçëó÷åíèÿ 
ïðîíèçûâàþò âñþ 
Â ñ å ë å í í ó þ ,  
â ç à è ì î ä å é ñ ò â ó ÿ  
ä ð ó ã  ñ  ä ð ó ã î ì ,  
èçëó÷àÿ è ïîãëîùàÿ, 
÷òîáû âîçðîäèòüñÿ 
âíîâü.

Äðåâíèå èíäóñû íàçâàëè ïîòîê ýíåðãèè - ïðàíîé, 
êèòàéöû - ÷è, ÿïîíöû - öè. Ñêîíöåíòðèðîâàííàÿ è 
íàïðàâëåííàÿ ýíåðãèÿ ñïîñîáíà ñîâåðøàòü êàê 
÷óäåñà ñîçèäàíèÿ è èñöåëåíèÿ, òàê è ðàçðóøåíèÿ.

Ïîëÿðíîñòü ýíåðãèè - îñíîâà äâèæåíèÿ è æèçíè. 

Âûïîëíåíèå ýòîé ìóäðû îáåñïå÷èâàåò ïðîòèâî-
áîëåâîé ýôôåêò, à òàêæå âûâåäåíèå èç îðãàíèçìà 
ðàçëè÷íûõ ÿäîâ è øëàêîâ, êîòîðûå îòðàâëÿþò íàø 
îðãàíèçì.

. 

 ïîäóøå÷êè ñðåäíåãî, 
ñåðäå÷íîãî è áîëüøîãî ïàëüöåâ ñîåäèíÿåì âìåñòå, 
îñòàâøèåñÿ ïàëüöû ñâîáîäíî âûïðÿìëåíû.

Â Âîñòî÷íûõ ìèôàõ 
" Ç ó á  ä ð à ê î í à "  
ñ è ì â î ë è ç è ð ó å ò  
ñèëó è ìîùü.

Âûïîëíÿÿ ìóäðó 
" Ç ó á  ä ð à ê î í à " ,  
÷åëîâåê  ïðèîáðå-
òàåò ýòè êà÷åñòâà, 
ïîâûøàåò ñâîþ äóõîâíîñòü è ñîçíàíèå.

 

 áîëüøèå ïàëüöû îáåèõ ðóê 
ïðèæàòû ê âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ëàäîíè, òðåòèé, 
÷åòâåðòûé è ïÿòûé ïàëüöû ñîãíóòû è ïðèæàòû ê 
ëàäîíè .Óêàçàòåëüíûå ïàëüöû îáåèõ  ðóê  
âûïðÿìëåíû è îáðàùåíû ââåðõ. 

ïðîäîëæåíèå íà ñòðàíèöå 

Ìåòîäèêà èñïîëíåíèÿ:

Ïîêàçàíèÿ:

Ìåòîäèêà èñïîëíåíèÿ:
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 âûïîëíÿéòå ìóäðû Æèçíè, 
Çåìëè, Ýíåðãèè, "Òðè êîëîííû Êîñìîñà", "×åðåïàõà", 
"×àøà ×àíäìàíà", "Ùèò Øàìáàëû". 

 —ìóäðû Çíàíèÿ, "Ñïàñàþùàÿ æèçíü", 
"Õðàì Äðàêîíà", "Ëåñòíèöà Íåáåñíîãî õðàìà", 
"×åðåïàõà", "Ñòðåëà Âàäæðà". 

 —ìóäðó "Ñïàñàþùàÿ æèçíü" 
è ìóäðó Çíàíèÿ, à çàòåì, ÷åðåäóÿ, ìóäðû Âåòðà è 
Æèçíè. 

 
Âîçüìèòå íà âîîðóæåíèå ìóäðû "Ðàêîâèíà" è 
"Ïîäíèìàþùàÿ", à òàêæå ìóäðû Âîäû. "Ãîëîâà 
Äðàêîíà", "Ôëåéòà Ìàéòðåéè". 

 Âûïîëíÿéòå ìóäðó 
Âîäû, à òàêæå ìóäðû "×àøà ×àíäìàíà", "Ìîðñêîé 
ãðåáåøîê", "Ïàðÿùèé ëîòîñ". 

 —ìóäðû "Êîðîâà", 
Âåòðà, Æèçíè, Ýíåðãèè. 

 —ìóäðû 
Çíàíèÿ, Çåìëè, "Îêíî Ìóäðîñòè", "Ëåñòíèöà 
Íåáåñíîãî õðàìà", "Çóá Äðàêîíà", "Øàïêà Øàêüÿ-
Ìóíè", "Ôëåéòà Ìàéòðåéè". 

 —âûïîëíÿéòå ìóäðó 
"Ïàðÿùèé ëîòîñ". 

 Çíà÷èò, áåç 
Ìóäðû Íåáà âàì íå îáîéòèñü. 

 —íå ïðèãîâîð: ñïðàâèòüñÿ 
ñ íåäîìîãàíèåì ïîìîæåò Ìóäðà Æèçíè. 

 

 Ïîìîãàåò òîëüêî òî, ÷òî 
ïðàêòèêóåòñÿ ïîñòîÿííî. Åæåäíåâíî íàõîäèòå 
íåñêîëüêî ìèíóò, ÷òî áû ïîóïðàæíÿòüñÿ.

  Êîãäà ïîçâîíî÷íèê 
âûïðÿìëåí, òî ýíåðãèÿ ïðîòåêàåò ïî òåëó ëåãêî è 
ñâîáîäíî. Ñëåäèòå çà îñàíêîé!

.  Ìóäðû, åñëè â 
îïèñàíèè íå äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî äûõàíèþ, 
âûïîëíÿþòñÿ ïðè ãëóáîêîì è ìåäëåííîì äûõàíèè. 
Äûõàíèå î÷åíü âàæíî!

 Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà öåëè, 
êîòîðóþ õîòèòå äîñòè÷ü, áóäü òî êðåïêîå çäîðîâüå, 
êðàñèâàÿ ôèãóðà, ïðî÷íîå ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå 

èëè ÷òî-ëèáî èíîå. Ýòèì âû ïðèóìíîæèòå ñèëó 
ñâîåãî çàíÿòèÿ. Ðåçóëüòàò ïðîÿâèòñÿ áûñòðåå!

Äëÿ ïîâûøåíèÿ èììóíèòåòà, ñíÿòèÿ 
óñòàëîñòè è ñòðåññà

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû

Ïðè ãèïåðòîíèè

Ó âàñ íå â ïîðÿäêå ëåãêèå, ìó÷àþò 
ïðîñòóäíûå è ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ?

Â û  ñ ò ð à ä à å ò å  ç à á î ë å â à í è ÿ ì è  
ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû?

Ïðè áîëÿõ â ñóñòàâàõ

Ïðè íàðóøåíèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû

Ïðè çàáîëåâàíèÿ æåëóäêà, êèøå÷íèêà, 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ìàòêè

Ó âàñ ïðîáëåìû ñî ñëóõîì?

Ñíèæåíèå çðåíèÿ

Îòêðîéòå â ñåáå ðåçåðâ ñèë, êîòîðûé 
ïîìîæåò âàì ñîõðàíèòü çäîðîâüå è æèòü äîëãî è 
ñ÷àñòëèâî! 

Âíèìàíèå! Åñëè, âûïîëíÿÿ òó èëè èíóþ ìóäðó, 
âû ïî÷óâñòâóåòå êàêèå-ëèáî íåïðèÿòíûå 
îùóùåíèÿ, óïðàæíåíèå òóò æå ïðåêðàòèòå, à ÷åðåç 
íåêîòîðîå âðåìÿ ïîïðîáóéòå âûïîëíèòü äðóãóþ 
ìóäðó ñ àíàëîãè÷íûì äåéñòâèåì.

Èç íîìåðà â íîìåð áóäóò îïóáëèêîâàíû 
ìóäðû íå òîëüêî äëÿ îçäîðîâëåíèÿ îðãàíèçìà, íî è 
äëÿ ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé.

Îñíîâíûå ïðàâèëà äëÿ ïðàêòèêóþùåãî ìóäðû:

Ïîñòîÿíñòâî.

Ïðàâèëüíàÿ îñàíêà.

Ïðàâèëüíîå äûõàíèå

Êîíöåíòðàöèÿ.
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Ìóäðà "Ìîëåíèå î ñ÷àñòüå».

Ýòà ìóäðà îòãîíÿåò îò ÷åëîâåêà âñå 
íåãàòèâíûå ýíåðãèè, óñèëèâàåò ñîáñòâåííóþ 
ýíåðãèþ, ñîåäèíÿåò ñ Áîæåñòâåííûì íà÷àëîì, 
óñïîêàèâàåò è âîçâûøàåò äóøó.

Ì ó ä ð à  ä ë ÿ  
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.

Ýòà ìóäðà -êîðîëåâà ñðåäè ìóäð. Îíà 
íàñòîëüêî ìîãóùåñòâåííàÿ, ÷òî å¸ îïèñàíèå ìîæíî 
íàéòè òîëüêî â ñïåöèàëüíûõ õðàìîâûõ òåêñòàõ.

Å¸ ìîæíî âûïîëíÿòü â ëþáîå âðåìÿ, 
îñîáåííî êîãäà âàì íóæíà ïîääåðæêà è ïîäïèòêà 
ýíåðãèåé.

Áåçûìÿííûå ïàëüöû, íàïðàâëåííûå ââåðõ, 
ñëóæàò ñâîåîáðàçíîé àíòåííîé, óëàâëèâàþùåé 
êîñìè÷åñêèå âèáðàöèè.

: 
1. Ñÿäüòå ïðÿìî, ïîçâîíî÷íèê è ãîëîâà íà îäíîé 
ëèíèè.  Ñëîæèòå ïàëüöû, êðîìå áîëüøèõ,  
"ãðåáåøêîì".
2. Áîëüøèìè ïàëüöàìè íà÷èíàéòå îòòÿãèâàòü 
ìèçèíöû ïðîòèâîïîëîæíîé ðóêè.
3. Áåçûìÿííûå ïàëüöû ïîñòàâüòå âåðòèêàëüíî. 
Æåëàòåëüíî, ÷òî áû îíè ñîïðèêàñàëèñü íîãòÿìè.

4. Óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè çàõâàòûâàéòå  ñðåäíèå 
ïàëüöû ïðîòèâîïîëîæíîé ðóêè è òÿíèòå ê öåíòðó 
ëàäîíè.

 Ì ó ä ð ó  í ó æ í î  
ïðàêòèêîâàòü ðåãóëÿðíî, 
òàê æå êàê ôèçè÷åñêèå 
óïðàæíåíèÿ è ïðàâèëü-
íîå ïèòàíèå.

 
1. Ñÿäüòå ïðÿìî.        2. 
Ïîäíèìèòå ñîãíóòóþ â 

ëîêòå ïðàâóþ ðóêó. 
3.Áîëüøèì ïàëüöåì ïðèæìèòå áåçûìÿííûé è 
ìèçèíåö ê ëàäîíè. 
4. Óêàçàòåëüíûé è ñðåäíèé ïàëüöû âûïðÿìëåíû è 
íàïðàâëåíû ââåðõ. 
5. Ëåâàÿ ðóêà ñîãíóòà â ëîêòå è íàõîäèòñÿ íà óðîâíå 
ñåðäöà ó ãðóäè. 
6. Ïàëüöû ñëîæåíû òî÷íî òàê æå, ëàäîíü ïîâåðíóòà ê 
òóëîâèùó. 

Ìåòîäèêà èñïîëíåíèÿ

Äàííàÿ ìóäðà 
ïîìîæåò âàì ñîõðàíèòü 
è óêðåïèòü çäîðîâüå.

Ìåòîäèêà èñïîëíåíèÿ:
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 áîëüøèå ïàëüöû 
âûòÿíóòû â ñòîðîíó òåëà è ñîïðèêàñàþòñÿ 
ïîäóøå÷êàìè. Ñðåäíèå ïàëüöû âûòÿíóòû â 
îáðàòíóþ ñòîðîíó è òîæå ñîïðèêàñàþòñÿ 
ïîäóøå÷êàìè. Óêàçàòåëüíûå, áåçûìÿííûå è 
ìèçèíöû ñîãíóòû è ñîïðèêàñàþòñÿ âòîðûìè 
ôàëàíãàìè.
 

Ïîñòàðàéòåñü ñîõðàíèòü òàêîå ïîëîæåíèå 
ïðèìåðíî òðè ìèíóòû èëè áîëüøå, åñëè åñòü 
âîçìîæíîñòü. 

Ï å ð å ñ å ÷ å í è å  
ïóòåé è ñóäåá - ýòî 
îñíîâà âçàèìîîòíîøå-
íèé ìèðà è ÷åëîâåêà, 
âçàèìîñâÿçü îáùåñòâà 
è ÷åëîâåêà, åãî âçãëÿ-
äîâ, êîíòàêòîâ ìåæäó 
ñîáîé.

 

 ðàññòðîéñòâî  ïñèõèêè ,  
äåïðåññèÿ. 

 êîí÷èêè ïàëüöåâ 
ëåâîé ðóêè ïðèæèìàþòñÿ ìåæäó êîí÷èêàìè ïàëüöåâ 
ïðàâîé ðóêè (ïàëüöû ïðàâîé ðóêè âñåãäà âíèçó). 
Ìèçèíöû îáåèõ ðóê ñâîáîäíû, âûïðÿìëåíû, 
îáðàùåíû êâåðõó.

(Ïîäãîòîâëåíî ïî ìàòåðèàëàì ôîðóìà Çåðêàëî 
ìèðà)   

                                                

Ì ó ä ð à  ä ë ÿ  
äîñòèæåíèÿ áëàæåí-
ñòâà è óìèðîòâîðåíèÿ.

Ì ó ä ð à  " Ë å ñ ò í è ö à  
íåáåñíîãî õðàìà".

Âûïîëíåíèå ýòîé ìóäðû óëó÷øàåò íàñòðîåíèå , 
ñíèìàåò ñîñòîÿíèå áåçûñõîäíîñòè è òîñêè.

Èñïîëüçóéòå ýòó ìóäðó 
êîãäà âû îùó-ùàåòå, 
÷òî êòî-òî èëè ÷òî-òî 
ïûòàåòñÿ íàðó-øèòü 
âàøå ñïîêîéñò-âèå è 
ðàâíîâåñèå.

Ìåòîäèêà èñïîëíåíèÿ:

Ïîêàçàíèÿ :

Ìåòîäèêà èñïîëíåíèÿ:

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò….   
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Êàê ãîâîðèòñÿ, çà ÷òî êóïèë… 
Ìîæåò êîìó-òî î÷åíü íå ïîíðàâèòñÿ, ÷òî ÿ îá ýòîì íàïèøó…
Äà è ïî÷òè íàâåðíÿêà, íå ïîíðàâèòñÿ…
À ÿ íàïèøó, ÷òîáû íåïîâàäíî áûëî. Ó êîãî-òî ìîãóò è ãëàçà 
îòêðûòüñÿ. 

Ñòðàííàÿ èñòîðèÿ, åñëè íå ñêàçàòü - æóòêàÿ. 
Êàê õîòèòå, òàê ê íåé è îòíîñèòåñü… 
Íó, ÷òî… Ïîæàëóé, ïðåäèñëîâèå ñäåëàíî. 
Ìîæíî è ñëîâî ñêàçûâàòü…
Ãîòîâû?

Òîãäà ïîåõàëè…

   Íåäàâíî ýòî ñîâñåì áûëî.  Áûë ÿ òîãäà ìîëîä. Ìîëîä, ñîâñåì íå îçíà÷àåò, ÷òî íåïðåìåííî ãëóï. Ïîñêîëüêó, 
ñîâåðøåííî â ðàçíîì âîçðàñòå ÷åëîâåê ìîæåò ïîïàñòü â ãëóïóþ èñòîðèþ. Äà è âîîáùå â ëþáóþ. Èíîãäà äàæå, íå ïî 
ñâîåé âîëå, à êàê ðàç íàîáîðîò. Êàê ÷åëîâåê ìîëîäîé, áûë ÿ ñëåãêà ñàìîíàäåÿí â òîì ïëàíå, ÷òî ïëîõîå ìîæåò ïðîèçîéòè 
ñ êåì óãîäíî, òîëüêî íå ñî ìíîé. Ïîæàëóé, òåïåðü íå áóäåò íåñêðîìíûì ñêàçàòü, ÷òî áûë ÿ è âåñüìà ïðèâëåêàòåëüíûì, 
ìîëîäûì ÷åëîâåêîì. Âîçìîæíî, íå î÷åíü ãëóïûì. Òðóäîëþáèâûì, òàê óæ ýòî òî÷íî. Ïî âñåì ý ò è ì  ï ð è ÷ è í à ì ,  
èìåë ÿ òåïëûå îòíîøåíèÿ ñ æåíñêèì ïîëîì. Ëþáèë ÿ åãî, ýòîò æåíñêèé ïîë, à îí ìíå ïëàòèë âçàèìíîñòüþ. 
Íå ñêàçàòü, ÷òî áûë ÿ Äîí Æóàíîì, öåëüþ òàêîé íå îçàäà÷èâàëñÿ, íî è â ñêðîìíèêàõ íå ÷ è ñ ë è ë ñ ÿ .  Ê  
ïðåêðàñíîìó ïîëó ïîäõîäèë ñ âûáîðîì. Îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå òåì, ó êîãî çà ï ð è ÿ ò í î é  ã ë à ç ó  
âíåøíîñòüþ ñêðûâàëñÿ èíòåðåñíûé, óìíûé ñîáåñåäíèê è íåç àóðÿäíûé ÷åëîâåê. Ñ 
ïðåìèëåíüêîé ìîðäàøêîé, ñïîñîáíîé ïðîèçíåñòè íåñêîëüêî áàíàëüíûõ ôðàç, 
ìíå ìãíîâåííî ñòàíîâèëîñü ñêó÷íî, äî òîøíîòû. È äàæå ìàíÿùèå ôîðìû è 
ìíîãîîáåùàþùèå âçãëÿäû íå ñïîñîáíû áûëè âîçáóäèòü âî ìíå 
åñòåñòâåííîãî, ñåêñóàëüíîãî æåëàíèÿ… 
  Î ê î í ÷ è â  ñ ë ó æ á ó  â  í à ÷ à ë å  âîñ ü ì è ä å ñ ÿ ò û õ  
ãîäîâ, âåðíóëñÿ ÿ â ðîäíóþ ñòàíèöó, ã ä å  ñ ð à ç ó  æ å  ñ ò à ë  
âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì äëÿ  
ðîäèòåëåé ìîëîäåíüêèõ äàìî÷åê. Îäíà èç íèõ, 
òåïåðü óæå ïîêîéíèöà, ò å ò ÿ  Îëÿ, èìåëà òð¸õ äî÷åðåé, 
ñ ò à ð ø à ÿ  è ç  ê î ò î ð û õ ,  Âåðà – áûëà íà âûäàíüå.  Ñ ÷åãî ýòî 
ò å ò ÿ  Î ë ÿ  ðåøèëà, ÷òî ÿ íåïðåìåííî äîëæåí ïîñâàòàòüñÿ ê å¸ äî÷êå, 
òàê, äëÿ ìåíÿ, è îñòàëîñü òàéíîé. Íî ñ ìîìåíòà ìîåãî ïîÿâëåíèÿ â ñòàíèöå, 
êàæäûé âå÷åð, êàê ïî ðàñïèñàíèþ, âåñü êâàðòåò îáúÿâëÿëñÿ ó íàñ äîìà, íèìàëî íå 
ç à á î ò ÿ ñ ü ,  íàñêîëüêî ýòî, âîîáùå, ñîîòâåòñòâóåò õîòü êàêèì-íèáóäü êàíîíàì ïðèëè÷èÿ. Çàíÿòû 
õ î ç ÿ å â à  ÷ å ì ,  æåëàþò âèäåòü êîãî â ãîñòÿõ – êàêîé, â ñóùíîñòè, ïóñòÿê? Îíè ïðèõîäèëè, óñàæèâàëèñü 
â çàëå è òîð÷àëè äî ïîçäíåãî âå÷åðà. ß äàæå íå ïîìíþ, î ÷åì îíè ãîâîðèëè… Ìàëî, ÷òî ìíå âñå îíè áûëè 
ñ î â å ð ø å í í î  íåèíòåðåñíû è íåñèìïàòè÷íû. Îíè áûëè îòêðîâåííî íåðÿøëèâû. Åñëè íå ñêàçàòü 
áîëüøåãî. ß èìåë íåî ñòîðîæíîñòü ïîääàòüñÿ íà óãîâîðû íàñòîé÷èâîé ìàìàøè è ïîñåòèòü èõ îáèòàëèùå. ×òî-òî 
òàì èì íóæíî áûëî ïîìî÷ü ìóæñêîé ñèëîé. Óâèäåííîå â èõ äîìå ìåíÿ ïðîñòî øîêèðîâàëî. Íåáîëüøàÿ õàòåíêà, è òàê 
âñåì ñâîèì âèäîì âîïèþùàÿ î êðàéíåé ñêóäíîñòè äîñòàòêà îáèòàòåëåé,  áûëà áîëüøå ïîõîæà íà çàãîí äëÿ ñêîòà. Ïîëû, 
íèêîãäà íå çíàâøèå âëàæíîé óáîðêè, êàêèå-òî îñêëèçëûå ñòåíû, ãîðà íåìûòîé ïîñóäû íà êóõîííîì ñòîëå, íåðÿøëèâûå, 
ñåðûå ïðîñòûíè íà íåóáðàííûõ êðîâàòÿõ. È çäåñü æèâóò ìîëîäåíüêèå äåâóøêè? È ýòî èõ æèëèùå? Äà ó äîáðîãî õîçÿèíà 
ñêîò ñîäåðæèòñÿ áîëåå äîñòîéíî. È ÷òî ÿ äîëæåí áûë äóìàòü, ïàðäîí, î ïðåäïîëàãàåìîé íåâåñòå? Ïðàâäà, ÿ è â ìûñëÿõ 
òàêîãî óæàñà ñåáå íå ïðåäïîëàãàë. Íî îáúÿñíèòü òåòå Îëå è å¸ äî÷åðè, ÷òî èõ âèçèòû ê íàì íå òîëüêî áåñïåðñïåêòèâíû, íî 
è êðàéíå íåæåëàòåëüíû, îêàçàëîñü äåëîì, ïî÷òè ÷òî, áåçíàäåæíûì. Ñ íàñòîé÷èâîñòüþ, äîñòîéíîé ëó÷øåãî ïðèìåíåíèÿ, 
âåñü âûâîäîê ïðîäîëæàë îêêóïèðîâàòü íàø äîì. Ñòðàäàëà, êàê âñåãäà, ìîÿ ìàòóøêà. Óæå çàðàíåå çíàÿ âðåìÿ èõ 
ïîÿâëåíèÿ, ÿ ñòàðàëñÿ èñïàðèòüñÿ â ëþáîì ìûñëèìîì íàïðàâëåíèè. Áåäíàÿ ìîÿ ìàìà ñïîòûêàëàñü î íèõ âåñü âå÷åð è 
âûíóæäåíà áûëà ïèòü èõ, ïðèíåñåííîå ñ ñîáîé, îòâðàòèòåëüíîå, äîìàøíåå âèíî, îò êîòîðîãî å¸ ìó÷èëè ãîëîâíûå áîëè è 
èçæîãà. È òàê – èçî äíÿ â äåíü, áåç âûõîäíûõ è ïðàçäíèêîâ. Ñèòóàöèÿ ñòàëà êàçàòüñÿ ìíå áåçíàäåæíîé. Íàäî áûëî ñúåçæàòü. 
Íî âñ¸ ñïàñ ñëó÷àé. Îäíîé îñåííåé íî÷üþ, êîãäà ÿ êðàäó÷èñü âåðíóëñÿ äîìîé, à îíè óæå óøëè, ñèäåëè ìû ñ ìàòóøêîé íà 
êóõíå è ïèëè ÷àé.  Ìûñëè ó íàñ ñ íåé áûëè ñàìûå, ÷òî íè íà åñòü, ïå÷àëüíûå. Ïîäîáíàÿ îñàäà, âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî è 
ñìåøíàÿ ñî ñòîðîíû, òåì íå ìåíåå, â îáûäåííîé æèçíè êîãî óãîäíî ìîæåò âûâåñòè èç ðàâíîâåñèÿ. Êàê-òî âîò íå íàñòðîåí 
ÿ áûë ðóãàòüñÿ ìàòåðíûìè ñëîâàìè, à ëþäè ñàìè ïîíèìàòü íå õîòåëè. Íàäî áûëî ÷òî-òî ïðåäïðèíèìàòü. Òåì áîëåå, ÷òî ÿ 
ïîçíàêîìèëñÿ ñ ïðåìèëåíüêîé è óìíåíüêîé îñîáîé, êîòîðàÿ îêàçàëàñü ïðåêðàñíî îñâåäîìëåíà î ìîèõ óõàæåðêàõ è 
ïîõèõèêèâàëà íàä ýòèì ïîòèõîíüêó. Íàøè, ñ ìàòóøêîé, ðàçìûøëåíèÿ ïðåðâàë ãðîìêèé ñòóê âî âõîäíóþ êàëèòêó. Âðåìÿ 
óæå áûëî çà ïîëíî÷ü, òîëüêî íåäàâíî ïðåêðàòèëñÿ íóäíûé äîæäü è ïîÿâëåíèå ïîçäíåãî ïîñåòèòåëÿ, ðèñêíóâøåãî 
ïðîáðàòüñÿ ïî ðàçáèòîé â äðûçã óëèöå, âûçûâàëî áåñïîêîéñòâî. ß âêëþ÷èë íàðóæíûé ñâåò è âûãëÿíóë çà äâåðü.
- Ý, áðàò! Ïàìàãè ìàøèíó âèòàëêàòü… Çàñòðÿë â ëóæå, íà óãëó…
Ñóäÿ ïî ãîëîñó - àðìÿíèí. ×òî åìó çäåñü äåëàòü, íà íî÷ü ãëÿäÿ? Íàêèíóë ÿ ðàáî÷èé ïèäæà÷îê, îáóë êàëîøè, âçÿë â ñàðàå 
øòûêîâóþ ëîïàòó è îòïðàâèëñÿ âûçâîëÿòü àâòîìîáèëü. Íà óãëó óëèöû, íàèñêîñü îò íàøåãî äîìà, ñòîÿëà õàòåíêà áàáû Ñàíè, 
êîòîðîé åù¸ ïðåäñòîÿëî ñûãðàòü â ìîåé æèçíè ñòðàííóþ ðîëü. Íî… Îá ýòîì, íåñêîëüêî ïîçæå. À âîçëå å¸ æèëèùà 
ðàçëèëàñü îãðîìíàÿ ëóæà, òàÿùàÿ ïîä âîäíîé ïîâåðõíîñòüþ ãëóáîêèå óõàáû, Áîã âåñòü îò ÷åãî îáðàçîâàâøèåñÿ.  Ñàìî 
ñîáîé, ïî íåçíàíèþ, íåèñêóøåííûé âîäèòåëü ïðåäïîëàãàë ïðîñêî÷èòü ýòî ìåñòî, ïîäíàæàâ íà ãàç.  È íàãëóõî ñàäèëñÿ íà 
ìîñòû. Âûáðàòüñÿ ñîáñòâåííûìè ñèëàìè íå áûëî íèêàêîé âîçìîæíîñòè. À íàéòè òðàêòîð â ñòîëü ïîçäíåå âðåìÿ áûëî, 
òîãäà, äåëîì ñîâåðøåííî íåðåàëüíûì. Îñòàâàëîñü çàìåðçàòü âñþ íî÷ü. Òàê ÷òî ïîïûòêà íåóäà÷ëèâîãî âîäèòåëÿ 
äîñòó÷àòüñÿ, â áëèçëåæàùèå äîìà, çà ïîìîùüþ, áûëà âïîëíå åñòåñòâåííîé…
  Íó, àðìÿíèí îòêðûë âîäèòåëüñêóþ äâåðü, ïðåäïîëàãàÿ âîññåñòü çà ðóëåâîå óïðàâëåíèå, â ñàëîíå çàãîðåëàñü ëàìïî÷êà 
îñâåùåíèÿ, è ÿ óâèäåë íà ïàññàæèðñêîì ñèäåíèè ïðåõîðîøåíüêóþ îñîáó, ó êîòîðîé, ïðè âèäå ìåíÿ, ëè÷èêî ñòàëî 
ïîõîæèì íà ãîñóäàðñòâåííûé ôëàã Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Óçíàëà ìåíÿ, çíà÷èò. Åñòåñòâåííî, ñ îãðîìíûì óäèâëåíèåì è 
òàéíûì ñîæàëåíèåì, îïîçíàë è ÿ â íåé ñâîþ ñîñåäêó, ñêðîìíèöó Ãàëþ, êîòîðîé ÿ òèõîíüêî ñèìïàòèçèðîâàë.  Ãàëþ 

áûñòðåíüêî âûñêîëüçíóëà èç ñàëîíà àâòîìîáèëÿ è ñêðûëàñü â òåìíîòå, à ÿ óïåðñÿ ðóêàìè â áàãàæíèê «êîïåéêè», 
ðàçìûøëÿÿ íàä ñòðàííîñòÿìè äåâè÷üåãî õàðàêòåðà. Òî, ÷òî ïðèâåçøèé Ãàëþ óõàæåð íå ñòðîèò â å¸ îòíîøåíèè 
íèêàêèõ ñåðüåçíûõ ïëàíîâ, ìíå è âèëàìè íå íàäî áûëî íà âîäå ãàäàòü. Ñêîðåå âñåãî, è ñàìà Ãàëþ áûëà îá ýòîì 
ïðåêðàñíî îñâåäîìëåíà. Íó òàê âîò, è îáúÿñíèòå ìíå ïîáóäèòåëüíóþ ïðè÷èíó òàêîãî ïîâåäåíèÿ. Íå ëþáîâü è íå 
äåíüãè… Òîãäà ÷òî æå? Ìîæåò áûòü, ñóùåñòâóåò åù¸ êàêîå-òî, íåèçâåñòíîå ìíå ÷óâñòâî èëè ìîòèâ? Òüôó òû… 

Òâîð÷åñòâî

ÏÐÈÂÎÐÎÒ
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http://www.vashakniga.org/
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   Ñêîëüêî ÿ íå óïèðàëñÿ, ðèñêóÿ ñìÿòü êðûøêó áàãàæíèêà, à  õîçÿèí íå ïîääàâàë îáîðîòîâ äâèãàòåëþ, êîëåñà âðàùàëèñü 
âïóñòóþ, ãîíÿÿ áîëîòíóþ æèæó. Íóæíî áûëî çàáèðàòüñÿ â ëóæó è ðàñêàïûâàòü áóðòèê ãðÿçè ïåðåä ïåðåäíèìè êîëåñàìè. 
×åðòûõàÿñü, àðìÿíèí âûáðàëñÿ èç êàáèíû, âçÿë ó ìåíÿ ëîïàòó è ïîëåç êóäà-òî â òðÿñèíó, âïåðåäè àâòîìîáèëÿ. ß îòîøåë 
íåìíîãî â ñòîðîíó è ïðèñåë íà êîðòî÷êè ïîä áàáû Ñàíèí çàáîð.  Àðìÿíèí ÷àâêàë ãðÿçüþ, âûìåòàÿ â ñòîðîíû, èç-ïîä êîëåñ, 
å¸ ñêîëüçêèå ïëàñòû, à ÿ ñèäåë è äóìàë î âñÿêîì ðàçíîì, íå èìåþùåì îòíîøåíèÿ ê ñèþìèíóòíîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Íî÷ü 
ñòîÿëà áåçëóííàÿ, êàê ãîâîðèòñÿ – õîòü ãëàç âûêîëè, íà íåáå íå îñòàëîñü íè îáëà÷êà è çâåçäû ÿðêèå–ïðåÿðêèå. Òèøèíà 
êðóãîì è áëàãîäàòü. Õîðîøî… 
Âäðóã ñëûøó, èäåò êòî-òî, ñóäÿ ïî ðàçãîâîðó, íå îäèí.  È êòî ýòî, â ñòîëü ïîçäíèé ÷àñ, ãðÿçèùó ìåñèò? Ïîäõîäÿò áëèæå… 
Áîæå ìîé… Êóäà áåæàòü? Òåòÿ Îëÿ, ñîáñòâåííîé ïåðñîíîé è çà íåé - âåñü å¸ âûâîäîê. Âîò ÿ è âëèï… Ãëàâà ñåìåéñòâà, â 
èçðÿäíåéøåì ïîäïèòèè, îêàçàëàñü íåñêàçàííî ðàäà òàêîé íåîæèäàííîé âñòðå÷å. Óïåðåâ ðóêè â ìîãó÷èå áîêà, îíà 
äûõíóëà íà ìåíÿ ãóñòûì ïåðåãàðîì:
- È ÷òî? Êàê ìû ïðèõîäèì, òàê åãî äîìà íåò… À òóò, âîò òå íàòå, õðåí èç ïîä êðîâàòè… Øî òû òóò ìàåøüñÿ?
- Äà ÿ… Ïîíèìàåòå ëè… Âîò òóò… ×åëîâåê çàñòðÿë…- Ïèñêíóë ÿ.
- ×åëîâåê, ãîâîðèøü? – Òåòÿ Îëÿ îòîðâàëà îò ìåíÿ âçãëÿä – ×åëîâåê… À ýòî íàì ðàç ïëþíóòü. Øàñ ìû ýòîãî ÷åëîâåêà 
âûìàõàåì, êóäà õîøü…
Îíà ðàçâåðíóëàñü, ñäåëàëà øàã â ñòîðîíó àâòîìîáèëÿ, ïîñêîëüçíóëàñü â ãðÿçè è ðóõíóëà êóäà-òî â òåìíîòó, ïîäíÿâ â ëóæå 
íàñòîÿùåå öóíàìè. ß, âìåñòå ñ å¸ âûâîäêîì, è ðîò íå óñïåâ îòêðûòü îò èçóìëåíèÿ, âûíóæäåí áûë áðîñèòüñÿ íà ñïàñåíèå 
óòîïàþùåé. Êóäà òàì! Òåòè Îëè è ñëåä ïðîñòûë. Â ïîëíîì íåäîóìåíèè ÿ îáñëåäîâàë âñþ àêâàòîðèþ ïî êîðìîâîé ÷àñòè 
àâòîìîáèëÿ. Ðàññòîÿíèå ìåæäó íèæíåé ÷àñòüþ áàãàæíèêà, ñèäÿùåãî íà áðþõå àâòîìîáèëÿ, è ñðåäíåé ÷àñòüþ êîëåè íå 
ïðåâûøàëî äåñÿòè ñàíòèìåòðîâ. ×òî ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àëî ïîïàäàíèå, êîðïóñíîé òåòè Îëè, ïîä íèç àâòî. Å¸ âûâîäîê, 
îáøàðèâøèé òåððèòîðèþ ïî îáå ñòîðîíû «Æèãóëÿ», ïðèíÿëñÿ ïîòèõîíüêó ïîäíèìàòü âîé. ×åñòíî ñêàçàòü, íà÷àë ñëåãêà 
îôèãåâàòü è ÿ. Êóäà-òî æå îíà äîëæíà áûëà èñ÷åçíóòü? Íå íà Ëóíó æå óëåòåëà? Íà ïîäíÿòóþ íàìè ñóìàòîõó âûëåç, îòêóäà-
òî èç ëóæè, àðìÿíèí è ñ èíòåðåñîì ïðèíÿëñÿ íàáëþäàòü çà íàøèìè ïîèñêîâûìè ìåðîïðèÿòèÿìè. 
- Ý-ý, áðàò… ×òî âè èùåòå? 
- Äà, ïîíèìàåøü, òåòêà òóò êóäà-òî ïðîïàëà – Ïðåäñòàâëÿþ, êàêèì èäèîòîì ÿ âûãëÿäåë â åãî ãëàçàõ.
- Êàêîé òåòêà, à? Çà÷åì êàêîé-òî òåòêà? Ñëþøàé, áðàò… Ïóñòü âñå òîëêíóò, ðàç òàê ìíîãî íàðîäó…
- Äà íåò… Òû ïîäîæäè, íå çàâîäè ìàøèíó. Íóæíî òåòêó íàéòè. Âäðóã îíà ïîä äíèùå ïîïàëà?
- Ñëþøàé, áðàò… Êàêîé òåòêà? Íå áèë íèêàêîé òåòêà. Òè ÷òî òàêîå ãîâîðèøü? – Ñ ýòèìè ñëîâàìè îí çàáðàëñÿ â ñàëîí 
àâòîìîáèëÿ è çàïóñòèë ìîòîð. ß ïîäñêî÷èë ê îòêðûòîé äâåðè, âñóíóëñÿ â ñàëîí è âûðâàë ó íåãî êëþ÷è èç çàìêà çàæèãàíèÿ.
- ×òî òè äåëàåøü? Ý-ý… Ñàïñåì ñ óìà ñîøåë?
- Òèõî… Ãîâîðþ òåáå, òèõî… 
Â íàñòóïèâøåé òèøèíå ÿâñòâåííî ñòàëî ñëûøíî êàêîå-òî äâèæåíèå â ëóæå, ïîä àâòîìîáèëåì.
- Òåòü Îëü! À òåòü Îëü! Âû ãäå? – ß, íàêëîíèâøèñü, îðàë ïîä äíèùå «êîïåéêè» - Âû çäåñü?
- Äà…ß çäåñü…- Äîíåñëîñü èç ìîðñêèõ ãëóáèí – Ìíå òóò õîðîøî. ß áóäó òóò ñïàòü.
- Ý-ý… Êàê ñïàòü? Ñëþøàé, áðàò… Êòî òàì? – Àðìÿíèí ïóëåé âûëåòåë íàðóæó è, âìåñòå ñî ìíîé, ïûòàëñÿ ðàññìîòðåòü 
êðîìåøíóþ òåìíîòó ïîä áðþõîì àâòîìîáèëÿ.
- ß òàì…
- Ñëþøàé, êòî òè? Áðàò...Êòî òàì ëåæèò?
- Ãîâîðþ æå òåáå, òåòêà îäíà.
- Ñëþøàé, êàêîé òàêîé òåòêà? ß ñþäà çàåçæàë, íèêàêîé òåòêà íå áèë. Êàê îí ñþäà ïîïàë? 
- Êàê ïîïàë, êàê ïîïàë… Òû æå ñëûøàë, æèâåò îíà òàì. Ñïàòü ñîáèðàåòñÿ. À òû âçÿë, è å¸ ïîêîé íàðóøèë. ×òî äåëàòü 
áóäåøü?
- Ý-ý, òåòêà… Òè çà÷åì ïîä ìîé àâòîìîáèë çàëåç? Âèëÿç, ñëèøèøü? 
- Äà ïîøåë òû… Êà-àçåë…ß òóò æèòü áóäó …
Ñóäÿ ïî èñòîøíîìó âèçãó, êîòîðûé èçäàë àðìÿíèí, òàêîé ïîâîðîò ñîáûòèé åãî íèêàê íå îáðàäîâàë. Ðóõíóâ íà êîëåíè, 
ñáîêó àâòîìîáèëÿ, îí çàïóñòèë ðóêè ïî ëîêîòü â ãðÿçü, ïîä åãî äíèùå è, çàöåïèâ òåòþ Îëþ çà îäåæäó, ïðèíÿëñÿ âûòàñêèâàòü 
íàðóæó. Òåòÿ Îëÿ ðàñòîïûðèëàñü è íàäåæíî çàêëèíèëàñü â ãðÿçè. Àðìÿíèí ðâàíóë è, îòîäðàâ ÷òî-òî èç òåòè Îëèíîé îäåæäû, 
ïîëåòåë ñïèíîé â ãðÿçü.
- À-à-à… Áèëÿò… - Åù¸ ïàðó ðàç óïàâ, àðìÿíèí, íàêîíåö-òî, âñòàë íà íîãè – Ñ-ñþêà… 
- Àõ òû, ñâîëî÷ü! Ìàìó îáçûâàòü! – Ìîÿ «íåâåñòà» Âåðà ñ ðàçãîíó îòâåñèëà ïèíêà åäâà ïîéìàâøåìó ðàâíîâåñèå àðìÿíèíó. 
È îí êóâûðêîì ïîëåòåë îáðàòíî â ãðÿçü.
- Äà ïðîâàëèòåñü âû âñå ïðîïàäîì! È àðìÿíèí, è òåòÿ Îëÿ, è ëîïàòà!   
Ïîëüçóÿñü ìîìåíòîì âñåîáùåé çàíÿòîñòè äðóã-äðóãîì, ÿ áî÷êîì îáîãíóë óãîë çàáîðà è âïðèïðûæêó ïîáåæàë äî êàëèòêè 
ðîäíîãî äîìà. Ïóñòü îíè òàì õîòü âñå â ýòîé ëóæå ïîòîíóò. Òîëüêî áåç ìåíÿ…Äóðäîì…
ß áûñòðåíüêî ïðîñêî÷èë â ñâîþ êîìíàòó, ñêèíóë îäåæäó è çàáðàëñÿ ïîä îäåÿëî, äðîæà è ïðèñëóøèâàÿñü ê çâóêàì íà 
óëèöå. Íî âñå áûëî òèõî è ñïîêîéíî. Ïîòèõîíüêó ÿ îòîãðåëñÿ è íà÷àë äðåìàòü, èçðåäêà ïðîñûïàÿñü è, ïîñëóøàâ òåìíîòó, 
îïÿòü ïðîâàëèâàëñÿ â òÿãó÷óþ èñòîìó. È óæå ãäå-òî íà ãðàíèöå äðåìû è ñíà, êîãäà âîò-âîò, è ïîéäóò ñëàäêèå âèäåíèÿ, â 
êàëèòêó çàòàðàáàíèëè áåñöåðåìîííî è òðåáîâàòåëüíî. Îò íåîæèäàííîñòè, ñîí êàê ðóêîé ñíÿëî, à ñåðäöå ïîäñêî÷èëî ê 
ñàìîìó ãîðëó.
- Ý, õîçÿåâà… - Êàëèòêà ñîïðîòèâëÿëàñü çàïîðîì – À-à…Ñáåæàë… Ðûöàðü… Òàì æåíùèíó áüþò, à îí ñáåæàë… Ïóñòèòå, 
ìíå ïîìîùü íóæíà… Õîçÿåâà!
ß ñèäåë íà êðîâàòè è îæèäàë äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ñîáûòèé. Ìèíóò ïÿòíàäöàòü òåòÿ Îëÿ îãëàøàëà óëèöó èñòîøíûìè 
âîïëÿìè, íàêîíåö óñòàâ è âûäàâ íà ïðîùàíèå:
- Òîæå ìíå, ãåðîé! Äà âèäåëè ìû òàêèõ æåíèõîâ! Ñïðÿòàëñÿ! Òüôó! Äà íîãè íàøåé áîëüøå ó âàñ íå áóäåò! Ãåðîé… Ïîéäåì, 
äåòè!
È îíè óòàðàùèëèñü… ß îïÿòü çàáðàëñÿ ïîä îäåÿëî è çàòèõ, òèõîíüêî óëûáàÿñü ïðèâàëèâøåìó ñ÷àñòüþ. Âîò òàê ÿ è íå âûøåë 
æåíèõîì. Êàê âîâðåìÿ, âñå òàêè, èíîãäà ñëó÷àåòñÿ àðìÿíèí… À? Âû íå íàõîäèòå? Íó à ÿ, òàê äàæå î÷åíü …
   È ïîøëà ó ìåíÿ æèçíü, êàê æèçíü. Ðàáîòà, ó÷åáà â èíñòèòóòå, ðåïåòèöèè â âîêàëüíî-èíñòðóìåíòàëüíîì àíñàìáëå, à 
âå÷åðàìè ê íåé. Òîíåíüêîé, ñìåøëèâîé, ñ çåëåíþùèìè, êîøà÷üèìè ãëàçàìè. Îò îäíîãî âçãëÿäà êîòîðûõ ÿ òåðÿëñÿ è ìëåë. 
È ãîòîâ áûë íà âñÿêèå ãëóïîñòè… Íàâåðíîå, âîò òàê îíà è ïðèõîäèò, ýòà ñàìàÿ ëþáîâü…
   Íî æèë-áûë íà áåëîì ñâåòå ìóäðûé ÷åëîâåê, è çâàëè åãî Ñîëîìîíîì. È ñêàçàë îí, êàê ïðèïå÷àòàë: 
- Âñå ïðîõîäèò… 
À ÷òîáû ëþäè ïîìíèëè åãî èçðå÷åíèå, îí åãî íà êîëüöå âûðåçàòü ïðèêàçàë. È êîëüöî ýòî ñ ðóêè íå ñíèìàë…
Áûëà ó ìîåé çàçíîáû ïîäðóæêà. Ñâåòîé çâàëè. Ìîëîäåíüêàÿ… È áîëüøå íè÷åãî, âðîäå... Äà, ñîáñòâåííî, ìåíÿ è íå 
èíòåðåñîâàëî, åñòü òàì ÷òî-òî, èëè íåò. Ê ÷åìó? Êîãäà åñòü îíà, çåëåíîãëàçàÿ… Îäíàæäû, ïîñëå âå÷åðíåé 
ðåïåòèöèè â àíñàìáëå, ÿ ñî ñâîèì ïðèÿòåëåì, Ïåòüêîé, ñîëî-ãèòàðèñòîì, âîçâðàùàëèñü äîìîé, êàê ðàç ìèìî 
äîìà ìîåé çàçíîáû. À îíà ñî Ñâåòëàíîé íà ëàâî÷êå ñèäèò. È õîòÿ â ýòîò äåíü ó íàñ ñ íåé âñòðå÷à íå ïëàíèðîâàëàñü, 
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êàê ìèìî-òî ïðîéäåøü? Âîò è íå ïðîøëè. È çàñèäåëèñü. À êîãäà ñïîõâàòèëèñü, âðåìÿ óæå ïîçäíåå áûëî. Ìîÿ-òî øàã 
øàãíóëà – è äîìà. À Ñâåòå, ïî òåìíîòå, äîìîé äîáèðàòüñÿ. Ìû ñ Ïåòüêîé è ïîøëè å¸ ïðîâîäèòü. Äîâåëè äî äîìà, à îíà, 
âðîäå êàê èç ÷óâñòâà áëàãîäàðíîñòè,  ïðåäëîæèëà:
- Âèíà äîìàøíåãî íå õîòèòå?
Ìíå áû îíî áûëî íè ê ÷åìó. Äåíü çàâòðà áóäíèé, ñ óòðà íà ðàáîòó…Îïÿòü æå, âðåìÿ ïîçäíåå, äëÿ óïîòðåáëåíèÿ âèíà. Íî 
ïðèÿòåëü ìîé, Ïåòüêà, ïî àëêîãîëüíîìó àäðåñó áûë íå ïðîìàõ. Ìîæíî äàæå òàê ñêàçàòü, âåñüìà åìó ýòî äåëî äîñòàâëÿëî 
óäîâîëüñòâèå. Ïîýòîìó, îí ñðàçó ñîãëàñèëñÿ. Ïîìÿâøèñü, êèâíóë ãîëîâîé è ÿ. Íå áðîñàòü æå òîâàðèùà îäíîãî, â ýòîì, 
íåïðîñòîì çàíÿòèè. Ñâåòà óáåæàëà äîìîé, à ìû ñ Ïåòüêîé ïðèñåëè íà ëàâî÷êó, îáñóæäàÿ ïîâåñòêó ñëåäóþùåé 
ðåïåòèöèè. Òóò êàëèòêà ñêðèïíóëà è ïîÿâèëàñü Ñâåòà, ñ äâóìÿ ãðàíåíûìè ñòàêàíàìè, íàïîëíåííûìè âèíîì, â ðóêàõ. Äà â 
ïàêåòèêå ïðèíåñëà ñâåæèõ îãóðöîâ è ïîìèäîðîâ.
 Íó…
 Ìû èõ…
Íå ñïåøà…
È îïóñòîøèëè... 
Âèäèòå, êàê ÿ ýòîò ìîìåíò, îñîáî, âûäåëèë?
Çíà÷èò, åñòü â ýòîì íåêîòîðûé ñìûñë. Ïîñêîëüêó ïðîñòîå ýòî äåéñòâèå, ïîâòîðÿåìîå ìèëëèîíàìè ëþäåé êàæäûé Áîæèé 
äåíü, ïóñòèëî ìîþ æèçíü ñîâñåì ïî äðóãîìó ñöåíàðèþ. Ïåðåâåðíóëî øèâîðîò-íàâûâîðîò. Âîò, äî ýòîãî ñòàêàíà ÿ áûë 
îäèí ÷åëîâåê è ñàì, ïî êðàéíåé ìåðå - ÿ òàê ñ÷èòàë, ðàñïîðÿæàëñÿ ñâîåé ñóäüáîé, à ïîñëå íåãî ÿ ñòàë äðóãèì… 
   Íà ñëåäóþùèé äåíü, ìîÿ íåíàãëÿäíàÿ ñîîáùèëà ìíå, ÷òî íàì ëó÷øå ïåðåñòàòü âñòðå÷àòüñÿ. Ñîâåðøåííî íå 
îæèäàâøèé íè÷åãî ïîäîáíîãî, ÿ òîëüêî è íàøåëñÿ ñïðîñèòü, ÷òî æå ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé äëÿ òàêîãî ðåøåíèÿ. Îíà ëèøü 
íåîïðåäåëåííî ïîæàëà ïëå÷àìè, è ìû ðàçîøëèñü. Êàê â ìîðå êîðàáëè. ×òîáû âñòðåòèòüñÿ ÷åðåç ìíîãî-ìíîãî ëåò, 
ñîâåðøåííî íå ñëó÷àéíî, ïî ìîåé èíèöèàòèâå è óáåäèòüñÿ – ïðàâ áûë Ñîëîìîí… 
   Íèêîãäà íè÷åãî íå âåðíóòü

Êàê íà ñîëíöå íå âûòðàâèòü ïÿòíà
È â îáðàòíûé îòïðàâèâøèñü ïóòü
Íèêîãäà íå âåðíåøüñÿ îáðàòíî
Ýòà èñòèíà î÷åíü ïðîñòà
È îíà, ñëîâíî ñìåðòü, íåïðåëîæíà
Ìîæíî â òå æå âåðíóòüñÿ ìåñòà
Íî âåðíóòüñÿ íàçàä – íåâîçìîæíî…

Òàê íàïèñàë îäèí, î÷åíü ìóäðûé ïîýò. Âåäü â ýòèõ âîñüìè ñòðî÷êàõ ñêàçàíî âñ¸. Íè äîáàâèòü, íè óáàâèòü. Æèçíü, ìåæ òåì, 
òåêëà ñâîèì ÷åðåäîì, è õëîïîòû, âðîäå êàê, îñòàëèñü âñå òå æå. Íî äîáàâèëàñü îäíà èíòåðåñíàÿ äåòàëü, íà êîòîðóþ ÿ 
âíà÷àëå, ïî íåîïûòíîñòè, íå îáðàòèë îñîáîãî âíèìàíèÿ. ß ñòàë äóìàòü î Ñâåòëàíå. Ìàëî ÷òî äóìàòü, ÿ íà÷àë, íåò-íåò, äà è 
íàâåäûâàòüñÿ ê íåé âå÷åðêîì. Õîòÿ îáùàòüñÿ ñ íåé áûëî ñîâåðøåííî íå î ÷åì. Íà ëþáîé âîïðîñ ó íå¸ âñåãäà íàõîäèëñÿ 
ñòàíäàðòíûé îòâåò: íå çíàþ. Ïîýòîìó âåñòè ñ íåé ðàçãîâîðû ìîæíî áûëî òîëüêî â îäíîì ñîñòîÿíèè – ïîñëå íåñêîëüêèõ 
ñòàêàíîâ «áîðìîòóõè». Äà îíà è ñâîèì âèíîì ïîò÷åâàëà ñ óäîâîëüñòâèåì. Ñêîëü äîëãî ìîãëà äëèòüñÿ òàêàÿ ñèòóàöèÿ, 
òðóäíî ñêàçàòü. Íî êàê-òî ðàç ìîÿ ñåñòðåíêà ïîÿâèëàñü ó íàñ äîìà ñî ñâîåé ïîäðóæêîé Íèíîé, î÷åíü î÷àðîâàòåëüíîé 
äàìî÷êîé, ê òîìó æå èíòåðåñíîé óìíèöåé. Íå÷åãî è ãîâîðèòü, ÷òî ÿ áûë ìãíîâåííî îêîëäîâàí åþ, áåç îñòàòêà. Ìû áðîäèëè 
ñ íåé, âçÿâøèñü çà ðóêè, ïî íî÷íûì óëèöàì ñòàíèöû è ãîâîðèëè, áåç óìîëêó, îáî âñåì íà ñâåòå. Âñ¸ â íåé ìíå áûëî íîâî è 
èíòåðåñíî: è êàê îíà æèâåò, ãäå ó÷èòñÿ, ñ êåì ðàíüøå äðóæèëà, ÷òî äóìàåò î êàêèõ-òî îáùèõ, çíàêîìûõ íàì îáåèì, 
ÿâëåíèÿõ. Âñ¸ óêàçûâàëî è øëî ê òîìó, ÷òî ìû ìîæåì ñòàòü äðóã äëÿ äðóãà î÷åíü áëèçêèìè ëþäüìè. È ÿ íå òîëüêî íå ïûòàëñÿ 
ïðåïÿòñòâîâàòü ýòîìó ïðîöåññó, à è âñÿ÷åñêè ñòàðàëñÿ åìó ñïîñîáñòâîâàòü. Åñëè áû íå îäíî «íî»…Ïîñëå êàæäîé âñòðå÷è 
ñ Íèíîé, ïðîâîäèâ å¸ äî êàëèòêè äîìà, ÿ ðàçâîðà÷èâàëñÿ, è øåë ê Ñâåòëàíå. Ãëóïîñòü, â îáùåì-òî. È ÿ ýòî îòëè÷íî 
ñîçíàâàë. È íå íóæíî ìíå áûëî âñå ýòî íèñêîëüêî. À ÿ ïðèâîëàêèâàëñÿ ê Ñâåòëàíå êðàäó÷èñü, àêè òàòü, ïîä ïîêðîâîì íî÷è, 
ñòðàøàñü, ÷òî îá ýòîì êòî-íèáóäü ìîæåò ïðîçíàòü. Ìíå áûëî îòêðîâåííî ñòûäíî çà ìî¸, íåîáúÿñíèìîå ñàìîìó ñåáå 
ïîâåäåíèå. Íî êîãäà ÿ ïûòàëñÿ ðàçìûøëÿòü íàä ýòèì ôàêòîì, ñòðàííåéøèì îáðàçîì ìîè ìûñëè ñáèâàëèñü â êó÷ó è â 
ãîëîâå íà÷èíàëà çâó÷àòü êàêàÿ-íèáóäü äóðàöêàÿ ìåëîäèÿ, ïîëíîñòüþ ëèøàþùàÿ ñïîñîáíîñòè êðèòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ 
äåéñòâèòåëüíîñòè. Â ðåçóëüòàòå ÿ îòêàçûâàëñÿ îò ëþáûõ óìñòâåííûõ ïîòóã â äàííîì íàïðàâëåíèè, è âñå ïðèõîäèëî â 
ñòðàííóþ íîðìó. ß äðóæèë ñ Íèíîé è ñòðîèë â å¸ îòíîøåíèè ñàìûå ñåðüåçíûå ïëàíû, à ìíîþ òèõî, áåç ëèøíåãî øóìà, 
çàâëàäåâàëà Ñâåòëàíà. Ãäå-òî, â ãëóáèíå äóøè, ñîçíàâàÿ âñþ íåíîðìàëüíîñòü ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, ÿ ïûòàëñÿ ñîïðîòèâëÿòüñÿ 
ñêëàäûâàþùèìñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì íà ëîãè÷åñêîì óðîâíå. Ðàñêëàäûâàë ñèòóàöèþ ïî ïîëî÷êàì, àíàëèçèðîâàë âñå 
äîâîäû «çà» è «ïðîòèâ», ïûòàÿñü íàéòè äîñòîéíîå îáúÿñíåíèå ñâîèì ïîñòóïêàì… È ïîäíèìàë ðóêè ââåðõ, ñäàâàÿñü â ïëåí 
ñîáñòâåííîìó áåññèëèþ. Ìîÿ âîëÿ, â ýòîì íàïðàâëåíèè, áûëà ïîëíîñòüþ ïàðàëèçîâàíà. Ìîé ìîçã îòêàçûâàëñÿ 
àíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ è âûäàâàòü, õîòü ñêîëüêî-íèáóäü, â äàííîì ñëó÷àå, ïðèåìëåìûå âàðèàíòû. Åäèíñòâåííî, ÷òî 
ïîêàçàëîñü ìíå âïîëíå äîñòîéíûì ñïîñîáîì ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû, ýòî óåõàòü êóäà-íèáóäü ïîäàëüøå è ðàçðóáèòü 
ðàññòîÿíèåì íåïîíÿòíûé ìíå óçåë. À ÷òîáû íå îñòàâëÿòü íèêàêèõ èíûõ âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, à ýòî áûëà óæå 
èìåííî ïðîáëåìà,  ðåøèë, ïåðåä îòúåçäîì, çàñâàòàòü Íèíó. ß íå ïîñòàâèë Ñâåòëàíó â èçâåñòíîñòü íè â îòíîøåíèè 
ïåðâîãî ðåøåíèÿ, íè, òåì áîëåå, âòîðîãî. Îòêóäà îíà îáî âñåì óçíàëà? Áîã âåñòü… Ñòàíèöà è åñòü ñòàíèöà. Òåì áîëåå, 
÷òî òàêîå ìåðîïðèÿòèå, êàê ñâàòîâñòâî, ñêðûòü àáñîëþòíî íåâîçìîæíî. Îùóùåíèÿ ñâîè â äåíü ñâàòîâñòâà ÿ çàïîìíèë 
äîñêîíàëüíî, à âîò äåòàëè ñàìîãî äåéñòâà îêàçàëèñü ñìàçàíû è íàïîìèíàëè ïðèêëþ÷åíèå, ïðîèçîøåäøåå íå ñî ìíîé. 
À êàê áû ïîäñìîòðåííîå, è ïåðåíåñåííîå íà ìåíÿ. Çàòî âíóòðåííèé ãîëîñ, âñþ äîðîãó, ê äîìó Íèíû, òâåðäèâøèé ìíå: 
- Çà÷åì òåáå ýòî íóæíî? Ðàçâåðíèñü è èäè ê Ñâåòëàíå…
ß ïîìíþ è ïîíûíå, ïî ïðîøåñòâèè óæå ñòîëüêèõ ëåò. Êàê ÿ âîîáùå ñóìåë ïðîòèâîñòîÿòü ýòîé íàïàñòè? Ì-äà…
   ß óåõàë íà ñëåäóþùèé äåíü, â Òþìåíñêóþ îáëàñòü, ãîðîä Ñóðãóò. ß íå óåõàë… ß ñáåæàë. Îò ñåáÿ. È åùå îò êîãî-òî 
íåèçâåñòíîãî, âî ìíå. Ñáåæàë, ïðåäïîëàãàÿ èçáàâèòüñÿ íàñîâñåì îò âíóòðåííåé äâîéñòâåííîñòè, è ñîåäèíèòü ñåáÿ, â 
ñèáèðñêèõ ìîðîçàõ, â îäíî öåëîå… ß áûë î÷åíü íàèâíûé…
Â Ñóðãóò ÿ ïðèëåòåë ïîñëå îáåäà. Óæå è ó íàñ, êàê çäåñü ãîâîðèëè - íà áîëüøîé çåìëå - ñòîÿëè âåñüìà ïðîõëàäíûå äíè, à â 
Ñóðãóòå âîâñþ ñâèðåïñòâîâàëà íàñòîÿùàÿ, ñåâåðíàÿ çèìà. Ìîÿ òåïëàÿ, ïî þæíûì ìåðêàì, ñèíòåòè÷åñêàÿ êóðòî÷êà íà 
ñèíòåòè÷åñêîì æå ìåõó, ìãíîâåííî âñòàëà êîðîáîì íà ìîåì îðãàíèçìå è ÿ, äîâîëüíî ñâîáîäíî, ïåðåìåùàëñÿ â íåé, 
êàê â ãëóáîêîâîäíîì ñêàôàíäðå. Çàëåäåíåâøèå ïåð÷àòêè íå ñãèáàëèñü ñîâåðøåííî è, â îäíîé èç íèõ, ãðîìûõàë ïî 
êîëåíÿì, ñòàâøèé æåëåçíûì, ïîðòôåëü ñ ìîèìè äîðîæíûìè ïîæèòêàìè. Ïÿòíàäöàòü ìèíóò ïóòè, îò ñàìîëåòà äî çäàíèÿ 
àýðîâîêçàëà, ïîêàçàëèñü ìíå âå÷íîñòüþ. ß, ñ îãðîìíûì òðóäîì, äîêîâûëÿë â òîëïå ïðèëåòåâøèõ îäíèì ñî ìíîé ðåéñîì 

ïàññàæèðîâ äî àâòîáóñíîé îñòàíîâêè. Ïî íåîïûòíîñòè, äà è îòêóäà åé áûëî âçÿòüñÿ ó òåïëîêðîâíîãî þæàíèíà, ÿ 
çàáðàëñÿ â «ËèÀÇ» íà çàäíþþ ïëîùàäêó. Î-î… Ýòîãî äåëàòü áûëî íèêàê íåëüçÿ. Íó îòêóäà æå ÿ çíàë? Ìåíÿ òóò æå 
óêóñèë çà íîãó ñâèðåïîãî âèäà áóëüòåðüåð, âîññåäàâøèé íà çàäíåé ïëîùàäêå â îêðóæåíèè øàâîê ðàçíûõ ïîðîä è 
ðàçìåðîâ. Íó, óêóñèë, ýòî ñëèøêîì ãðîìêî ñêàçàíî. Ïîïðîáîâàë ïðîêóñèòü ìîè «Ìîíòàíû», èíäèéñêîãî ðîçëèâà, 
ïðåâðàòèâøèåñÿ íà ìîðîçå â íåêîå ïîäîáèå òàíêîâîé áðîíè  . Òóò è êðîêîäèë  áû çóáû  îáëîìàë,   íå òî ÷òî êàêàÿ-òî, 
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ìåëêîïîøèáíàÿ äâîðíÿãà. Îäíàêî àäðåíàëèíó â ìîþ êðîâü, ýòîò áóëüòåðüåð,  ÿâíî äîáàâèë. Ãðîìûõàÿ îäåæäîé, ÿ 
èñïóãàííî øàðàõíóëñÿ âãëóáü àâòîáóñíîãî ñàëîíà, âûçâàâ âåñåëîå îæèâëåíèå ñðåäè àáîðèãåíîâ. Â ñôåðå 
òðàíñïîðòíûõ ïåðåâîçîê, â çèìíåå âðåìÿ, îòíîøåíèÿ ëþäåé è æèâîòíûõ, çäåñü, íà êðàþ Çåìëè, áûëè ñòðîãî 
ðåãëàìåíòèðîâàíû. Çàäíþþ ïëîùàäêó àâòîáóñîâ çàíèìàëè èñêëþ÷èòåëüíî ñîáàêè, åäóùèå êóäà-òî ïî ñâîèì, ñîáà÷üèì 
äåëàì. È êàêîå ñîáà÷üå äåëî áûëî íàì, ëþäÿì, êóäà îíè åäóò? Àâòîáóñ îñòàíàâëèâàëñÿ íà î÷åðåäíîé îñòàíîâêå, äâåðè 
îòêðûâàëèñü, íåñêîëüêî ñîáàê ïîêèäàëè ñàëîí, à ñ îñòàíîâêè äîáàâëÿëèñü íîâûå, ÿâíî çíàêîìûå ñ òåìè, ÷òî óæå êóäà-òî 
åõàëè. Ïðè÷åì, ëþäè íå îáðàùàëè íà ñîáàê íèêàêîãî âíèìàíèÿ. Âïðî÷åì, ñîáàêè íà ëþäåé òîæå. ß – èñêëþ÷åíèå, 
êîòîðîìó òóò æå, äîñòóïíî, îáúÿñíèëè ïðàâèëà îáùåæèòèÿ. Áèëåòîâ ñîáàêè íå ïîêóïàëè. Ïîòîì-òî ÿ ïîíÿë, ÷òî æèâîòíûå 
ýòè áûëè áðîøåíû ñâîèìè õîçÿåâàìè, âûêîëîòèâøèìè íà Òþìåíñêîé çåìëå äëèííûé ðóáëü, àâòîìîáèëü, êâàðòèðó è 
óêàòèâøèìè íà Áîëüøóþ Çåìëþ. Çà÷åì èì ïðîáëåìû ñ ïåðåâîçêîé, ñòàâøèõ íåíóæíûìè, äîìàøíèõ ëþáèìöåâ?  
   Äîáèðàòüñÿ ìíå ïðåäñòîÿëî äî ìåñòîðîæäåíèÿ Ôåäîðîâñêîå. Ãäå îíî íàõîäèòñÿ è êàê òóäà ïîïàñòü, ÿ 
ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿë. Èç íàøåé ñòàíèöû îáðåòàëñÿ òàì Àíäðåé Áîáèí, äëèííûé è óãðþìûé ìóæèê, ñâàðùèê ïî 
ñïåöèàëüíîñòè. Åù¸ ëåòîì, áóäó÷è â îòïóñêå, îí çàðîíèë â ìîþ äóøó ýòàêîå ÷óâñòâî çàâèñòè, ïðèãíàâ íîâåíüêóþ, 
ìàëèíîâîãî öâåòà, «øåñòåðêó». Ìû ñ ìàòóøêîé, ïî ìîåé èíèöèàòèâå, íàïðîñèëèñü ê íèì âå÷åðîì íà ÷àé, ÷òîáû 
ðàññïðîñèòü, êàê ýòî ëþäè, çà îäèí ñåçîí, óìåþò ñêîëîòèòü äåíüãó íà òàêîé øèêàðíûé àâòîìîáèëü. Àíäðåé â ñòàíèöå 
óâàæåíèåì íå ïîëüçîâàëñÿ. Çàïîéíî ïèë è óìîì, êàê ãîâîðèòñÿ, íå áëèñòàë. Æåíà ñ íèì ìó÷èëàñü. Ïåðèîäè÷åñêè, êîãäà 
çàïîé íà÷èíàë íàïîìèíàòü ñàìîëåòíîå ïèêå, îíà ñîáèðàëà åãî â îõàïêó, çàêóïàëà ñïèðòíîå â íåïîòðåáíûõ êîëè÷åñòâàõ, 
îòäåëüíîå êóïå â æåëåçíîäîðîæíîì âàãîíå è óâîçèëà Àíäðåÿ íà èñòîðè÷åñêóþ ðîäèíó, ãäå-òî òîæå íà ñåâåðàõ. Ìîæåò, 
áûë òàì êàêîé øàìàí, èëè íàðîäíûé çíàõàðü-óìåëåö, íî âîçâðàùàëè Àíäðåÿ ê äîìó óæå âïîëíå â ÷åëîâå÷åñêîì âèäå. 
Õâàòàëî ïîëó÷åííîé óñòàíîâêè íà íåñêîëüêî ëåò. Ïîòîì âñå ïîâòîðÿëîñü ñ òî÷íîñòüþ äî äåòàëåé. Âîò, â îäèí èç òàêèõ 
ìîìåíòîâ ïðîñâåòëåíèÿ è óêàòèëè îíè, ñ æåíîé äëÿ ïîäñòðàõîâêè, íà Ñåâåðà, äåíüæèù ïîäçàðàáîòàòü è çäîðîâüå, 
îòñóòñòâèåì àëêîãîëÿ, ïîäïðàâèòü.
  Àíäðåé, ñîçíàâàÿ âñþ âåñîìîñòü ôàêòà îáëàäàíèÿ íîâûì àâòîìîáèëåì, î÷åíü âàæíè÷àë. Ìû, ñ ìàòóøêîé, 
ñèäåëè, êàê âîðîáóøêè, íà òàáóðåòêàõ è ñëóøàëè, îòêðûâ ðòû, ýïîñ áûëèííîãî ñàìîåäà. Ñåðáàÿ, îí äóë êðóæêó çà 
êðóæêîé êðåï÷àéøåãî ÷àÿ, è ó÷èë íàñ óìó-ðàçóìó. 
-  Äà ÿ îäíîãî àâàíñà ïîë øòóêè ïðèíåñ. Ãàëüêå - Òàê çâàëè åãî ñóïðóãó – áðîñèë íà òóìáî÷êó, êóïè, ÷òî õî÷åøü… À â 
ïîëó÷êó øòóêàðü…Ó íàñ çà çèìó íà òóìáî÷êå øåñòü òûñÿ÷ ñêîïèëîñü. Òàê è ëåæàëè, íèêóäà ìû èõ íå óáèðàëè. Îòïóñê 
ïîäîøåë, ìíå òàëîí íà «øåñòåðó» âûäàëè. Ìû ñ Ãàëüêîé íà áàçó ïðèåõàëè, â Ñâåðäëîâñêå, à ÿ âñå íå âåðþ, ÷òî ñåé÷àñ 
ìàøèíó âîçüìåì. Ìóæèêó, ÷òî òà÷êè âûïèñûâàë, ÿ ñòîëüíèê ïîäêèíóë, ÷òîáû öâåò âûáðàòü. Çà ãîðîä ìàøèíó ïåðåãîíùèê 
âûãîíÿë, à ïîòîì ÿ ñàì çà ðóëü ñåë. Âîò òîëüêî òîãäà è ïîâåðèë – ìîÿ!
Ïîä òàêîé ðàññêàç êóäà õî÷åøü ïîåäåøü… Àâàíñ – ïîëøòóêè! Ýòî ÷òî æå? Ýòî ãäå æå? Ñòîëüíèê, ÷òîáû öâåò âûáðàòü…Êàê 
îíî âàì? Âîò ÿ è ïîåõàë, ÷òîáû, çíà÷èò, è ñâîè ïðîáëåìû ðàçðåøèòü è òîæå, ñòîëüíèê íà öâåò áðîñèòü, ñ áàðñêîãî ïëå÷à. 
Ìàðøðóò, â îáùèõ ÷åðòàõ, Àíäðåé ìíå îáðèñîâàë. Äâà ÷àñà ëåòó äî Ñâåðäëîâñêà, ïîòîì òðè äî Ñóðãóòà, àâòîáóñîì äî 
ïðèñòàíè è íå ñòîíàòü… À êàê íå ñòîíàòü? Íè îäèí àâòîáóñ, ïî èìåíè «Èêàðóñ», ìåíÿ íå âçÿë. Îò÷àëèâàëè ñ âîêçàëà ñ 
äâóìÿ, ðåäêî äåñÿòüþ ÷åëîâåêàìè â ñàëîíå è ãîðäîé òàáëè÷êîé – âàõòà. Ïîñòîðîííèõ íå áåðåì! È òî÷êà! Ê âå÷åðó, íà 
ïåðåêëàäíûõ, äîåõàë ÿ äî êàêîãî-òî ïåðåêðåñòêà â íåîáúÿòíîé òóíäðå, ãäå ó êîñòðà ãðåëèñü çàîäíî è âîäêîé, ÷åëîâåê 
òðèäöàòü ñïëîøíûõ ãîðåìûê, òîæå êóäà-òî åäóùèõ. Â êà÷åñòâå òîïëèâà â êîñòðå èñïîëüçîâàëñÿ ñêàò îò ãðóçîâîãî 
àâòîìîáèëÿ, è íàðîä, ïî î÷åðåäè, ïûòàëñÿ âîêðóã ýòîãî ñêàòà õîòü êàê-íèáóäü, è õîòü ÷òî-íèáóäü ñîãðåòü. Íî ñêàò áûë îäèí, 
íàðîäó áûëî ìíîãî è âñåì ìåñòà íå õâàòàëî. Ìîðîç, ìåæ òåì, âñ¸ êðåï÷àë, âåòåðîê âñ¸ óñèëèâàëñÿ, à ñêàò, îí è â Àôðèêå 
ñêàò, èçâåñòíî, ÷òî ïðè ãîðåíèè âûäåëÿåò. È ÷åðåç äâà ÷àñà, èç âïîëíå ðàçíîîáðàçíîé ëþäñêîé ìàññû, ïîëó÷èëàñü òîëïà 
æèòåëåé Áóðêëèíî Ôàñî, ñ ñîâåðøåííî ÷åðíûìè ëèöàìè è îñëåïèòåëüíî áåëûìè çóáàìè è áåëêàìè ãëàç. È êîãäà, 
íàêîíåö-òî, ïîäúåõàë óæå è íå îæèäàåìûé, ðåéñîâûé «Èêàðóñ», òî âîäèòåëü, ñ ïåðåïóãó, ïûòàëñÿ ïðîñêî÷èòü ìèìî íàñ, 
âèäèìî ïðåäïîëîæèâ, ÷òî â êà÷åñòâå îïëàòû åìó áóäóò ñîâàòü êàêèå-íèáóäü ðàêîâèíû Êàóðè.   Íå òóò-òî áûëî… Ê óæå 
èìåþùèìñÿ â ñàëîíå ïàðå òûñÿ÷àì ïàññàæèðîâ, äîáàâèëîñü åùå íåñêîëüêî ñîòåí æèòåëåé äàëåêîé è òàèíñòâåííîé 
çåìëè, Ãâèíåÿ-Áèññàó. Èëè Âåðõíåé Âîëüòû? Íó, ïðîñòèòå,  çàáûë ÿ - îòêóäà ðîäîì. Âû áû òàê çàìåðçëè… Êîãäà ÿ, ïîñëå 
äâóõ÷àñîâîãî âèøåíèÿ,( èëè âèñåíèÿ?) ìåæäó òåëàìè ïàïóàñîâ ïðèáûë òàêè â Ôåäîðîâêó è îòâîðèë äâåðü â áî÷êó, ãäå êàê 
Äèîãåí, â îäèíî÷åñòâå, îáèòàë Àíäðåé Áîáèí, òî îí, îò òàêîãî ÿâëåíèÿ, ïîòåðÿë äàð ðå÷è è íåäåëþ òîëüêî èêàë è åë, 
ïðèãîòîâëåííûå ìíîþ, áëèíû. À âû äóìàëè, îòêóäà ïîÿâèëèñü íà íàøåé ïëàíåòå ÷åðíîêîæèå ãðàæäàíå? Îòòóäà âîò è 
ïîÿâèëèñü.  Ñ Ôåäîðîâêè… Êîðî÷å, Àíäðåé ïîèêàë, ïîèêàë, à äåâàòüñÿ íåêóäà. Íàäî îòìûâàòü è îáóñòðàèâàòü. À 
ïîñêîëüêó Àíäðåé â ñòàíèöå óâàæåíèåì íå ïîëüçîâàëñÿ, òî ñàìî-ñîáîé ïîëó÷èëîñü, ÷òî è çäåñü, íà Ñåâåðàõ, îí òîæå 
íèêàêèì óâàæåíèåì íå ïîëüçîâàëñÿ. Ïðèâåë îí ìåíÿ â îäíó øàðàøêó, ïîòîì â äðóãóþ è âñ¸ íèãäå, è íèêîìó ÿ áûë 
ñîâåðøåííî íå íóæåí. Ìàëî òîãî, ó ìåíÿ ñëîæèëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî è ñàì Àíäðåé òîæå áûë îñîáî íèêîìó íå íóæåí. 
Ïîëó÷èë ñâîþ «øåñòåðó», ÷åãî ìåæäó íîã áîëòàòüñÿ? Ïîíÿë ÿ, ÷òî ñïàñåíèå óòîïàþùèõ, äåëî ðóê ñàìèõ óòîïàþùèõ. È âçÿë 
íà ñåáÿ áëàãîðîäíîå äåëî ñîáñòâåííîãî òðóäîóñòðîéñòâà. È îïðåäåëèëñÿ â ñòðîèòåëüíî-ìîíòàæíîå óïðàâëåíèå çà 
êàêèì-òî, çàáûòûì ìíîþ, ïîðÿäêîâûì íîìåðîì, êàêîãî-òî ñóðãóòîñòðîèòåëüíîãî òðåñòà. Ýëåêòðèêîì. À òàêæå äàëè ìíå 
êðûøó íàä ãîëîâîé, â çåëåíîì, ñáîðíî-ùèòîâîì îáùåæèòèè â ïîñåëêå Áàðñîâî.. Êóäà ÿ è ïðèåõàë èç êîíòîðû, ïîðÿäêîì 
óñòàâøèé è ãîëîäíûé. Ê ìîåìó èñêðåííåìó óäèâëåíèþ, ïðîäóêòîâ íà ýòîé ðàçðåêëàìèðîâàííîé âñåìè ñðåäñòâàìè 
ìàññîâîãî ãèïíîçà, êîìñîìîëüñêîé ñòðîéêå íå áûëî âîîáùå. Òî åñòü, íèêàêèõ, ïî îïðåäåëåíèþ. Âñå, ïîâòîðÿþ, âñå 
ïîëêè â ìàãàçèíàõ áûëè çàáèòû ñòåêëÿííûìè áàíêàìè ñ ìàðèíîâàííûìè îâîùàìè âåíãåðñêîé ôèðìû «Ãëîáóñ». Æðàòü 
èõ, èìåííî æðàòü, à íå åñòü, áûëî íåâîçìîæíî, ïîñêîëüêó îñíîâíûì èíãðåäèåíòîì ýòîé êîíñåðâàöèè áûë óêñóñ. Áóëêà 
÷åðñòâîãî õëåáà â ñî÷åòàíèè ñ áîëãàðî-âåíãåðñêèì ïåðöåì ìîãëà îáðàäîâàòü òîëüêî óçíèêà Îñâåíöèìà. Ìîé æå ïóñòîé 
æåëóäîê ìãíîâåííî âçáóíòîâàëñÿ è ïîòðåáîâàë îòâåñòè îðãàíèçì êóäà-íèáóäü, ïîáëèæå ê ìåñòàì îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ. 
Êàêîâûõ â îáùåæèòèè íå îêàçàëîñü. À íóæíî áûëî îäåâàòüñÿ è òàùèòüñÿ, ïðèìåðíî çà êèëîìåòð, â òåïëûé òóàëåò. Íà ïÿòü 
òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ ïîñåëêà, ïîäîáíûõ çàâåäåíèé îêàçàëîñü âñåãî òðè. Âîò òàêàÿ çàíèìàòåëüíàÿ àðèôìåòèêà. Ïî÷åìó 
çàíèìàòåëüíàÿ? À ïîòîìó, ÷òî â ðàçãàð çèìû, êîãäà ñòîëáèê òåðìîìåòðà çàâàëèëñÿ çà îòìåòêó â ìèíóñ ñîðîê øåñòü 
ãðàäóñîâ, òóàëåòû ýòè âûøëè èç ñòðîÿ. Îòîïëåíèå, âèäèòå ëè, â íèõ ïåðåìåðçëî. Ñîîòâåòñòâåííî, è âîäà òîæå. Âêóïå ñ 
êàíàëèçàöèåé. À íàðîäó, êàê ÿ óæå ñêàçàë, ïÿòü òûù… ×åëîâåê æå òàê óñòðîåí, ÷òî êîãäà ìåñòà ýòè, ñòûäëèâî íàçûâàåìûå 
îòõîæèìè, èìåþòñÿ â íàëè÷èè è ëåãêî äîñòóïíû, òî ñêîëüêî ðàç òû èõ ïîñåùàåøü, â òå÷åíèå äíÿ, îñîáîãî çíà÷åíèÿ íå 
èìååò. Èíîãäà, ìîæåò áûòü, è îäèí ðàç âñåãî. À ÷òî? Ýêîíîìíî âûõîäèò. À âîò, êîãäà ìåñòà ýòè, ïî ùó÷üåìó âåëåíèþ, ïî 
÷üåìó-òî õîòåíèþ, âäðóã ñòàëè íåäîñòóïíû, òî îöåíèòå ñèòóàöèþ. Óòðîì, ñïîçàðàíêó, âñòàë ïî çâîíêó áóäèëüíèêà íà 
ðàáîòó. Êóäà, â ïåðâóþ î÷åðåäü? Íó, êóðèëüùèêè, ïîíÿòíîå äåëî, çà ñèãàðåòîé. Âëþáëåííûå, î÷åíü äàæå ìîæåò ñòàòüñÿ, 
÷òî è çà ëþáîâüþ. Àëêîãîëèêè, ìó÷èìûå æàæäîé, ðþìî÷êó îïðîêèíóòü. Îñòàëüíîé íàðîä, íå îõâà÷åííûé ýòèìè ÿâëåíèÿìè, 
êóäà ïîïðåòñÿ? Äà òóäà… Êóäà æå åù¸. Â ìåñòà îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ. Äà è òå òðè êàòåãîðèè - ïîäîñïåþò íåâäàëåêå.  À èõ, 
ìåñò ýòèõ, ïîâòîðÿþñü, íåò. À ìîðîç òðåùèò òàêîé, ÷òî çàäíèöó ñâîþ èç øòàíîâ äîñòàâàòü íåîõîòà, à ïðèõîäèòñÿ. È 
ïÿòü òûñÿ÷ ÷åëîâåê, ïîìåòàâøèñü ìåæäó òðåìÿ, íåðàáîòàþùèìè òóàëåòàìè è ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé âåñüìà 
ðàçíîïîëóþ òîëïó, ñäåëàëè âñå ñâîè äåëà, ãäå ïðèäåòñÿ, íå òàÿñü äðóã îò äðóæêè. È çàãàäèëè âñ¸ îêðóæàþùåå 
ïðîñòðàíñòâî. Áëàãî, ìîðîç íà óëèöå âñå ñðàçó â êàìåíü ïðåâðàòèë.       Íàðîä,   âåñüìà îçàäà÷åííûé ñëó÷èâøèìñÿ 
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îáñòîÿòåëüñòâîì, íà ðàáîòó, êîå-êàê, ðàçúåõàëñÿ. Íà÷àëüñòâî äóìó ïîäóìàëî è ïðèêàçàëî ïëîòíèêàì ñîîðóäèòü 
äîùàòûå òóàëåòû, íàïîäîáèå äà÷íûõ, â ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìîì êîëè÷åñòâå, ïîëàãàÿ óñòðàíèòü ïðîáëåìó â êîðîòêèå 
ñðîêè. À ÷òîáû ïîäñòðàõîâàòüñÿ, õîòü íåìíîãî, îò íàøåãî âñåãäàøíåãî «àâîñü», ñòðîåíèÿ ýòè ñäåëàëè îò çåìëè íà 
ìàêñèìàëüíóþ âûñîòó, óâåëè÷èâ òåì ñàìûì, ïîëåçíûé îáúåì ñîîðóæåíèÿ. Íå ó÷ëè, êàê âîäèòñÿ, ñàìîé, ÷òî íè íà åñòü, 
ìàëîñòè.
 Ìîðîçîâ.
 Âñå òâåðäûå îòõîäû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè çàìåðçàëè åùå íà ëåòó, íå ñîáèðàÿñü, åñòåñòâåííî, ðàâíîìåðíî 
ðàñïðåäåëÿòüñÿ ïî ïîëåçíîìó îáúåìó âàòåðêëîçåòà. Ïîëó÷àëàñü ñâîåîáðàçíàÿ ïèðàìèäà èç ýêñêðåìåíòîâ, áûñòðåíüêî 
âûïåðøàÿ íàðóæó èç òîë÷êà. Äâåðè â çàâåäåíèå ïåðåñòàëè çàêðûâàòüñÿ è, âñêîðå, ñàìà íàäîáíîñòü â íèõ îòïàëà. 
Ïðåäñòàâüòå ñåáå äîùàòûé òóàëåò ñ îòêðûòûìè äâåðÿìè è ñìåðçøåéñÿ ãîðîé èç íåêîåãî ìàòåðèàëà, â êîòîðîì ïîóòðó 
âûðóáàëèñü ñòóïåíè. Ê êàæäîìó òàêîìó çàâåäåíèþ ñòîÿëà î÷åðåäü èç ñîòíè, ïîëòîðû ñòðàæäóùèõ ëþäåé, ñ÷àñòëèâ÷èê 
âñêàðàáêèâàëñÿ ïî ñòóïåíÿì ïîä ïîòîëîê òóàëåòà, ðàñêîðÿ÷èâàëñÿ òàì è äåëàë ñâîå äåëî. Çàòåì, ïðè ïîïûòêå ñïðÿòàòü 
ñîêðîâåííîå îáðàòíî â îäåæäó, òåðÿë îñòîé÷èâîñòü è ñêàòûâàëñÿ, íà ãîëîì çàäó ïî ñòóïåíüêàì, ïîä îãëóøèòåëüíûé õîõîò 
òîëïû. Êàòàíèå ñ ãîðîê - íàöèîíàëüíàÿ ðóññêàÿ çàáàâà, åäðè å¸ â êîðåíü. Ñòîèò äîáàâèòü, ÷òî ó êàæäîãî îáùåæèòèÿ, 
ïðèìûêàÿ ê îäíîé èç ñòåíîê, âûðîñëà, äî êðûøè, ãîðêà æåëòî-çåëåíîãî öâåòà. È èç ÷åãî îíà îáðàçîâàëàñü? Âîò âåäü 
âîïðîñ. Òóàëåòû, êîíå÷íî, îòðåìîíòèðîâàëè, êóäà æå áåç íèõ äåòüñÿ? Âïå÷àòëåíèÿ îñòàëèñü. À ïîñëåäñòâèé ýòîé ýïîïåè, 
ïî âåñíå, ÿ óæå íå çàñòàë. Íå âûíåñëà äóøà ïîýòà. Óåõàë ÿ.
 Íó, è ê ÷åìó ýòî ÿ?
 À, äà…
Ïîêà íàðîä ñ ðàáîòû åù¸ íå âåðíóëñÿ, êàê ìîã, îáóñòðîèëñÿ ÿ íà íîâîì ìåñòå. Ñ êîìåíäàíòøåé, ñèìïàòè÷íîé, ìîëîäîé 
æåíùèíîé, ïîçíàêîìèëñÿ. Ìàòðàö, ïðîñòûíè ïîëó÷èë, êðîâàòü çàíÿë. Èíñòðóêöèþ ìíå ïðî÷èòàëè, î ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ â 
îáùåæèòèÿõ ñîâåòñêîãî òèïà. Èç ýòîé èíñòðóêöèè ñëåäîâàëî, ÷òî âîäêó ïèòü ñòðîæàéøå âîçáðàíÿëîñü, ñèãàðåòû êóðèòü: 
íè-íè, æåíùèí ëåãêîãî, à òàêæå ñðåäíåãî è òÿæåëîãî ïîâåäåíèÿ íå ïðèâîäèòü íè ïîä êàêèì ïðåäëîãîì. Ñîðèòü, ãîòîâèòü 
ïèùó, îòïðàâëÿòü åñòåñòâåííûå íàäîáíîñòè â âàííóþ, óñòàíîâëåííóþ â óìûâàëüíîé êîìíàòå, òîæå áûëî íåëüçÿ. Íà äóøå 
ìîåé çíà÷èòåëüíî ïðîÿñíèëîñü è ïîëåã÷àëî. Ïðèÿòíî, âñå-òàêè, ÷òî íè ãîâîðè, æèòü â êóëüòóðíîé, íå çàõëàìëåííîé âñÿêèìè 
äóðíûìè ïðèâû÷êàìè, ÷åëîâå÷åñêîé ñðåäå. Â ñåäüìîì ÷àñó âå÷åðà, õëîïàÿ âõîäíûìè äâåðÿìè, â îáùåæèòèå ïîòÿíóëñÿ 
ðàáî÷èé íàðîä. Ïîÿâèëèñü è îáèòàòåëè êîìíàòû, â êîòîðîé ìíå ïðåäñòîÿëî âæèòüñÿ â ñòàòóñ áûâàëîãî ñåâåðÿíèíà. 
Äëèííûé, áåëîáðûñûé Êîëåê, ðàáîòàâøèé ñâàðùèêîì íà îñíîâíîì íàïðàâëåíèè òðóáîïðîâîäà Óðåíãîé-Ïîìàðû-
Óæãîðîä, è áàøêèð Ìóíèð, ñî ñëîìàííîé ðóêîé, êîòîðóþ îí, ïî ïüÿíîìó äåëó, çàñóíóë, íåíàðîêîì, â èçîëèðîâî÷íóþ 
ìàøèíó. Ïîêà ïîçíàêîìèëèñü, äà ïîãîâîðèëè î òîì, î ñåì, âðåìÿ ïîäîñïåëî ê îäèííàäöàòè ÷àñàì, è ìû çàñîáèðàëèñü 
îòáèâàòüñÿ. Âåäü çàâòðà ïåðâûé ðàáî÷èé äåíü íà íîâîì ìåñòå. ×òî-òî òàì îí ïðèíåñåò, è êàê-òî òàì íàñ ïðèìóò? Ïîòóøèëè 
ñâåò, è ÿ óñíóë ñíîì ïðàâåäíèêà, íàìàÿâøèñü çà äåíü îò âñåâîçìîæíûõ òðåâîëíåíèé.
 Ñïè, ìîÿ ðàäîñòü, óñíè…
Â äîìå ïîãàñëè îãíè…
Ñïè, ìîÿ ðàäîñòü, óñíè…
Ïðîñíóëñÿ ÿ îòòîãî, ÷òî êòî-òî âêëþ÷èë ñâåò è ñåë íà ìîþ êðîâàòü. Òóò æå âèçãëèâî çàèãðàëà ãàðìîíü, è ïüÿíûé, 
ôàëüøèâÿùèé ãîëîñ íà÷àë ãîðëàíèòü êàêèå-òî ðàçóõàáèñòûå ÷àñòóøêè. Îòîðîïåëî ïðîäðàâ ãëàçà, ÿ îáíàðóæèë çà 
ñòîëîì âåñüìà æèâîïèñíóþ êîìïàíèþ. ×åëîâåê ïÿòü, èëè øåñòü, êòî ñ ãîëûì òîðñîì, êòî â îäíèõ ìàéêàõ, ðàñïèñàííûå 
òàòóèðîâêàìè ïî âñåìó æèâîìó ïðîñòðàíñòâó òåëà, óæå ïîä èçðÿäíûì øàôå, èãðàëè â êàðòèøêè è, ïî âñåé âèäèìîñòè, íà 
äåíüãè.  Ïî öåíòðó ñòîëà âûñèëàñü áóòûëü ñ íåèçâåñòíîé æèäêîñòüþ, êîòîðóþ, âðåìÿ îò âðåìåíè, ðàçëèâàë ïî ñòàêàíàì 
ãàðìîíèñò ñ ÷åðíîé, ãóñòîé áîðîäîé. Ðàçãîâîð øåë î òîì, êòî, ãäå, êîãäà è â êàêîì ñòàòóñå, îáðåòàëñÿ íà çîíå. 
- ß áûë êîçûðíûé – Áèÿ ñåáÿ â ìîãó÷óþ ãðóäü, îðàë ãóíäîñî ÷åëîâåê, îäíîãî âçãëÿäà íà êîòîðîãî õâàòèëî áû, ÷òîáû äîâåñòè äî 
èíôàðêòà ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî, ñîâåòñêîãî ÷åëîâåêà.
- ×¸ òû ïóðãó ãîíèøü? Êîçûðíûé… Ýòî, ÷òî çà ìàñòü òàêàÿ? – Âîçðàæàë åìó îãðîìíûé äåòèíà, äåðæà â èñêîëîòîì 
ïåðñòíÿìè êóëà÷èùå ìàëþñåíüêèé, ãðàíåíûé ñòàêàí÷èê.
- Ãîâîðþ òåáå, êîçûðíûé… ×¸, íå âðóáàåøüñÿ?
- Äà ÿ òî âðóáàþñü… Ìîæåò ýòî òû ñ ìàëîëåòêîé ïîïóòàë? À, Ãíóñ?
- Äà òû ñàì ðàìñû ïîïóòàë… Ãîâîðþ òåáå, êîçûðíûé…
- Íó, íó… Åù¸ ñêàæè, â äæîêåðàõ õîäèë. Ìû ìàëÿâó íà çîíó êèíåì, ïðîáüåì, â êàêèõ òû êîçûðíûõ õîäèë. 
- Ýòî êòî ìåíÿ ïðîáèâàòü áóäåò? Óæ íå òû ëè?
Ïðèçíàþñü, õîòÿ ÿ è íå ðîáêîãî äåñÿòêà, ïîäîáíàÿ îáñòàíîâêà ìåíÿ øîêèðîâàëà. Ñíà, êàê íå áûâàëî. Îòâåðíóâøèñü ê 
ñòåíå, ÿ ëåæàë ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, âñëóøèâàÿñü â ðàçãîâîð, ñìûñëîâîé íàãðóçêè êîòîðîãî ÿ íå ïîíèìàë è íàïîëîâèíó. 
Íå çíàþ, ñêîëüêî âðåìåíè äëèëàñü ýòà âàêõàíàëèÿ è êîãäà, â êîòîðîì ÷àñó íî÷è îíè ðàçîøëèñü, íî ïðîñíóëñÿ ÿ íàóòðî, 
íàïðî÷ü ðàçáèòûé.
- È êàê ÷àñòî ó âàñ òàêîå ïîâòîðÿåòñÿ? – Çàäàë ÿ âîïðîñ Ìóíèðó, èìåâøåìó òîæå, äàëåêî íå áëåñòÿùèé âèä.
- À… Ïî÷òè êàæäûé äåíü.
- Êàæäûé äåíü? – ß ïðèñâèñòíóë. 
- Íó, íå â íàøåé êîìíàòå… À, âîîáùå, êàæäûé äåíü â êàêîé-íèáóäü èç êîìíàò. 
- À îíè, ÷òî, íå ðàáîòàþò?
- Ðàáîòàëè ðàíüøå… Ïîòîì èõ ïîâûãîíÿëè. Îíè âñå ñèäåëûå. Íà Áîëüøîé Çåìëå ó íèõ íèêîãî íåò, ïîýòîìó åõàòü íåêóäà. À 
çîíû çäåñü ðÿäîì. Îíè îòñþäà – â çîíó, èç çîíû – ñþäà.
- Òàê æèòü æå íåâîçìîæíî òàê. Ýòî ÷òî æ? Ïîñëå ðàáîòû íå îòäîõíåøü?
Ìóíèð íåîïðåäåëåííî ïîæàë ïëå÷àìè è ìû ðàçáåæàëèñü, êàæäûé â ñâîþ ñòîðîíó. ß íàïðàâèëñÿ èñêàòü ïóíêò îáùåïèòà. 
Îãðîìíîå, óíûëîå çäàíèå, ñ íàäïèñüþ «Ñòîëîâàÿ» óæå âñåì ñâîèì âíåøíèì âèäîì àïïåòèòà íå íàãîíÿëî. Çàíÿâ î÷åðåäü 
â õâîñòå äëèííþùåãî, ÷åëîâå÷åñêîãî ñåðïàíòèíà, ìèíóò ÷åðåç ïÿòíàäöàòü ÿ âûñêðåá èç ñòîïêè ïîäíîñîâ îäèí, ñêîëüçêèé,  
ñ îáúåäåííûìè êðàÿìè, è âîäðóçèë íà íåãî íåñêîëüêî òàðåëîê ñ ýòàæåðêè ðàçäà÷è. Ðàñïëàòèâøèñü ó êàññû è îñîçíàâ, ÷òî 
êàæäîäíåâíîå ïîñåùåíèå ýòîãî çàâåäåíèÿ, âðÿä ëè ñêàæåòñÿ áëàãîòâîðíî íà ñîñòîÿíèå ìîåãî áþäæåòà, ÿ, ñ òðóäîì, 
ïðèòêíóëñÿ ïÿòûì êîðïóñîì íà ñòîëèê, ðàññ÷èòàííûé íà ÷åòûðå ïåðñîíû. Âûçâàâ, òåì ñàìûì, ãðîìêîå íåäîâîëüñòâî óæå 
ñèäÿùèõ çà íèì. Íî äåâàòüñÿ ìíå, ñ ìîèì ïîäíîñîì, áûëî ñîâåðøåííî íåêóäà. Âñå ñòîëû áûëè çàíÿòû. Ïðèøëîñü 
äîæèäàòüñÿ, ïîêà ãäå-íèáóäü íå îñâîáîäèòñÿ ìåñòî. Âîîáùå-òî, êàê-òî ëîãè÷íî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîäîáíûå 
íåóäîáñòâà äîëæíû, õîòÿ áû, êîìïåíñèðîâàòüñÿ êà÷åñòâîì ïðèãîòîâëåííûõ áëþä. Íè÷óòü íå áûâàëî. Ñòîëîâàÿ è òóò, íå 
îñîáî, ïî ýòîìó ïîâîäó, çàìîðà÷èâàëàñü. Îòõëåáíóâ íåñêîëüêî ëîæåê ïåðâîãî, ÿ ïîíÿë, ÷òî ýòî ïîéëî íèêàêîãî 

îòíîøåíèÿ ê çàÿâëåííûì â ìåíþ ùàì, îòíîøåíèÿ íå èìååò. Îòâðàòèòåëüíîå âàðåâî. Îòîäâèíóâ òàðåëêó â ñòîðîíó, ÿ 
ïîïûòàëñÿ ïðîãëîòèòü ÷òî-òî, ëåæàùåå íà òàðåëêå ñî âòîðûì. Âà-à… Êàê æå íóæíî íå ëþáèòü ñâîþ ïðîôåññèþ è 
íåíàâèäåòü ðîä ëþäñêîé, ÷òîáû èç ïåðâè÷íûõ ïðîäóêòîâ ñîñòðÿïàòü íå÷òî, íàïîìèíàþùåå è ïî âèäó, è ïî çàïàõó 
ìàññó, óæå ïîáûâàâøóþ â ÷åëîâå÷åñêîé, ïðÿìîé êèøêå! Íå ðèñêóÿ ñðàâíèâàòü âêóñîâûå êà÷åñòâà ýòîãî áëþäà ñ 
óæå   îáîçíà÷åííîé ìàññîé,   ïîñêîëüêó   íå  ðàñïîëàãàë,    ñëàâà Áîãó,  òàêîâûì îïûòîì,  âíóòðåííå ÿ ýòè ïðîäóêòû 
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óðàâíÿë. È åñòü íå ñòàë. Ïîêèíóë ÿ ñòîëîâóþ, íå ñîëîíî õëåáàâøè, çàòî ñ îáëåã÷åííûì êàðìàíîì è òâåðäîé 
óáåæäåííîñòüþ, ÷òî ýòà ñèòóàöèÿ ïîòðåáóåò ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ óæå â áëèæàéøèå äíè.  Íó íå ìîãó æå ÿ, â ñàìîì äåëå, 
ñîâñåì îáõîäèòüñÿ áåç ïèùè?
   Ñëàâà Áîãó, ñòîëîâàÿ, â ìåñòå ïðèëîæåíèÿ ìîèõ ðàáî÷èõ ñèë, îêàçàëàñü íà âïîëíå ïðèåìëåìîì óðîâíå, êàê ïî 
êà÷åñòâó ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä, òàê è ïî óðîâíþ öåí íà íèõ. Æèòü áûëî ìîæíî. Òðóäîâîé êîëëåêòèâ, â êîòîðûé ìíå 
ïðåäñòîÿëî âëèòüñÿ, òðåáóåò îòäåëüíîãî îïèñàíèÿ, íî òàêîé çàäà÷è ó ìåíÿ íå ñòîèò. Èç èíòåðåñíîãî ìîæíî îòìåòèòü 
ñëåäóþùåå: öåõ íàçûâàëñÿ ÏÒË, èëè, â ðàñøèôðîâàííîì âèäå – ïîòî÷íàÿ, ñâàðî÷íàÿ ëèíèÿ. Ãåíèé òåõíè÷åñêîãî 
ñîöðåàëèçìà, àêàäåìèê Ïàòîí ïðåäëîæèë ÷åëîâå÷åñêîìó ñîîáùåñòâó óíèêàëüíóþ òåõíîëîãèþ ñâàðèâàíèÿ 
ìåòàëëè÷åñêèõ òðóá. Ðàáî÷àÿ ãîëîâêà, âèäîì ñâîèì íàïîìèíàþùàÿ ñïàðåííûå, ïëîòíèöêèå êëåùè, çàæèìàëà, 
ïîñðåäñòâîì ãèäðàâëè÷åñêîãî óñèëèÿ, ñâàðèâàåìûå òðóáû. Íà êëåùè ïîäàâàëîñü ïîñòîÿííîå íàïðÿæåíèå ñ áîëüøîé 
ñèëîé òîêà, ñïåöèàëüíîå ñëåäÿùåå óñòðîéñòâî ñâîäèëî êðàÿ òðóá äî âîçíèêíîâåíèÿ ñâàðî÷íîé äóãè, ìåñòî ñâàðêè 
íàãðåâàëîñü äî âûñîêîé òåìïåðàòóðû è, çàòåì, ïðîèñõîäèëî ðåçêîå îñàæèâàíèå îäíîé òðóáû íàâñòðå÷ó äðóãîé. Âñå. 
Ïðîöåññ, â îáùåì-òî, ìîæíî áûëî ñ÷èòàòü çàêîí÷åííûì. Ïëåòü èç òðóá îñâîáîæäàëàñü èç ñâàðî÷íîé ãîëîâêè, ìåñòî 
ñâàðêè çà÷èùàëîñü â ãðàòîñúåìíîé ìàøèíå è, ïî ðîëüãàíãó, ïëåòü âûãîíÿëàñü íà óëèöó. Ïðîñòî? Ïðîñòî… Íî ãäå, ÷òî è 
êîãäà ó íàñ áûëî è îñòàâàëîñü ïðîñòî? Òðóáû ñ óëèöû ïîïàäàëè â ñâàðî÷íûé öåõ, îõëàæäåííûå äî ìèíóñ òðèäöàòè 
ãðàäóñîâ. Ñâàðî÷íàÿ ãîëîâêà ìû÷àëà è äåðãàëàñü, íå â ñèëàõ çàæå÷ü âîëüòîâó äóãó íà òàêîì îõëàæäåííîì ìåòàëëå. Óæå 
ñâàðåííûå ïëåòè, ïàäàÿ íà ïåðåîõëàæäåííûå ðîëèêè, ñëàìûâàëè ÷óãóííûå îáîéìû ïîäøèïíèêîâ, êàê ñïè÷êè. È ìû, 
îáñëóæèâàþùèé ýòó ãîëîâêó, ïåðñîíàë, áîëåå çàíèìàëèñü íå ïðîèçâîäñòâîì òðóáíûõ ïëåòåé äëÿ ñèñòåìû ãàçëèôòà, à 
íåïðåðûâíûì ðåìîíòîì âñåãî è âñÿ. Âìåñòå ñ íàìè ó÷àñòèå â ýòîì óâëåêàòåëüíîì, åñëè áû íå ñäåëüíàÿ ôîðìà îïëàòû 
ðåçóëüòàòîâ òðóäà, äåëå ïðèíèìàëà è áðèãàäà íàñòðîéùèêîâ èç èíñòèòóòà èìåíè ñàìîãî Ïàòîíà, ÷òî â Êèåâå. Ó íèõ ÿ 
ïîäñìîòðåë ïðîãðåññèâíóþ, íà òîò ìîìåíò, ñõåìó ðàñïðåäåëåíèÿ è âîçíàãðàæäåíèÿ ñòåïåíè ó÷àñòèÿ èíäèâèäà â 
îáùåñòâåííî-ïîëåçíîì íà÷èíàíèè. Òàê, îíè èìåëè äâóõñîòãðàììîâóþ, ëàáîðàòîðíóþ ìåíçóðêó, îòãðàäóèðîâàííóþ 
ïîñðåäñòâîì àëìàçíîãî êàðàíäàøà â äåíåæíîå çíà÷åíèå, êîòîðóþ èñïîëüçîâàëè äëÿ ñïðàâåäëèâîãî âîïëîùåíèÿ â 
æèçíü ïðèíöèïà: îò êàæäîãî ïî âîçìîæíîñòè, êàæäîìó ïî âíåñåííîìó. Øêàëà íà÷èíàëàñü ñ ïîëòèííèêà è çàêàí÷èâàëàñü 
÷åòûðüìÿ ðóáëÿìè, äâåíàäöàòüþ êîïåéêàìè.   Êòî, ñêîëüêî âíåñ â äåíåæíîì âûðàæåíèè, òîìó ñòîëüêî è íàëèâàëè â 
æèäêîì ýêâèâàëåíòå. Âñå ñïðàâåäëèâî…
   Âå÷åðîì, ïîñëå òðóäîâîãî äíÿ, âåðíóâøèñü â îáùåæèòèå, ìû îáíàðóæèëè ïîñðåäè íàøåé êîìíàòû 
äîïîëíèòåëüíóþ êðîâàòü, à íà íåé ãðóçíîãî ìóæ÷èíó, óæå â ñîëèäíûõ ãîäàõ è õîðîøî ïîñòàâëåííûì, êîìàíäèðñêèì 
ãîëîñîì. Ïðè çíàêîìñòâå îí îêàçàëñÿ áûâøèì ïðåäñåäàòåëåì êàêîãî-òî, çàáûòîãî ìíîþ çà äàâíîñòüþ ñîáûòèé, íå î÷åíü 
ïåðåäîâîãî êîëõîçà èç ñðåäíåé ïîëîñû Ðîññèè. Òî ëè åìó íåîáõîäèìî áûëî ïîäðàáîòàòü íà ïåíñèîí, òî ëè íà 
êîîïåðàòèâíóþ êâàðòèðó äëÿ äåòåé, óæå ýòîãî ÿ íå ïîìíþ. Çâàëè åãî Ïàëû÷, è íèêàêîãî ÷óâñòâà òðåâîãè îí ó ìåíÿ íå âûçâàë. 
Åäèíñòâåííîå íåóäîáñòâî – ýòî ëèøíÿÿ êðîâàòü. Íî è íå íà êóðîðòå, îïÿòü æå. Ïðîáëåìà, â îáùåì-òî, íå èç ðàçðÿäà – êîñòü 
â ãîðëå. Ïîáîëòàâ î òîì, î ñ¸ì, ïðèãîòîâèëèñü ê îòáîþ, è âûêëþ÷èëè ñâåò…
È òóò òèøèíó âçîðâàë õðàï… Íåò. Ýòî áûë íå õðàï. Âîò êîãäà ðåàêòèâíûé ëàéíåð ÒÓ-154ì ïðîãðåâàåò íà âûñîêèõ îáîðîòàõ 
òóðáèíû, ïðåäïîëàãàÿ ñîðâàòüñÿ îò èõ óñèëèé, âìåñòå ñ ñîòíÿìè ïàññàæèðîâ, âûñîêî â íåáî, òî îí èçäàåò íå÷òî ïîõîæåå 
íà ýòîò çâóê. ß, îò íåîæèäàííîñòè, äàæå îáìåð â ñâîåé ïîñòåëè. ×òî ýòî? Îòîðîïåëè è äâà ìîèõ ñîêàìåðíèêà. Êàêîå-òî 
âðåìÿ ìû ñëóøàëè ìîãó÷èå ðóëàäû, âûäàâàåìûå Ïàëû÷åì, áåçî âñÿêèõ êîììåíòàðèåâ. Ïîòîì Êîëåê âñòàë è âêëþ÷èë ñâåò. 
Õðàï íåìåäëåííî ïðåêðàòèëñÿ. Ìû ñ Ìóíèðîì, ïðèïîäíÿâøèñü íà ñâîèõ êðîâàòÿõ, ñìîòðåëè íà èñòî÷íèê øóìà. Ïàëû÷ 
ñìîòðåë íà íàñ. Êîëåê ùåëêíóë âûêëþ÷àòåëåì. È íàñòóïèâøàÿ òèøèíà, íåìåäëåííî, íàïîëíèëàñü ÷óäîâèùíûì ðåâîì.  
Êîëåê îïÿòü âêëþ÷èë ñâåò. Îïÿòü òèøèíà.
- Ïàëû÷… Íè õðåíà ñåáå! Òû ÷òî? Èçäåâàåøüñÿ? – Êîëåê áûë ÿâíî îçàäà÷åí.
- Äà êàêîå òàì, èçäåâàåøüñÿ. Õðàïëþ ÿ òàê…

Ó Ïàëû÷à îêàçàëàñü äîâîëüíî ðåäêàÿ áîëåçíü. Ñòîèëî åìó òîëüêî çàêðûòü ãëàçà, è îí íà÷èíàë ñòðàøåííî õðàïåòü, 
áóäó÷è åùå äàæå è íå óñíóâøèì.
Íó ëàäíî… Îí áîëüíîé… À ìû, ñêàæèòå ìíå íà ìèëîñòü, çäåñü ïðè ÷åì? Ê ñëîâó ãîâîðÿ, âîò ìíå ëè÷íî îêàçàëîñü 
ñîâåðøåííî ïî áàðàáàíó, õðàïèò Ïàëû÷ òèõî, ãðîìêî èëè åùå êàê. Ïîñëóøàâ åãî íåñêîëüêî ìèíóò è ïîâîñõèùàâøèñü 
âûäàâàåìûìè äåöèáåëàìè, ÿ ñïîêîéíî óñíóë, íàêðûâ ãîëîâó îäåÿëîì. ×åãî íå ñêàæåøü î ìîèõ áåäíûõ ñîæèòåëÿõ. Âñþ 
íî÷ü îíè ðàçâëåêàëèñü âêëþ÷åíèåì ñâåòà, áðîñàíèåì â Ïàëû÷à ïîäóøåê è âàëåíîê è ê óòðó äîøëè äî ñîñòîÿíèÿ ïîëíîé 
èñòåðèè. Èçìó÷èâ âäðûçã è ñàìîãî Ïàëû÷à. Íå ñïàëà è ñîñåäíÿÿ ñ íàìè êîìíàòà. Îäèí èç å¸ æèëüöîâ, â ïðîøëîì 
ñèäåëåö, Ëåøêà Òàðàáàðêèí, íåñêîëüêî ðàç çà íî÷ü âðûâàëñÿ â íàøó êîìíàòó ñ íàìåðåíèåì íåìåäëåííî ïðèäóøèòü 
èñòî÷íèê íåâèäàííîãî õðàïà. È òîëüêî ãåðîè÷åñêèìè óñèëèÿìè âñåãî êîëëåêòèâà îáùåæèòèÿ, åãî óäàâàëîñü îñòàíîâèòü. ß 
âñåãî ýòîãî íå ñëûøàë. È ïðåêðàñíî âûñïàëñÿ. Îäíàêî ñäåëàâ îêîí÷àòåëüíûé âûâîä, ÷òî äâå ïðîáëåìû – ïèòàíèå è 
ïðîæèâàíèå, ñëåäóåò ðåøàòü, íå îòêëàäûâàÿ â äîëãèé ÿùèê. Îò ñâîåé íåâåñòû, çà ñòîëü êîðîòêèé ñðîê, ÿ ïîëó÷èë äâà 
äëèííûõ, îáñòîÿòåëüíûõ ïèñüìà. Âèäèìî, îíà îêàçàëàñü â êóðñå ìîèõ õîæäåíèé ê Ñâåòëàíå è, ìóäðî, ïûòàëàñü ýòó 
ñèòóàöèþ óðåãóëèðîâàòü. Ïîðàçìûñëèâ, ÿ ðåøèë ñäåëàòü åé ïðåäëîæåíèå ïåðåáðàòüñÿ, åù¸ äî ñâàäüáû, êî ìíå ñþäà, 
íà Ñåâåð. Ïðåäïîëàãàÿ òåì ñàìûì ðàçðóáèòü âñå ïðîáëåìû îäíèì ìàõîì. Òàê ñêàçàòü, ïîñòàâèòü æèðíóþ òî÷êó. È íà÷àë 
èñêàòü âàðèàíòû ðàçðåøåíèÿ æèëèùíîé ïðîáëåìû. Íà ìî¸ ñ÷àñòüå, âòîðîé ýëåêòðèê ñ ìîåé ðàáîòû, ñîîáùèë, ÷òî åãî 
çíàêîìûé, çàðàáîòàâøèé óæå è íà ìàøèíó, è íà êâàðòèðó, ñîáèðàåòñÿ ïåðåáèðàòüñÿ ñ ñåìüåé íà Áîëüøóþ Çåìëþ è 
ïðîäàåò, ïî ýòîìó ñëó÷àþ, ñâîé áëàãîóñòðîåííûé áàëîê.  Ñîñòîÿëñÿ îñìîòð æèëèùà è òîðã íàñ÷åò îêîí÷àòåëüíîé öåíû. 
Êîòîðàÿ âûðèñîâàëàñü âåñüìà íå ñëàáîé. Äåñÿòü òûñÿ÷ ðóáëåé çà æèëèùå íà ïîëîçüÿõ èç òðóá, õîòÿ è ïîäêëþ÷åííîå êî 
âñåì èíæåíåðíûì êîììóíèêàöèÿì. À ãäå èõ âçÿòü? Åñëè ïðèåõàë ÿ áåç ãðîøà â êàðìàíå, è îêëàä, ïîëîæåííûé ìíå íà 
ðàáîòå, ñîñòàâëÿë äâåñòè ïÿòüäåñÿò ðóáëèêîâ… À âñÿêèõ òàì ñåâåðíûõ, è åù¸ êàêèõ-òî, íàäáàâîê è äîáàâîê, ìíå, ïîíÿòíîå 
äåëî, íå ïîëàãàëîñü…Íóæíî áûëî âõîäèòü â çàéìû. À òóò äåëî óïèðàëîñü â ìîþ ìàëîèçâåñòíîñòü, äëÿ ïîòåíöèàëüíûõ 
êðåäèòîðîâ, ïî âïîëíå ïîíÿòíîé ïðè÷èíå. Äåëî âûðèñîâûâàëîñü áåçíàäåæíûì. Ñâîèìè ãîðåñòíûìè ðàçìûøëåíèÿìè ÿ 
ïîäåëèëñÿ íà ðàáîòå ñ áîëãàðèíîì Êîëåé Ïåòðîâûì. 
- Òà-à… È ÷òî?  Òû íàä ýòèì ãîëîâó ëîìàåøü? ß äàì òåáå äåíåã…
- Êàê? Ïðîñòî òàê, âîçüìåøü è äàøü?
- À ÷òî åù¸? Òû æå íå áåæàòü ñîáèðàåøüñÿ? Åñëè ÷òî, òî ó òåáÿ áàëîê áóäåò. Ïðîäàøü – îòäàøü. 
Âîò òàê, óäèâèòåëüíûì îáðàçîì, è ýòà ïðîáëåìà òîæå óæå íå âûãëÿäåëà áåñïåðñïåêòèâíîé. Äåëî îñòàâàëîñü çà ìàëûì. È 
ÿ íàïèñàë Íèíå îáñòîÿòåëüíîå ïèñüìî, îòðàçèâ â íåì ñâîè ìûòàðñòâà, è èçëîæèâ ñîîáðàæåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðèíÿòîãî 
ðåøåíèÿ. Ñáðîñèâ ïîñëàíèå â ïî÷òîâûé ÿùèê, ÿ âçäîõíóë ñ îáëåã÷åíèåì, êàê ÷åëîâåê, ÷åñòíî âûïîëíèâøèé îïðåäåëåííóþ 
÷àñòü òÿæåëîé ðàáîòû. Êàê ìàëî, âñå-òàêè, ìû çíàåì ñåáÿ, à åù¸ ìåíüøå îêðóæàþùèé íàñ ìèð. Ìåíÿ ïåðåâåðíóëî â 
ïåðâûé æå äåíü, ïîñëå îòïðàâêè ïèñüìà. Â ìîåì ìîçãó, íå ïðåðûâàÿñü íè íà ñåêóíäó, çâó÷àëà îäíà è òà æå ìûñëü:
-  ×òî òû íàäåëàë? Çà÷åì? Çà÷åì òû å¸ âûçâàë? 
Íå ïîíèìàÿ íè ñàìîé ïîñòàíîâêè âîïðîñà, íè, ñîáñòâåííî, èñòî÷íèêà, èç êîòîðîãî ýòîò âîïðîñ ñòàâèëñÿ, ÿ ïûòàëñÿ 
ïðîòèâîñòîÿòü ñàì ñåáå, ðàçáèðàÿ, â êîòîðûé ðàç, âñþ ñèòóàöèþ ïî êîñòî÷êàì.
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Íî, òùåòíî. Íå áûëî íèêàêèõ äîâîäîâ ðàçóìà. Ñåðäöå ñæèìàëà íåïîíÿòíàÿ òîñêà, à ÷òî-òî, ãåíåðèðóþùåå âñå òîò æå 
âîïðîñ, íå îòïóñêàëî ìåíÿ íè íà ìèíóòó. ß ëîæèëñÿ ñïàòü ñ ýòîé ìûñëüþ, âåñü äåíü ðàáîòàë ñ íåé è, âñêîðå, ñòàë ïîõîæ íà 
ñóìàñøåäøåãî, ïîñêîëüêó ïîéìàë ñåáÿ íà ðàçãîâîðàõ ñ ñàìèì ñîáîé! Åäèíñòâåííî, ÷òî ñïàñàëî ìåíÿ îò âíèìàíèÿ ñî 
ñòîðîíû, ýòî âñåîáùàÿ çàíÿòîñòü ìîåãî áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ ïðîáëåìîé Ïàëû÷à è åãî õðàïà. Ñïàñèáî, òåáå, Ïàëû÷!
   Íî ñäåëàòü ÷òî-òî, â ýòîé ñèòóàöèè, ÿ îêàçàëñÿ áåññèëåí… ×åðåç íåäåëþ, èçìó÷åííîãî è ïîòåðÿâøåãî âñÿêóþ 
ñïîñîáíîñòü ñîîáðàæàòü, êàêàÿ-òî ñèëà ïðèâåëà â îòäåëåíèå ïî÷òàìòà. ß íàïèñàë òåëåãðàììó, â êîòîðîé ñîîáùèë 
Íèíå, ÷òî ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü è å¸ ïðèåçä êî ìíå íåöåëåñîîáðàçåí.
Áîëüøå ÿ å¸ íèêîãäà íå âèäåë.
Íèêîãäà… 
Ïðîñòè ìåíÿ, Íèíà…Åñëè ñìîæåøü…
   À ãîëîñ èñ÷åç.
Âìåñòå ñ íèì èñ÷åç è ñìûñë  ìîåãî äàëüíåéøåãî ïðåáûâàíèÿ â ýòîì ñåðîì, íåóþòíîì äëÿ æèçíè, êðàþ. Åäâà äîòåðïåâ äî 
ïðèõîäà âåñíû, ÿ çàñîáèðàëñÿ â Ëåíèíãðàä, ïðåäïîëàãàÿ ïðîäîëæåíèå ó÷åáû â èíñòèòóòå, òðóäîóñòðîéñòâî â òðàíñ-
àòëàíòè÷åñêóþ ýêñïåäèöèþ è åù¸ ÷òî-òî òàêîå, äàëåêîå è ìàíÿùåå. Êîíå÷íî, äîðîãà â Ëåíèíãðàä ëåæàëà ÷åðåç ìîé 
ðîäíîé äîì, è ÿ âåðíóëñÿ, ñòàðàÿñü, ÷òîáû î ìîåì âîçâðàùåíèè óçíàëî êàê ìîæíî ìåíüøå çíàêîìûõ. Ìîÿ ìàìà, ñ 
îãðîìíûì ñîæàëåíèåì, ïîâåäàëà ìíå, ÷òî Íèíà óåõàëà, ðîäñòâåííèêè å¸, ïðè âñòðå÷å, îòâîðà÷èâàþòñÿ, è îíà ìåíÿ òîæå 
íå ïîíèìàåò. ×òî ÿ åé ìîã îòâåòèòü?  ß ñàì íè÷åãî íå ïîíèìàë. Âñå ìîè ïîïûòêè âçâåñèòü ñâîè ïîñòóïêè íà âåñàõ 
ðàçóìíîñòè è íåîáõîäèìîñòè, áëîêèðîâàëèñü áåçæàëîñòíî çâó÷àùåé â ãîëîâå ìåëîäèåé. Íåâàæíî, êàêîé. Ïðîñòî 
ìåëîäèÿ áûëà ïåðâè÷íà, à ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ âòîðè÷åí. È îí ïðîèãðûâàë. Êàê è êîìó îá ýòîì ðàññêàæåøü, áåç 
îïàñåíèÿ áûòü ïðè÷èñëåííûì ê ñîíìó óìàëèøåííûõ? Íóæíî áûëî íàõîäèòü îáúÿñíåíèÿ, äëÿ ñâîèõ áëèçêèõ, ñòîëü 
ñòðàííûì ýñêàïàäàì â ìîåì èñïîëíåíèè.  Òåì áîëåå, ÷òî â ïåðâûé æå âå÷åð, ïî ñâîåìó ïðèåçäó, êàê íà êàòîðãó, ÿ 
ïîòàùèëñÿ ê Ñâåòëàíå. Î-î… Îíà áûëà ñïîêîéíà. Å¸ âîîáùå áûëî òðóäíî ÷åì-íèáóäü âûâåñòè èç ñåáÿ. Ìîé ïðèõîä îíà 
âîñïðèíÿëà, êàê ÷òî-òî, ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ. Ãîâîðèòü áûëî íå î ÷åì. Êàê äåëà, ÷åì çàíèìàåøüñÿ? È âñ¸… Ïðîñòî 
âñ¸… ß óåõàë â Ïèòåð. È æèçíü áîëüøîãî ãîðîäà ìåíÿ çàêðóæèëà â ñâîåì âîäîâîðîòå. Ïåðâûì äåëîì ÿ ïåðåâåëñÿ ñ 
çàî÷íîãî íà âå÷åðíåå îòäåëåíèå â èíñòèòóòå. ×òîáû ðåøèòü ïðîáëåìó ñ æèëüåì, óñòðîèëñÿ íà ðàáîòó â øåñòóþ, òðàíñ-
àòëàíòè÷åñêóþ ýêñïåäèöèþ è ïåðåáðàëñÿ íà îêåàíîãðàôè÷åñêîå, èññëåäîâàòåëüñêîå ñóäíî «Àäìèðàë Êðóçåíøòåðí», 
â îòäåëüíóþ, ëþáåçíî ìíå ïðåäîñòàâëåííóþ êàþòó, íà íèæíåé ïàëóáå. ×òî, ñëåãêà, ìåíÿ óäèâèëî. Âåäü äàæå è ÷ëåíû 
ýêèïàæà, óæå íå ïåðâûé ãîä ðàáîòàâøèå ïî íàéìó íà ýòîì ïàðîõîäå, íå ìîãëè ïîõâàñòàòü îòäåëüíîé êàþòîé. Çà ÷òî æå 
ìíå òàêàÿ ïðèâèëåãèÿ? Âñå, âïðî÷åì, äîâîëüíî áûñòðî è ðàçúÿñíèëîñü. Ïîêà êîðàáëü ñòîèò ó ñòåíêè, ýêèïàæ åãî 
íàõîäèòñÿ íà ìèíèìàëüíîì äåíåæíîì äîâîëüñòâèè. È ïîäðàáàòûâàåò, ãäå ïðèäåòñÿ è êåì ïðåäëîæàò. Íåñêîëüêî 
ìàòðîñîâ óñòðîèëîñü íà ñêëàä ìàêóëàòóðû, ãäå â èõ äîëæíîñòíûå îáÿçàííîñòè âõîäèëî òþêîâàíèå, íåïðåðûâíî 
ïîäâîçèìûõ ñòàðûõ ãàçåò, æóðíàëîâ è ïðî÷åé, óæå íåíóæíîé ëèòåðàòóðû.  Ñðåäè ñîâðåìåííîé äðåáåäåíè ïîïàäàëèñü è 
íàñòîÿùèå ðàðèòåòû, ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì, ñòàâøèå, âäðóã, íåíóæíûìè è âûáðîøåííûå íà ïîìîéêó. Íåñêîëüêî ñòàðûõ 
æóðíàëîâ, êîíöà äåâÿòíàäöàòîãî âåêà, îêàçàëèñü íàñòîëüêî èíòåðåñíûìè, ÷òî èõ ïðèíåñëè íà «Êðóçåíøòåðí», ÷òîáû è 
îñòàëüíûå ÷ëåíû êîìàíäû íàñëàäèëèñü âûñî÷àéøèì êà÷åñòâîì ïîëèãðàôèè è ðåêëàìíûõ áëîêîâ. Æóðíàëû ïîøëè ïî 
êàþòàì è íàëè÷èå ìåæäó ñòðàíèöàìè êëîïîâ, âûñîõøèõ äî ïîëíîé ïðîçðà÷íîñòè, íèêîãî íå ñìóòèëî. Èõ âûäóëè â 
êîðàáåëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Êëîïû æå îêàçàëèñü âîâñå íå ëèøåííûìè æèçíè, à ïðåáûâàþùèìè â ñîñòîÿíèè àíàáèîçà. È 
íåñêîëüêî êàþò îêàçàëèñü ïîä÷èñòóþ çàõâà÷åííûìè îæèâøèìè êðîâîñîñàìè. Â ïåðâóþ æå íî÷ü ÿ ïðîñíóëñÿ îò 
îùóùåíèÿ, ÷òî êòî-òî ïî ìíå ïîëçàåò, à òåëî ìîå ãîðåëî, êàê îò îæîãà êðàïèâîé. Âêëþ÷èâ ñâåò, ÿ îáíàðóæèë, ÷òî âñå 
ïåðåáîðêè è ìàòðàö êèøàò êàêèìè-òî ñóùíîñòÿìè. Íèêîãäà äî ýòîãî ìíå íå ïðèõîäèëîñü âñòðå÷àòüñÿ ñ êëîïàìè. Âåñü 
îñòàòîê íî÷è ÿ ïðîâåë áåç ñíà, ïîñêîëüêó ëþáàÿ ïîïûòêà ïðèëå÷ü, âûçûâàëà íåìåäëåííóþ àòàêó ýòèõ ìåðçêèõ íàñåêîìûõ. 
Ñ òðóäîì âûñèäåâ äî íà÷àëà óòðåííåãî ðàçâîäà, ÿ êèíóëñÿ ê ñòàðøåìó áîöìàíó çà ïîìîùüþ. È îò íåãî è óñëûøàë âñþ, 
ñêîðáíóþ, èñòîðèþ âñåëåíèÿ êëîïîâ íà íàø êîðàáëü. À òàêæå î ðåçóëüòàòàõ, âåðíåå ñêàçàòü î áåçðåçóëüòàòèâíîñòè, 
íåïðåðûâíî âåäóùåéñÿ áèòâû ñ êëîïàìè çà æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî. Äîøëî äî òîãî, ÷òî âñÿêîãî, âíîâü ïðèáûâøåãî 
íîâè÷êà, âñåëÿëè â çàíÿòóþ êëîïàìè êàþòó, â òàéíîé íàäåæäå, ÷òî îí, ÷òî-íèáóäü, äà è ïðèäóìàåò. Íî íè÷òî íà êðîâîñîñîâ 
íå äåéñòâîâàëî. Íèêàêàÿ ñîâðåìåííàÿ õèìèÿ íå áðàëà èñòîðè÷åñêèõ ñòàðîæèëîâ.  Òàêàÿ ïåðñïåêòèâà ìåíÿ íå î÷åíü-òî è 
óñòðàèâàëà. Îòäåëüíàÿ êàþòà, ïîñëå îáùåñòâà ñèäåëüöåâ è Ïàëû÷à, ìíå êàçàëàñü çàñëóæåííûì áëàãîì, íà êîòîðîå 
ïðåòåíäîâàëè êàêèå-òî íàñåêîìûå, ïóñòü äàæå è ñ öàðñêèìè âåíçåëÿìè. È ÿ ðåøèë èñïûòàòü íà íèõ íåäàâíî ïîÿâèâøååñÿ 
íà Êóáàíè ñðåäñòâî áîðüáû ñ êîëîðàäñêèì æóêîì. Åñëè êòî íå çíàåò, òî æóê ýòîò, ïî ñâîåé ïðèñïîñîáëÿåìîñòè ê 
ñðåäñòâàì áîðüáû ïðîòèâ íåãî, ôîðó ìîæåò äàòü è ñàìèì êëîïàì. Ñðåäñòâî ýòî íàçûâàëîñü êàðáîôîñîì è âîíü 
ðàñïðîñòðàíÿëî òàêóþ, ÷òî íå äàé Áîã. Íàïèñàâ çàÿâëåíèå íà îòïóñê áåç ñîäåðæàíèÿ íà äåñÿòü äíåé, ÿ âûíåñ ñâîè âåùè â 
êàþòó ê ñîñåäÿì. Çàäðàèë äâåðè, íàäåë ðåñïèðàòîð, ïîäíÿë ìàòðàöû è îòêóïîðèë íåáîëüøîé, êîðè÷íåâûé ïóçûðåê ñ 
õèìè÷åñêîé îòðàâîé. Êëîïû íàñòîðîæèëèñü. ß îáìàêíóë êèñòî÷êó â ïóçûðåê è ïðîâåë ïåðâóþ ïîëîñó ïî îñíîâàíèþ 
êðîâàòè.  Ýôôåêò îêàçàëñÿ ïîðàçèòåëüíûì. Âñ¸ ïðîñòðàíñòâî âîêðóã îæèëî. Êëîïû ìåòàëèñü, êàê îãëàøåííûå. ß 
ïåðåñåêàë èì ïóòè îòõîäà ìîêðûìè, ñìåðòåëüíûìè äîðîæêàìè. Îíè ïåðåâîðà÷èâàëèñü íà ñïèíó è äîõëè ñîòíÿìè. 
×åðåç ïîë÷àñà âñå áûëî îêîí÷åíî. ß îòñòîÿë ñâî¸ æèëèùå. Ðàñïðîñòðàíÿÿ âîêðóã ñåáÿ íåñòåðïèìóþ âîíü, ñîøåë íà 
áåðåã ñ ÷óâñòâîì ãëóáîêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Êàê ãîâàðèâàë íàø äîðîãîé Ãåíñåê… Âîò òîëüêî ïîïîëüçîâàòüñÿ ïëîäàìè 
ñâîåé ïîáåäû ìíå íå äîâåëîñü. Â òîò æå äåíü ÿ âñòðåòèë ñâîåãî ñîñëóæèâöà, Äèìó, êîòîðûé òðóäèëñÿ íà ñòðîèòåëüñòâå 
çàùèòíîãî ñîîðóæåíèÿ – äàìáû. Ñ Äèìîé ìåíÿ ñâÿçûâàëè äàâíèå, è íå âñåãäà áåçîáëà÷íûå, îòíîøåíèÿ. Ñðàçó ïîñëå 
ñëóæáû ìû âìåñòå ïîñòóïàëè â èíñòèòóò. Âìåñòå ïîçíàêîìèëèñü è ñ îäíîé î÷àðîâàòåëüíîé äàìî÷êîé, ðàáîòàâøåé â 
ïàñïîðòíîì ñòîëå íà Êàëÿåâà. Çâàëè å¸ Êàòåðèíà è æèëà îíà âîçëå èçâåñòíîãî âñåì, èç ñòàðîãî ó÷åáíèêà ôèçèêè, 
Åãèïåòñêîãî ìîñòà âìåñòå ñî ñâîèì ÷åòûðåõëåòíèì ñûíîì, Æåíüêîé, â îòäåëüíîé, îäíîêîìíàòíîé êâàðòèðå. Ìîëîäûå, 
áåñïå÷íûå àáèòóðèåíòû êîìó õî÷åøü ãîëîâó ñâåðíóò. È Åêàòåðèíà âçÿëà íàñ íà ïîñòîé. Íà âðåìÿ ñäà÷è ýêçàìåíîâ. Áûëà 
îíà óìíà è åäêî ñàðêàñòè÷íà. È êîìó-òî èç íàñ ñèìïàòèçèðîâàëà. Ìíå, ïî÷åìó-òî, ïîêàçàëàñü, ÷òî ýòî êàñàåòñÿ ìåíÿ. 
Ïðèåõàâ äîìîé, ÿ îáúÿâèë ñâîåé ìàìå, ÷òî âñòðåòèë î÷åíü, íó î÷åíü äîñòîéíóþ æåíùèíó. Ñ ðåáåíêîì. Ìàìà ïîâçäûõàëà 
è çàõîòåëà ïîçíàêîìèòüñÿ ñ îáúåêòîì ñòðàñòè âæèâóþ. ß ïîçâîíèë Åêàòåðèíå è ïðèãëàñèë å¸ â ãîñòè. Êàòÿ ñîãëàñèëàñü. 
Ïðèçíàþñü. Å¸ ïðèåçä ÿ îæèäàë ñ îãðîìíûì âîëíåíèåì è íåòåðïåíèåì. Íà âîêçàëå, êîãäà ÿ å¸ âñòðå÷àë, ìî¸ ñåðäöå 
áàðàáàíèëî â óíèñîí ñ ïðîåçæàþùèìè ïîåçäàìè. È êîãäà îíà âûøëà èç âàãîíà è ïîöåëîâàëà ìåíÿ â ùåêó, ÿ ïîíÿë – ýòî 
ñóäüáà. Íàâñåãäà. Äî ãðîáîâîé äîñêè. Îíà ìèëî ìíå óëûáíóëàñü è ñêàçàëà:
- Èçâèíè, ÷òî íå ïðåäóïðåäèëà… ß íå îäíà.
Èç ñîñåäíåãî âàãîíà âûãëÿäûâàë ìîé ïðèÿòåëü… Äèìà…
×åðåç ãîä îí ñäåëàë åé ðåáåíêà è ñáåæàë ê ñâîåé íåâåñòå. ß ñïðîñèë Êàòþ ïðè âñòðå÷å, íåëüçÿ ëè áûëî ðåøèòü ïðîáëåìó 

ñî âòîðûì ðåáåíêîì áåç îòöà. Å¸ îòâåò ÿ çàïîìíèë:
- ß îò ëþáèìûõ ìóæ÷èí îñòàâëÿþ ñåáå ïàìÿòü…
Ïàìÿòü íàçâàëà Äèìîé…
Ïå÷àòàåòñÿ ñ ðàçðåøåíèÿ àâòîðà, ïîä ïñåâäîíèìîì . Îðèãèíàë íà 

ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå...
neo http://www.vashakniga.org

http://www.vashakniga.org/
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Îáùèé ãîðîñêîï : Ýòîò ìåñÿö, îñîáåííî ïåðâûå äâå äåêàäû, 
îêàæåòñÿ óäà÷íûì ïåðèîäîì äëÿ îáó÷åíèÿ è ïîëó÷åíèÿ íîâûõ çíàíèé. 
Ìîæíî ïðîâîäèòü êàêèå-ëèáî îïûòû èëè ýêñïåðèìåíòû â 

èíòåðåñóþùåé âàñ ñôåðå äåÿòåëüíîñòè. Ýòî âðåìÿ òàêæå áëàãîïðèÿòíî è äëÿ ñàìîîáó÷åíèÿ. Â ïîñëåäíåé äåêàäå 
ìåñÿöà ñòîèò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñèñòåìàòèçàöèè è àíàëèçå ïîëó÷åííûõ çíàíèé, àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ òåõ îïûòîâ è 
ýêñïåðèìåíòîâ, êîòîðûå âû ïðîâåëè ðàíåå. Ïåðâàÿ ïîëîâèíà ìåñÿöà ïîäõîäèò äëÿ ïóòåøåñòâèé. Ïðè ýòîì ïîåçäêè êóäà 
áîëåå óäà÷íî áóäóò ñêëàäûâàòüñÿ èìåííî â ïåðâîé ïîëîâèíå íîÿáðÿ. Âî âòîðîé ïîëîâèíå ìåñÿöà íå èñêëþ÷åíû 
ñëîæíîñòè ïðè ïåðåñå÷åíèè ãðàíèöû, çàäåðæêè òðàíñïîðòà, èçìåíåíèÿ â ðàñïèñàíèè. Ýòîò ìåñÿö îêàæåòñÿ 
ïðîäóêòèâíûì äëÿ ëè÷íûõ îòíîøåíèé. Âîçìîæíî, â ïàðå ïîÿâèòñÿ ñêëîííîñòü ê íîâûì âïå÷àòëåíèÿì è ýêñïåðèìåíòàì. Âû 
çàõîòèòå ãëóáæå ïîíÿòü ñåáÿ è ñâîåãî ïàðòíåðà. Óñèëèòñÿ ñòðàñòü ê ïðèêëþ÷åíèÿì. Ñîâìåñòíîå ïóòåøåñòâèå â ýòî âðåìÿ, 
ñêîðåå âñåãî, ñòàíåò âåñüìà çàïîìèíàþùèìñÿ ìîìåíòîì â âàøåé æèçíè. Íîâûå îòíîøåíèÿ è çíàêîìñòâà ñåé÷àñ ìîãóò 
áûòü çàâÿçàíû âî âðåìÿ ïîåçäîê, à òàêæå íà ðàçëè÷íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ êóðñàõ. Íå èñêëþ÷åíî íà÷àëî ðîìàíòè÷åñêèõ 
îòíîøåíèé ñ èíîñòðàíöàìè. Æåëàíèå ïîïðîáîâàòü ÷òî-òî íîâîå òàêæå ìîæåò ñòàòü ñòèìóëîì ê íîâûì çíàêîìñòâàì â 
ò å ÷ å í è å  ý ò î ã î  ï å ð è î ä à .  
Áëàãîïðèÿòíûå äíè: 3, 19, 22, 24, 28, 30.
Íàïðÿæåííûå äíè: 1, 6, 11, 20. 

 
Îâåí : Òåìà îáó÷åíèÿ áóäåò 
ïðåâàëèðîâàòü â òå÷åíèå âñåãî ìåñÿöà. 

Ñåé÷àñ âû ñìîæåòå ïîïîëíèòü áàãàæ ñâîèõ 
çíàíèé, çàïèñàòüñÿ íà êóðñû, ðàñøèðèòü 
ñîáñòâåííûé êðóãîçîð. Â íîÿáðå äåëàòü ýòî 
áóäåò ïðèÿòíî, äà è âàøà ëþáîçíàòåëüíîñòü 
âîçðàñòåò. Ïðàâäà, â òå÷åíèå âòîðîé 
ïîëîâèíû ìåñÿöà âû ìîæåòå îáíàðóæèòü, 
÷òî íîâîé èíôîðìàöèè ñòàíîâèòñÿ âñå 
ìåíüøå, åå çàìåíÿò óæå çíàêîìûå âàì 
ñâåäåíèÿ. Îäíàêî ýòî íå ïîâîä äëÿ òîãî, 
÷òîáû îòíîñèòüñÿ ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ 
ìåíåå îòâåòñòâåííî. Íå çàáûâàéòå î òîì, ÷òî 
ïîâòîðåíèå - ìàòü ó÷åíèÿ. Íîÿáðü òàêæå 
ìîæåò ïðèíåñòè âàì íîâûå çíàêîìñòâà ñ 
èíîñòðàíöàìè. Íå èñêëþ÷åíû ïóòåøåñòâèÿ, 
íî áîëåå óäà÷íî îíè áóäóò ñêëàäûâàòüñÿ â 
ïåðâîé ïîëîâèíå ìåñÿöà.  
Óäà÷íûå äíè: 7, 8, 17, 18, 25, 26.  
Íàïðÿæåííûå äíè: 1, 14, 15, 16, 21, 22, 27, 
28.  

 
Òåëåö : Ðàñïîëîæåíèå ïëàíåò â íîÿáðå 
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî âû áóäåòå çàíÿòû 

ðåøåíèåì âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ êðåäèòàìè, 
èíâåñòèöèÿìè. Âû ñìîæåòå ëåã÷å 
àíàëèçèðîâàòü îòêðûâàþùèåñÿ âîçìîæíîñòè 
è ñîáñòâåííûå ðåñóðñû. Åñëè ðå÷ü èäåò îá 
èíâåñòèöèÿõ, òî âû ñìîæåòå ïðèíèìàòü 
âåðíûå ðåøåíèÿ íà îñíîâå òîé èíôîðìàöèè, 
êîòîðóþ áóäåòå ïîëó÷àòü, à òàêæå áëàãîäàðÿ 
âîçðîñøåé óäà÷å. Â ïåðâîé ïîëîâèíå ìåñÿöà 
ìîæíî óäà÷íî âêëàäûâàòü äåíüãè, à âî 
âòîðîé ïîëîâèíå íîÿáðÿ - àíàëèçèðîâàòü 
ðåçóëüòàòû âëîæåíèé. ×òî êàñàåòñÿ 
êðåäèòîâ, òî ïåðâàÿ ïîëîâèíà ìåñÿöà 
ïîäõîäèò äëÿ ïîèñêà ïðåäëîæåíèé è äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ êðåäèòà, à âòîðàÿ - äëÿ âîçâðàòà 
äåíåã èëè àíàëèçà èìåþùèõñÿ âàðèàíòîâ.  
Óäà÷íûå äíè: 1, 10, 11, 19, 20, 27, 28.  
Íàïðÿæåííûå äíè: 2, 3, 17, 18, 23, 24, 29, 30.  

 
Áëèçíåöû : Ó òèïè÷íûõ 
ïðåäñòàâèòåëåé âàøåãî çîäèàêàëüíîãî 

çíàêà â íîÿáðå íà ïåðâîå ìåñòî âûéäåò òåìà 
ëè÷íûõ è äåëîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Â 
ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ âû ñåé÷àñ ñïîñîáíû 
äîñòè÷ü ãàðìîíèè, óëàäèòü âñå êîíôëèêòíûå 
âîïðîñû. Â ïåðâîé ïîëîâèíå ìåñÿöà 
îäèíîêèõ Áëèçíåöîâ æäåò ÿðêèé ðîìàí. 
Âòîðóþ ïîëîâèíó íîÿáðÿ ñòîèò 
èñïîëüçîâàòü äëÿ àíàëèçà ñóùåñòâóþùèõ 
îòíîøåíèé, ðåøåíèÿ íàêîïèâøèõñÿ 
ïðîáëåì. Â ýòî âðåìÿ íå èñêëþ÷åíû âñòðå÷è 
ñ áûâøèìè âîçëþáëåííûìè. Åñëè ó âàñ 
îñòàëèñü ñ íèìè íåðåøåííûå âîïðîñû, òî 
ñåé÷àñ âû ìîæåòå èõ óñïåøíî ïðîÿñíèòü. Â 
äåëîâûõ îòíîøåíèÿ ñòàðàéòåñü ÷àùå 
ïðîÿâëÿòü ñâîå ëè÷íîå îáàÿíèå. Åñëè âàì 
óäàñòñÿ ðàñïîëîæèòü ê ñåáå ïàðòíåðîâ, òî 
ýòî áóäåò óæå ïîëîâèíîé óñïåõà.  
Óäà÷íûå äíè: 2, 3, 12, 13, 21, 22, 29, 30.  
Íàïðÿæåííûå äíè: 4, 5, 6, 19, 20, 25, 26.  

 
Ðàê : Â íîÿáðå ñôåðîé, êîòîðàÿ áóäåò 
çàñëóæèâàòü âàøåãî ïîâûøåííîãî 

âíèìàíèÿ, ñòàíåò ðàáîòà è âçàèìîîòíîøåíèÿ 
ñ êîëëåãàìè. Ñåé÷àñ âû ñìîæåòå áîëåå 
ïîçèòèâíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, 
÷òî ïîìîæåò âàì äîñòèãàòü çíà÷èìûõ 
óñïåõîâ â òðóäå, à òàêæå ïîçâîëèò íàëàäèòü 
îòíîøåíèÿ â òðóäîâîì êîëëåêòèâå. Íå 
èñêëþ÷åíî äàæå ïîÿâëåíèå ðîìàíòè÷åñêîé 
ñèìïàòèè ïî îòíîøåíèþ ê êîìó-òî èç 
êîëëåã. Ïåðâàÿ ïîëîâèíà íîÿáðÿ ñòàíåò 
óäà÷íûì âðåìåíåì äëÿ íîâûõ ïðîåêòîâ íà 
ðàáîòå. Â ýòî âðåìÿ íå ñòîèò íè÷åãî 
îòêëàäûâàòü íà ïîòîì. Òàêæå ýòî óäà÷íûé 
ïåðèîä äëÿ ïîèñêà íîâîé ðàáîòû. Âî âòîðîé 
ïîëîâèíå íîÿáðÿ ìåíÿòü äîëæíîñòü íå 
ðåêîìåíäóåòñÿ. Â òåêóùåé äåÿòåëüíîñòè 
íåîáõîäèìî ïðîÿâëÿòü ïîâûøåííîå 
âíèìàíèå, ïîñêîëüêó âåðîÿòíîñòü îøèáîê â 
ðàáîòå âîçðàñòàåò.  
Óäà÷íûå äíè: 4, 5, 6, 14, 15, 16, 23, 24.  
Íàïðÿæåííûå äíè: 1, 21, 22, 27, 28.  

 

Ãîðîñêîï
ãîðîñêîï íà íîÿáðü 2011
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Ëåâ : Ðàñïîëîæåíèå ïëàíåò â íîÿáðå 
ãîâîðèò î òîì, ÷òî â âàøåé æèçíè 

ñòàíåò áîëüøå ðîìàíòèêè. Ýòîò ïåðèîä 
ïðèíåñåò îæèâëåíèå â âàøó ëè÷íóþ æèçíü 
âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, îäèíîêè ëè âû, 
ñîñòîèòå â áðàêå èëè ïðîñòî âñòðå÷àåòåñü ñ 
êåì-òî. Âàøå íàñòðîåíèå áóäåò 
ðîìàíòè÷åñêèì, âû çàõîòèòå ïîëó÷àòü 
áîëüøå âíèìàíèÿ îò ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, äà 
è ñàìè ñòàíåòå áîëüøå âðåìåíè óäåëÿòü 
ñâîåé ïàññèè. Îäèíîêèì Ëüâàì 
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèëîæèòü íåêîòîðûå óñèëèÿ 
äëÿ ïîèñêà ñâîåé âòîðîé ïîëîâèíêè. Îíè 
îáÿçàòåëüíî óâåí÷àþòñÿ óñïåõîì, ïîñêîëüêó 
óäà÷à â ëè÷íîé æèçíè áóäåò ñîïóòñòâîâàòü 
âàì â òå÷åíèå âñåãî ýòîãî ìåñÿöà. Ïðàâäà, 
äëÿ íà÷àëà íîâûõ îòíîøåíèé âñå æå ëó÷øå 
ïîäõîäèò ïåðâàÿ ïîëîâèíà íîÿáðÿ. Êîíåö 
ìåñÿöà áîëåå áëàãîïðèÿòåí äëÿ àíàëèçà 
ïðîøëûõ îòíîøåíèé, ðåøåíèÿ 
íàêîïèâøèõñÿ ïðîáëåì èëè âîïðîñîâ, 
ñâÿçàííûõ ñ ïðîøëûìè ðîìàíòè÷åñêèìè 
ñâÿçÿìè.  
Óäà÷íûå äíè: 7, 8, 17, 18, 25, 26.  
Íàïðÿæåííûå äíè: 2, 3, 10 , 11, 23, 24, 29, 
30.  

 
Äåâà : Òèïè÷íûå Äåâû â íîÿáðå ñìîãóò 
óñïåøíî ðåøàòü âîïðîñû, êîòîðûå 

ñâÿçàíû ñ äîìîì, ñåìüåé, ðîäèòåëÿìè è 
íåäâèæèìûì èìóùåñòâîì. Ñåé÷àñ âû 
ñìîæåòå ñäåëàòü ñâîå æèëèùå áîëåå 
óþòíûì, êîìôîðòíûì è êðàñèâûì, 
ïîñêîëüêó âàøè ñïîñîáíîñòè ê äèçàéíó 
âíóòðåííèõ ïîìåùåíèé â òå÷åíèå ýòîãî 
ïåðèîäà çàìåòíî âîçðàñòóò. Ïðè ýòîì çâåçäû 
ñîâåòóþò ïëàíèðîâàòü ðåìîíòíûå ðàáîòû íà 
ïåðâóþ ïîëîâèíó ìåñÿöà, à âî âòîðîé 
ïîëîâèíå íîÿáðÿ ëèøü äîäåëûâàòü òî, ÷òî íå 
óñïåëè. Â ýòîì ìåñÿöå âû òàêæå ñìîæåòå 
íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè è 
÷ëåíàìè âàøåé ñåìüè. Ïðîèçîéäåò ýòî 
áëàãîäàðÿ âîçðîñøåìó îáàÿíèþ. Âî âòîðîé 
ïîëîâèíå íîÿáðÿ âû ñìîæåòå îáñóäèòü ðàíåå 
íå ðåøåííûå âîïðîñû, ïðîòèâîðå÷èÿ è 
îáèäû, ÷òîáû îêîí÷àòåëüíî î íèõ çàáûòü è 
áîëüøå íå ïîâòîðÿòü ïðåæíèõ îøèáîê.  
Óäà÷íûå äíè: 1, 10, 11, 19, 20, 27, 28.  
Íàïðÿæåííûå äíè: 4, 5, 6, 12, 13, 25, 26.  

 
Âåñû : Íîÿáðü òèïè÷íûì 
ïðåäñòàâèòåëÿì âàøåãî çîäèàêàëüíîãî 

çíàêà ïðèíåñåò áîëüøå îáùåíèÿ. Âû 
ñìîæåòå çàâÿçàòü íîâûå ïðèÿòåëüñêèå è 
äðóæåñêèå çíàêîìñòâà, íàëàäèòü ñâîè 
îòíîøåíèÿ ñ ñîñåäÿìè, áðàòüÿìè è ñåñòðàìè, 
à òàêæå ñ ëþäüìè, ñ êîòîðûìè âû ÷àñòî 
ïåðåñåêàåòåñü èçî äíÿ â äåíü. Ïîëîæåíèå 
ïëàíåò òàêæå óêàçûâàåò íà ïðåêðàñíûå 
âîçìîæíîñòè äëÿ ôëèðòà è ðîìàíòè÷åñêèõ 
óâëå÷åíèé. Îäíàêî íîâûå îòíîøåíèÿ ñåé÷àñ 
ìîãóò íà÷èíàòüñÿ êàê ïîâåðõíîñòíûå è 
ëåãêèå. Áîëåå ñåðüåçíûìè îíè ñòàíóò ëèøü 
áëèæå ê êîíöó ìåñÿöà. Ïåðâàÿ ïîëîâèíà 
íîÿáðÿ ïðèíåñåò òàêæå óäà÷ó â íåáîëüøèõ 
ïîåçäêàõ. Âî âòîðîé ïîëîâèíå ìåñÿöà 
âåðîÿòíû âñòðå÷è ñ áûâøèìè ïðèÿòåëÿìè, 
îäíîêëàññíèêàìè è äàâíèìè äðóçüÿìè.  
Óäà÷íûå äíè: 2, 3, 12, 13, 21, 22, 29, 30.  
Íàïðÿæåííûå äíè: 1, 7, 8, 27, 28.  

 
Ñêîðïèîí : Ðàñïîëîæåíèå ïëàíåò â 
òå÷åíèå íîÿáðÿ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî 

âàì áóäåò ñîïóòñòâîâàòü óäà÷à â ðåøåíèè 
ôèíàíñîâûõ âîïðîñîâ. Òèïè÷íûå 
Ñêîðïèîíû ñìîãóò óâåëè÷èòü ñâîè äîõîäû è 
ñóùåñòâåííî ïîïðàâèòü ìàòåðèàëüíîå 
ïîëîæåíèå. Óäà÷à áóäåò ñîïóòñòâîâàòü âàì 
è â ðàñõîäàõ. Â íîÿáðå âû ñìîæåòå 
ñîâåðøèòü óäà÷íûå è âûãîäíûå ïîêóïêè, 
îñîáåííî â òå÷åíèå ïåðâîé ïîëîâèíû 
ìåñÿöà. Â ýòîò ïåðèîä ó âàñ òàêæå ìîãóò 
âîçíèêíóòü ìûñëè îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê 
óëó÷øèòü ñâîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå. 
Âòîðàÿ ïîëîâèíà ìåñÿöà áîëåå áëàãîïðèÿòíà 
äëÿ àíàëèçà äîõîäîâ è ðàñõîäîâ, à òàêæå 
ïîèñêà íåäîñòàòêîâ â òåõ ôèíàíñîâûõ 
ïëàíàõ è êîììåð÷åñêèõ èäåÿõ, êîòîðûå 
ïðèøëè ê âàì â ïåðâîé ïîëîâèíå íîÿáðÿ.  
Óäà÷íûå äíè: 4, 5, 6, 14, 15, 16, 23, 24.  
Íàïðÿæåííûå äíè: 2, 3, 10, 11, 17, 18, 29, 30.  
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Ñòðåëåö : Òèïè÷íûõ Ñòðåëüöîâ â 
íîÿáðå æäåò áîëüøå îáùåíèÿ è 

íîâîñòåé. Âû ñìîæåòå ìàêñèìàëüíî 
ïðîÿâèòü ñâîå îáàÿíèå, ÷åì áóäåòå 
ðàñïîëàãàòü ê ñåáå ëþäåé. Â ýòî âðåìÿ òàêæå 
óñèëèòñÿ âàøå ÷óâñòâî ñòèëÿ. Èìåííî 
ïîýòîìó ýòî áëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä äëÿ 
ïîêóïêè íîâîé îäåæäû, êîòîðóþ âû 
ñìîæåòå íîñèòü äîëãîå âðåìÿ. Ýòî òàêæå 
íåïëîõîå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû íåìíîãî 
èçìåíèòü ñâîþ âíåøíîñòü, íàïðèìåð, 
ñäåëàòü íîâóþ ïðè÷åñêó. Â ïåðâîé ïîëîâèíå 
íîÿáðÿ âû òàêæå ïî÷óâñòâóåòå òÿãó ê íîâûì 
çíàíèÿì, ñòàíåòå áîëåå ëþáîçíàòåëüíûìè, 
ñìîæåòå äåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ 
ýðóäèðîâàííîñòü. Âòîðàÿ ïîëîâèíà íîÿáðÿ 
áîëüøå ïîäõîäèò äëÿ àíàëèçà ñâîåãî 
ïîâåäåíèÿ è âíåñåíèÿ êîððåêòèâ.  
Óäà÷íûå äíè: 7, 8, 17, 18, 25, 26.  
Íàïðÿæåííûå äíè: 4, 5, 6, 12, 13, 19, 20.  

 
Êîçåðîã : Ðàñïîëîæåíèå ïëàíåò â 
íîÿáðå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî òèïè÷íûì 

ïðåäñòàâèòåëÿì âàøåãî çîäèàêàëüíîãî çíàêà 
ïîòðåáóåòñÿ áîëüøå âðåìåíè íà îòäûõ è 
ðåëàêñàöèþ. Â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà âû 
ñìîæåòå âîññòàíîâèòü ñâîè ñèëû, ïîäâåñòè 
èòîãè. Âàì ïîòðåáóåòñÿ ÷óòü áîëüøå 
óåäèíåíèÿ, ÷åì îáû÷íî. Ïåðâàÿ ïîëîâèíà 
ìåñÿöà ìîæåò ïðèíåñòè âàì òàéíûé 
ëþáîâíûé ðîìàí èëè ïëàòîíè÷åñêóþ 
ðîìàíòè÷åñêóþ ïðèâÿçàííîñòü. Â òå÷åíèå 
âòîðîé ïîëîâèíû íîÿáðÿ óñèëèòñÿ èíòåðåñ ê 
èçó÷åíèþ ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà. Ýòî 
òàêæå õîðîøåå âðåìÿ äëÿ àíàëèçà ïðîøëîãî. 
Âû ñìîæåòå âûâèòü ïðè÷èíû ñâîèõ óñïåõîâ 
è íåóäà÷, ÷òî ïîìîæåò â áóäóùåì íå 
ïîâòîðÿòü ïðåæíèõ îøèáîê.  
Óäà÷íûå äíè: 1, 10, 11, 19, 20, 27, 28.  
Íàïðÿæåííûå äíè: 7, 8, 14, 15, 16, 21, 22.  

 
Âîäîëåé : Â íîÿáðå àêòèâèçèðóåòñÿ 
îáùåíèå ñ äðóçüÿìè. Îíî ñòàíåò áîëåå 

ïðèÿòíûì è ãàðìîíè÷íûì. Áëèçêèå ëþäè 
áóäóò ÷àùå îêàçûâàòü âàì ïîääåðæêó. Ñ 
äðóçüÿìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà â òå÷åíèå 
âñåãî ìåñÿöà ê îáùåíèþ ìîæåò 
ïðèìåøèâàòüñÿ ôëèðò. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî 
îòíîøåíèÿ ïåðåéäóò èç äðóæåñêèõ â 
ðîìàíòè÷åñêèå. Ïåðâàÿ ïîëîâèíà íîÿáðÿ 
îòëè÷íî ïîäõîäèò äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòðîèòü 
íîâûå ïëàíû è äåëèòüñÿ èìè ñî ñâîèìè 
äðóçüÿìè è åäèíîìûøëåííèêàìè. Âòîðàÿ 
ïîëîâèíà ìåñÿöà áîëüøå ïîäõîäèò äëÿ 
àíàëèçà ñîáñòâåííûõ èäåé, óñòðàíåíèÿ 
íåäîñòàòêîâ. Ýòî âðåìÿ òàêæå ìîæåò 
ïðèíåñòè âàì âñòðå÷è ñ äðóçüÿìè, ñ 
êîòîðûìè âû äîëãîå âðåìÿ íå îáùàëèñü.  
Óäà÷íûå äíè: 2, 3, 12, 13, 21, 22, 29, 30.  
Íàïðÿæåííûå äíè: 10, 11, 17, 18, 23, 24.  

 
Ðûáû : Òèïè÷íûå Ðûáû â íîÿáðå 
ñòàíóò áîëåå öåëåíàïðàâëåííûìè. 

Ñòîèò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî âàì áóäåò 
ñîïóòñòâîâàòü óäà÷à â äîñòèæåíèè ñâîèõ 
öåëåé, îñîáåííî â òîì ñëó÷àå, åñëè âû 
áóäåòå ÷àùå ïðîÿâëÿòü ëè÷íîå îáàÿíèå. 
Óäà÷à æäåò âàñ â ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè. Ñåé÷àñ íå èñêëþ÷åíî 
ïðîäâèæåíèå ïî êàðüåðíîé ëåñòíèöå. Äëÿ 
ýòîãî ñòàðàéòåñü áûòü â êóðñå âñåõ 
ïîñëåäíèõ íîâîñòåé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò íà 
ðàáîòå. Ïåðâàÿ ïîëâèíà íîÿáðÿ òàêæå 
ïîçâîëèò âàì ëó÷øå îáäóìàòü è îñîçíàòü 
ñâîè èñòèííûå öåëè, íàìåòèòü ïóòè èõ 
äîñòèæåíèÿ. Âî âòîðîé ïîëîâèíå ìåñÿöà âû 
ñìîæåòå âåðíóòüñÿ ê ñâîèì ïðåæíèì öåëÿì 
è çàäà÷àì, êîòîðûå íå äîâåëè äî 
çàâåðøåíèÿ. Ñåé÷àñ ó âàñ ïîÿâèòñÿ 
âîçìîæíîñòü òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü 
èõ, ïîíÿòü ïðè÷èíû ïðîøëûõ íåóäà÷ è 
ïîïûòàòüñÿ åùå ðàç äîáèòüñÿ æåëàåìîãî.  
Óäà÷íûå äíè: 4, 5, 6, 14, 15, 16, 23, 24.  
Íàïðÿæåííûå äíè: 12, 13, 19, 20, 25, 26.  

Ãîðîñêîïû îò Goroskops.com  
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Ñî âòîðîãî íîìåðà æóðíàëà â ðóáðèêå 
ýêñêëþçèâíûõ ìàòåðèàëîâ áóäóò ïóáëèêîâàòüñÿ 
ñòàòüè îá îñíîâàõ áèîýíåðãåòèêè. Ìàòåðèàë 
àâòîðñêèé, êîòîðûé íèêîãäà íèãäå íå áûë 
îïóáëèêîâàí, áóäåò èçëîæåí â äîñòóïíîé ôîðìå, êàê 
äëÿ òåõ, êòî âïåðâûå ïîñòèãàåò àçû ýçîòåðèêè, òàê è 
äëÿ òåõ, êòî æåëàåò ïîïîëíèòü óæå èìåþùèåñÿ 
çíàíèÿ. 

Òàê æå áóäåò ïðîäîëæåíà ñåðèÿ ïóáëèêàöèé èç 
ðàçäåëîâ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ (ìóäðû), ðóíû, 
ïðàêòèêè.

Â ðóáðèêå „ïîëåçíîå ÷òèâî" ìû áóäåì âêðàòöå 
çíàêîìèòü ÷èòàòåëåé ñ ñîäåðæàíèåì ñâÿùåííûõ 
ïèñàíèé è òðóäîâ, êîòîðûå óæå ñòàëè êëàññèêîé â 
ïîçíàíèè ñåáÿ è ìèðà. Ñî âòîðîãî íîìåðà ìû íà÷íåì 
çíàêîìèòü âàñ ñ âåäàìè - îäíèì èç ñàìûõ äðåâíèõ 
ñâÿùåííûõ ïèñàíèé â ìèðå.

Ôîòî ïîáåäèòåëåé êîíêóðñà ìèññ-îñåíü 2011 
è ìèñòåð-îñåíü 2011 óêðàñÿò îáëîæó âòîðîãî íîìåðà 
æóðíàëà.

Ìû îòêðûâàåì ðóáðèêó „äâóñòîðîííÿÿ ñâÿçü”.
 Â ýòîì ðàçäåëå ñïåöèàëèñòû 

áóäóò îòâå÷àòü íà ýêñïðåññ-âîïðîñû ÷èòàòåëåé.  
Ïèøèòå îáî âñåì, ÷òî âàñ âîëíóåò è èíòåðåñóåò â 
âîïðîñàõ, ñâÿçàííûõ ñ îêêóëüòèçìîì. Ðóáðèêà 
ïðåäïîëàãàåò êîðîòêèé âîïðîñ è êîðîòêèé îòâåò. Òàì 
æå áóäóò îïóáëèêîâàíû îòçûâû íàøèõ ÷èòàòåëåé.  
Ðàçäåë íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îêàçàíèÿ ìàãè÷åñêîé 
ïîìîùè.

Ñëåäèòå çà âûïóñêîì âòîðîãî íîìåðà æóðíàëà. 

Ïîñòèãàòü ìèð ñ íàìè èíòåðåñíåå!!! 

 
tonkiimir@biomagik.com

Ñàìûé áîëüøîé ýçîòåðè÷åñêèé 
ôîðóì ðóññêîãî  ñåãìåíòà  
èíòåðíåòà “Òîíêèé Ìèð”

 

Àäìèí ôîðóìà “Òîíêèé Ìèð”
(Svet.)

Õîñòèíã æóðíàëà “Òîíêèé Ìèð”

Äèçàéí, âåðñòêà
Ñåìåíîâ Àíäðåé (Ice_A)

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå 
ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì àâòîðîâ.
Ðåäàêöèÿ ìîæåò ðåäàêòèðîâàòü 
ïåðåäàííûå åé ìàòåðèàëû.

Ýëåêòðîííûé æóðíàë
“Òîíêèé Ìèð” ¹1 10'2011
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